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PORQUE = IMPORTANTE A
SAUDE DENTARIA NOS CAES?

A saude dentaria é essencial para os caes,

uma vez que influencia directamente a sua
saude geral, conforto e qualidade de vida.

Uma das principais preocupacdes é a prevengao
da doenca periodontal, que esta entre

os problemas de salide mais comuns nos caes.

Estudos indicam que mais de 80%
dos cdes com mais de trés anos sofrem
de alguma forma de doencga dentaria

(American Veterinary Medical Association [AVMA], 2020).

Esta condicdo comega com a acumulagao de placa

nos dentes, que, se nao for tratada, leva a gengivite
(inflamagao das gengivas). A medida que progride, pode
evoluir para periodontite, em que as gengivas recuam

e formam bolsas de infecgao, resultando eventualmente
na perda de dentes (Veterinary Oral Health Council [VOHC], 2019).

Uma boa higiene oral nos cdes é essencial ndo sé para
manter a saude bucal, mas também para prevenir
dor, desconforto e complicagdes a longo prazo.

Os caes podem sofrer de diversos problemas dentarios,

como dentes com abcessos, gengivas infectadas e caries,
todos extremamente dolorosos e que podem interferir

com actividades diarias como comer, mastigar ou fazer
aOpropria higiene. Esta dor pode afectar significativamente

o bem- estar geral do céo, levando a perda de peso, diminuigao
do apetite e reducdo da actividade fisica (voHc, 2019).

Além de gerir a dor, manter a higiene oral é crucial para evitar
a perda dentaria. Se ndo forem tratadas, as doencgas dentarias
podem causar a destruicao das estruturas que suportam

os dentes, incluindo as gengivas e o osso maxilar.

A acumulagéao de placa e tartaro pode enfraquecer
essas estruturas, fazendo com que os dentes fiquem
soltos e eventualmente caiam (AvMA, 2020).

A perda de dentes pode dificultar a mastigagao
adequada, o que pode resultar em desnutricao
ou dificuldades alimentares (Petfinder, 2021).

Os cuidados dentarios também sdo importantes para
prevenir infecgbes. A boca dos cdes contém uma grande
variedade de bactérias e, quando os dentes ou gengivas
estdo danificados, isso permite a entrada dessas
bactérias no organismo (voHc, 2019). Infecgdes como
abcessos ou doengas gengivais podem causar inchago,
dor e complicagdes adicionais se ndo forem tratadas.

Outro aspecto importante da manutengao da satide dentaria

é a prevencdo do mau halito, também conhecido como halitose.
O mau halito é frequentemente causado pela acumulagao

de placa e tartaro, que alojam bactérias na boca (PetMD, 2021).

A higiene oral regular, incluindo estratégias nutricionais, pode
ajudar a evitar a acumulagao de bactérias e reduzir o risco
de halitose (American Veterinary Dental College [AVDC], 2020).

A saude dentdaria também é essencial para prevenir
problemas sistémicos. As bactérias presentes numa boca
infectada podem entrar na corrente sanguinea e propagar-
se a outras partes do corpo, levando a complicagdes
graves em 6rgdos como o coragao, rins e figado.

Infecgdes que se espalham da boca para outros 6rgédos
podem resultar em doengas cardiacas, problemas renais
e até faléncia hepatica (Bristol Veterinary Group, 2020).

Ao manter a saude oral do cdo, reduz-se o risco desses

efeitos prejudiciais, promovendo assim uma melhor
saude geral (American Animal Hospital Association [AAHA], 2019).
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A IMPORTANCIA DOS PEPTIDOS
BIODISPONIVEIS E BIOACTIVOS
PARA A SAUDE DENTARIA

As proteinas sao moléculas grandes
compostas por “blocos de construcao”
individuais chamados aminoacidos.

Apds o consumo de alimentos com proteina,
inicia-se o processo de digestdo proteica, a medida
gue enzimas libertadas em varias partes do tracto
gastrointestinal a degradam em hidrolisados

de proteina: cadeias curtas de aminoacidos
conhecidas como péptidos e aminoacidos livres.

Isto permite que esses blocos de construgao
sejam absorvidos pelo organismo, onde podem ser
recombinados para sintetizar novas proteinas.

A saliva contém uma ampla variedade de proteinas
gue desempenham papéis cruciais na saude oral,
incluindo digestao, protecgao e fungao imunitaria.
Algumas das principais proteinas encontradas

na saliva incluem a amilase, proteinas ricas

em prolina (PRPs), mucinas, péptidos de defesa
do hospedeiro e diversas imunoglobulinas.

Estas proteinas contribuem para a manutencao
da saude oral, facilitando a digestéo, protegendo

os tecidos orais e apoiando o sistema imunitario.

Por exemplo, a amilase salivar inicia a degradagao
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do amido; as PRPs auxiliam na formagdo da pelicula
adquirida do esmalte; e as mucinas proporcionam
uma barreira protectora contra a adeséo
microbiana. Além disso, os péptidos de defesa

do hospedeiro, incluindo péptidos antimicrobianos
e imunoglobulinas, desempenham papéis
significativos na defesa imunitaria oral (valie et al., 2011).

Historicamente, acreditava-se que apenas
os minodacidos livres eram absorvidos pelo trato
gastrointestinal através de transportadores especificos.

No entanto, reconhece-se actualmente que a maioria
dos aminodacidos é absorvida a partir do intestino

sob a forma de di- e tri-péptidos via o transportador
de péptidos de especificidade ampla PepT1 (Fei et al., 1994).

Os di-péptidos e tri-péptidos estao
mais presentes nos intervalos de
peso molecular de 0,2-0,25 kDa e
0,3-0,4 kDa, respectivamente.

Estudos demonstraram que a ingestao de proteinas
previamente hidrolisadas (péptidos) resulta numa
absorgao mais eficiente a partir do tracto digestivo

do que as proteinas intactas ou mesmo os minodacidos
individuais (Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).




PEPTIDEOS DE COLAGENIO
E SAUDE PERIODONTAL

MOLAR COM DOENCA PERIODONTAL UM MOLAR SAUDAVEL

Os peptideos de colagénio, derivados da hidrdlise

do colagénio, sdo as principais proteinas estruturais

dos tecidos conjuntivos e tém sido amplamente estudados
quanto ao seu impacto na saude periodontal.

Num ensaio clinico randomizado, foram avaliados

os efeitos da suplementagao com peptideos de colagénio,
especificamente Verisol® B, em pessoas com periodontite
crénica — uma doenga inflamatdria de longa duragéo

que afeta os tecidos de suporte dos dentes.

Este estudo envolveu 39 participantes divididos aleatoriamente
em dois grupos: um grupo recebeu um suplemento diario

de peptideos de colagénio, enquanto o outro recebeu

um placebo. Ambos os grupos também foram submetidos

a remogao mecanica profissional da placa bacteriana

(PMPR), um tratamento padréo para doenca periodontal.

Os resultados revelaram que os participantes

gque omaram o suplemento com peptideos de colagénio
apresentaram melhorias significativamente maiores

em comparagao com o grupo placebo.

Especificamente, quem recebeu os peptideos de colagénio
teve uma redugdo mais acentuada nos sinais clinicos

de inflamagéao periodontal, incluindo sangramento

a sondagem (BoP), indice gengival (Gl) e drea de superficie
periodontal inflamada (PISA) (zdzieblik et al., 2022).

Estes resultados sugerem que os peptideos de colagénio
ndo s apoiam a regeneragao e reparagao dos tecidos
gengivais, como também podem potenciar os efeitos anti-
inflamatdrios dos tratamentos periodontais convencionais.

PEPTIDEOS DE COLAGENIO
DEMONSTRARAM MELHORAR
A SAUDE PERIODONTAL.

Ao estimular a produgdo de colagénio, os peptideos
de colagénio podem ajudar a acelerar a recuperagao
e melhorar a saude periodontal. Os resultados

do estudo mostraram que os participantes que
receberam peptideos de colagénio apresentaram
uma redugdo mais significativa nos sinais clinicos
de inflamagdo periodontal. (zdzieblik et al., 2022).

Num modelo canino, a administragdo de tripeptideos
de colagénio (CTP) demonstrou melhorias
na microcirculagdo gengival e na saude dos tecidos.

Cées da raga Beagle com gengivite induzida por biofilme
dentério foram divididos em dois grupos: um recebeu
suplementagdo com CTP, enquanto o outro recebeu um placebo.

Apés o periodo de suplementacéo, o grupo CTP apresentou
melhorias significativas na morfologia dos lagos capilares,
redugao da hiperemia capilar e uma maior proporcao entre

a area de fibras de colagénio e a area de inflamagao, indicando
regeneragao e saude tecidular melhoradas (Yamamoto et al., 2024).

O mecanismo provavel destas melhorias é que os peptideos
de colagénio promovem a reparagao e regeneragao dos tecidos
ao estimular a sintese de colagénio nas gengivas.

O colagénio € um componente essencial da matriz extracelular
do tecido gengival e a sua sintese é fundamental para
a cicatrizagdo e manutengado de gengivas saudaveis.

Ao promover a produgao de colagénio, os peptideos
de colagénio podem ajudar a acelerar a recuperagéo
e melhorar a saude periodontal. Os resultados deste
estudo fornecem provas sdlidas de que os peptideos
de colagénio podem ser um suplemento benéfico para
individuos com doenga periodontal, especialmente

na melhoria de resultados inflamatdrios e no apoio

a reparagdo do tecido gengival (zdzieblik et al., 2022).




PEPTIDEOS ANTIMICROBIANOS
NO TECIDO GENGIVAL

Peptideos antimicrobianos (AMPs)
sdo proteinas naturalmente
presentes no organismo que
desempenham um papel crucial
na defesa contra infegdes
microbianas, na remodelagao

dos tecidos e na regulagao

da inflamagéo, especialmente

nos tecidos gengivais.

Estes peptideos, incluindo LL-
37, a-defensinas e B-defensinas,
sdo produzidos por varias células
do corpo, incluindo as do epitélio
gengival e os fibroblastos,

sendo fundamentais tanto

para a defesa imunitaria como
para a saude dos tecidos.

Um AMP importante encontrado
no tecido gengival é o LL-37,
que demonstrou estimular

os fibroblastos gengivais.

Estas células sdo responsaveis pela
produgao de proteinas da matriz
extracelular, incluindo o colagénio.

UM CAO COM TECIDOS GENGIVAIS
SAUDAVEIS E SEM SINAIS DE
DOENGA PERIODONTAL

PAGINA 6

Quando estimulados pelo LL-
37, os fibroblastos produzem
fatores de crescimento como
o fator de crescimento de
fibroblastos basico (bFGF)

e o fator de crescimento

de hepatdcitos (HGF), ambos
essenciais para a reparagcao
e regeneracgao dos tecidos.

De facto, sabe-se que o LL-37
desempenha um papel duplo:
reforca a resposta imunitaria
e apoia simultaneamente

a cicatrizagao dos tecidos.

Foi observado que promove
a produgéao de colagénio e
de outras proteinas da matriz
extracelular, ambas cruciais
para manter a integridade

e aresisténcia dos tecidos
gengivais (Fabbrie Berg, 2019).

Adicionalmente, as B-defensinas,
expressas no epitélio gengival,
contribuem para a formagao

de uma barreira microbiana
na margem gengival.

Essa barreira é essencial
para prevenir a colonizagao
por bactérias patogénicas
que podem originar infegdes
e doengas periodontais.

Ao reduzir a carga microbiana

e modular as respostas
imunitarias locais, os peptideos
antimicrobianos ajudam a manter
a saude do tecido gengival

€ a prevenir o aparecimento

de doencas periodontais.

Estes peptideos ndo sé suportam
a defesa imunitaria, como
também auxiliam na manutengao
do equilibrio do microbioma oral,
essencial para a saude global
das gengivas (Fabbri e Berg, 2019).

UM CAO COM TECIDOS GENGIVAIS
INFLAMADOS E SINAIS DE
DOENCA PERIODONTAL




INGESTAO DE PROTEINA ALIMENTAR
E CICATRIZACAO PERIODONTAL

O papel da ingestéo de proteina
alimentar, especificamente
peptideos, na cicatrizagéo
periodontal esta bem documentado,
particularmente no que diz respeito
ao seu impacto na regeneracéao

e reparagao dos tecidos gengivais
apos tratamentos periodontais.

Um estudo investigou a influéncia
da ingestdo de proteina

na cicatrizagado apds uma terapia
periodontal ndo cirurgica.

A investigagdo centrou-se
na relagao entre o consumo
de proteina e a regeneragao
dos tecidos em pacientes
com doenga periodontal.

O estudo concluiu que os pacientes
que consumiam pelo menos 1 grama
por quilograma de peso corporal

dos peptideos alimentares

e dos peptideos naturalmente
presentes no organismo

em apoiar a saude gengival

e melhorar a cicatrizagao
dos tecidos periodontais.

por dia apresentaram resultados
de cicatrizagao significativamente
melhores em comparagao

com aqueles com menor ingestao
de protel'na (Gholami e Berman, 2020).

Uma ingestdo adequada

de proteina é crucial para

a sintese de colagénio e de outros
componentes estruturais necessarios
a reparagao e regeneragao

dos tecidos periodontais.

Isto sublinha a importancia
do suporte nutricional para
uma saude oral otimizada.

A proteina hidrolisada assegura
que organismo dispde de uma
quantidade adequada
destes aminodcidos,

que sdo essenciais

para a produgao

de colagénio e para

a reparagao dos tecidos.
As evidéncias destes estudos
realgam o papel significativo



CARIE DENTARIA

A cérie dentaria, vulgarmente conhecida como
deterioracdo dentaria ou cavidades, é uma doenga

microbiana multifatorial caracterizada pela desmineralizagédo

progressiva dos tecidos duros dentarios devido
aos acidos organicos produzidos pela fermentagao
bacteriana dos hidratos de carbono da dieta.

A sacarose, em particular, atua como substrato para

microrganismos cariogénicos, nomeadamente Streptococcus

mutans, levando a produgédo de acido, a redugdo do pH
da placa e a proliferagdo de espécies bacterianas
acidogénicas e aciduricas (selwitz et al., 2007; Featherstone, 2000).

Este ambiente acido facilita a dissolugdo dos
cristais de hidroxiapatite no esmalte, resultando
na perda de minerais do esmalte subjacente e na
formagao de lesbes cariosas em estdgio inicial.

Se tratadas atempadamente, estas lesdes sédo
potencialmente reversiveis através de terapias de
remineralizagao nao invasivas, como a gestdo nutricional,

gue restituem o conteldo mineral e a integridade estrutural.

A amelogenina é a principal proteina da matriz do esmalte,

ESMALTE

DENTINA
—

GENGIVA

MANDIBULA —>

VASOS
E NERVOS

DENTE SAUDAVEL

PLACA, TARTARO,

representando aproximadamente 90% das proteinas
da matriz extracelular produzidas durante a amelogénese.
Desempenha um papel vital na mineralizagdo do esmalte.

Um estudo recente centrou-se nas propriedades
de autoagregacao estrutural de um novo péptido
bioativo, especificamente o péptido amelogenina
rico em leucina (LRAP). Este péptido é derivado
da proteina amelogenina e foi desenvolvido para
fins terapéuticos de remineralizagdo do esmalte.

A remineralizagdo do esmalte e da dentina com recurso
a péptidos bioativos tem sido considerada recentemente
como uma alternativa aos protocolos convencionais

com fluor e produtos a base de fosfato de calcio amorfo.

A remineralizagdo do esmalte refere-se ao processo

de reposigdo de minerais, como a hidroxiapatite,

no esmalte dentario, sendo crucial para travar e reverter
os estagios iniciais da deterioracao dentaria.

Os péptidos podem auxiliar neste processo ao facilitarem
0 crescimento e a organizagao adequados de novas
nanoestruturas de hidroxiapatite (Muntean et al., 2024).

CARIE DO ESMALTE

GENGIVA INFLAMADA

CARIE DA DENTINA
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CARIE DA POLPA

DOENCA PERIODONTAL
E ABSCESSO



O QUE TORNA A DIETA CUIDADOS
DENTARIOS TAO UNICA?

O desenvolvimento e formulagao da
receita Cuidados Dentarios centrou-se
no ‘Poder dos Péptidos’, utilizando a mais
recente tecnologia Freshtrusion® HDP.

fresht '
Freshtrusion® HDP (Proteina Altamente Digestivel) res rU S I o n

é um processo exclusivo que envolve cozinhar Rl LY DIGERTISLE PROVEIN
ingredientes frescos de carne e peixe na presenca de

uma enzima natural, que digere (hidrolisa) a proteina

numa mistura de péptidos e aminoacidos livres.

Isto aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade
da proteina e melhora a palatabilidade, através do
que é conhecido como o Goldilocks Principle.

GOLDILOCKS PRINCIPLE

Instintivamente, poder-se-ia assumir que a proteina intacta € a melhor para um céo
digerir, por conter todos os elementos nutricionais juntos numa Unica estrutura. Da
mesma forma, os aminoacidos individuais, decompostos nas suas unidades mais
pequenas, poderiam ser considerados mais faceis de absorver. No entanto, a investigacao
demonstrou que as taxas ideais de digestibilidade e absor¢ao ocorrem nos péptidos

de cadeia curta (= 3 kDa). Este conceito é conhecido como Goldilocks Principle.
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CUIDADOS DENTARIOS:
TEOR DE PEPTIDOS (%)

B
(%2
o)
L
(a]
[
o
L
o
w
(a]
o
o)
L
[

<0.5 0.5-1 1-1.5 1.5-2 >2
PESO MOLECULAR DOS PEPTIDEOS (KDA)

No minimo, 69 % dos peptideos nesta receita tém < 0,5 kDa, enquanto apenas 12 % dos
peptideos tém > 2 kDa.

Estes resultados demonstram que a maioria dos peptideos no crocante final enquadra-se
na categoria < 0,5 kDa. Esta gama inclui dipeptideos e tripeptideos altamente digestiveis
e benéficos do ponto de vista nutricional, cumprindo assim o Principio Goldilocks.

O PODER DOS PEPTIDOS PARA
OS CUIDADOS DENTARIOS

v Aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade da proteina.

<

Melhora a palatabilidade da receita.

v Garante um fornecimento ideal dos blocos construtores de aminoacidos
necessarios para a renovagao, manutengao e reparacao das células gengivais.

v Garante um fornecimento ideal dos blocos construtores de aminoacidos
necessarios para a sintese de proteinas estruturais como o colagénio.

v Garante um fornecimento ideal dos blocos construtores de aminoacidos
necessarios para a produgao de péptidos antimicrobianos que promovem
gengivas saudaveis, reforgcando a barreira oral e reduzindo a inflamacao.
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QUE OUTROS INGREDIENTES SAO
BENEFICOS NA MANUTENCAO

DA SAUDE ORAL?

Para além da inclusdo de proteina hidrolisada, a dieta Cuidados
Dentérios contém uma gama de ingredientes funcionais,
incluindo uma mistura dentaria Unica chamada Plaque
Defence. Trata-se de uma combinagado multifuncional de cinco
ingredientes concebida para promover uma saude oral ideal.

Inclui hexametafosfato de sodio, algas marinhas, arando,
extrato de cha verde e hortela-pimenta.

Estes ingredientes atuam sinergicamente para reduzir a placa
bacteriana, inibir o crescimento bacteriano, prevenir a formacgao de
tartaro e aliviar a inflamacao.

Além disso, a Cuidados Dentarios é formulada com pds-bidticos para
promover um halito mais fresco e um microbioma oral saudavel.

Varios estudos sugerem que cada um destes ingredientes também
contribui para melhorar a satide oral dos caes, apoiando a sua inclusao
em produtos de higiene oral especificamente formulados para animais
de companhia.

Hexametafosfato de Sadio

O hexametafosfato de sédio é amplamente utilizado em produtos de higiene oral pela sua
capacidade de prevenir a formagdo de manchas nos dentes e de calculo dentario.

Num ensaio clinico, produtos contendo hexametafosfato de sédio reduziram
significativamente a coloragao extrinseca dos dentes.

O mecanismo de agao envolve a quelagao do calcio, o que impede
a formagéo de depdsitos minerais que contribuem para
a coloragdo e a placa bacteriana (Reynolds, 2008).

No que diz respeito aos caes, um estudo
demonstrou que o hexametafosfato de
sédio foi eficaz na redugao da formagao
de tartaro quando incluido numa pasta
dentifrica veterinaria. Esta constatagao
destaca a aplicabilidade do composto
nas formulagées de saude oral para
animais de companhia (wysocki in., 2005).
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Algas Marinhas

As algas marinhas, especialmente Chondrus crispus (musgo
irlandés) e outras algas vermelhas, demonstraram possuir
propriedades antimicrobianas que podem beneficiar a saude oral
ao reduzir a placa bacteriana e apoiar a saude das gengivas.

As algas contém polissacarideos como carragenanas e agaranas,

que se acredita exercerem um efeito protetor nos dentes e gengivas
ao prevenir a adesao microbiana e reduzir a carga bacteriana (Fitzgerald
in., 2007). Estes compostos também apresentam propriedades anti-
inflamatdrias, que podem ajudar a reduzir a inflamagao gengival.

No contexto da saude oral dos animais de companhia, estudos
demonstraram que a incorporagao de algas na alimentagao

ou em snacks para cées pode reduzir a formagao de placa e tartaro,
devido a sua atividade antibacteriana (Doherty in., 2009).

Arando

O arando, em particular os seus polifendis, é conhecido pela sua capacidade de prevenir a adesdo bacteriana.
As proantocianidinas presentes no arando inibem a adesdo da bactéria Streptococcus mutans, responsavel pelas
caries dentarias. Estudos demonstraram que os extratos de arando podem reduzir a formagao de placa dentaria
e biofilme, que séo precursores tanto de caries como de doengas periodontais (Jeong in., 2008).

Um estudo investigou o papel do arando na prevengao de caries dentarias tanto
em humanos como em animais. Verificou-se que os polifendis do arando podiam
inibir o crescimento de bactérias cariogénicas, sugerindo o seu potencial uso

na prevengao da placa e de doengas gengivais também em cées (Bishop in., 2013).

Extrato de Cha Verde ¢ .

O extrato de cha verde, particularmente
0 seu composto ativo epigalocatequina
galato (EGCG), possui propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatdrias

No contexto da saude oral canina,
a investigacao indica que o extrato
de cha verde incluido
b em produtos veterinarios

de cuidados dentarios

significativas. As catequinas do cha = e  pode reduzir a carga

verde demonstraram reduzir . bacteriana na cavidade oral
as bactérias orais, especialmente s O 8 _+ e prevenir o aparecimento
Streptococcus mutans, - _ 1 . _ de doengas periodontais.
associadas a carie dentaria. - i - bt

Estudos como o de Weiss in. (2012)
apoiam a inclusdo do extrato de cha
a saude periodontal ao reduzir verde em formulagdes dentdrias para

a atividade da colagenase, . animais devido aos seus beneficios
ajudando assim a prevenir a destrui¢cdo ‘ e - comprovados para a saude oral.

do tecido periodontal (Al-Yamiin., 2013).

A EGCG também contribui para
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A horteld-pimenta seca contém compostos ativos
que contribuem para os seus efeitos antimicrobianos
e anti-inflamatérios reconhecidos.

A investigagdo sobre a sua utilizagdo na saude oral
demonstrou que a horteld-pimenta pode reduzir

a populacado bacteriana oral, aliviar a inflamagao
gengival e promover o halito fresco. Especificamente,
as suas propriedades antimicrobianas demonstraram
inibir o crescimento de agentes patogénicos orais

como Streptococcus mutans, responsaveis por
caries e doengas periodontais (Rathore in., 2016).

Um estudo de Singh in. (2018) demonstrou que o extrato
de folhas secas de hortela-pimenta apresentava

uma atividade antibacteriana significativa contra
patogénios orais, sugerindo que podera ajudar

a reduzir a carga microbiana, a prevenir a formagéo

de placa e a promover a higiene oral geral.

Além disso, a hortela-pimenta seca é frequentemente
utilizada em remédios naturais pelas suas propriedades
refrescantes e calmantes, especialmente no alivio

do desconforto gengival e de Ulceras orais.

Prebioticos Alimentares:
Mananoligossacarideos (MOS)
e Frutooligossacarideos (FOS)

Os prebidticos alimentares, incluindo os mananoligossacarideos
(MOS) e os frutooligossacarideos (FOS), sdo conhecidos

por influenciarem a composigao e a atividade

da microbiota, incluindo a da cavidade oral.

Estudos cientificos recentes sugerem que estes prebiéticos
podem ter um efeito benéfico no odor do halito, ao reduzirem
a producdo de compostos de enxofre volateis (VSCs),

que sdo uma das principais causas da halitose.

Os frutooligossacarideos, encontrados frequentemente

em alimentos funcionais e suplementos, servem como
substratos fermentdveis para bactérias benéficas. Um estudo
realizado por Campmans-Kuijpers in. (2021) avaliou

o impacto dos frutanos prebidticos, incluindo os FOS.

Embora este estudo se tenha centrado principalmente na percegao
do aroma, forneceu evidéncias preliminares de que os frutanos
alimentares podem influenciar o perfil de compostos volateis

na cavidade oral, sugerindo um possivel impacto no odor do halito.

Outro estudo relevante examinou a utilizagdo de um enxaguamento
oral com 10% de inulina, um tipo de prebidtico intimamente
relacionado com os FOS, e verificou uma redugao imediata

nos niveis de VSC apds o bochecho (Ryder in., 2009).

Isto sugere que os compostos prebidticos podem
ajudar a modular o ambiente oral, conduzindo
a uma diminuigdo dos compostos malcheirosos.

Em aplicagdes veterinarias, a hortela-pimenta seca tem
sido estudada pelo seu potencial na promogéo da salide
oral em animais de companhia, especialmente na redugao
da halitose (mau halito) e no apoio a saude das gengivas.

Embora os estudos especificos em cédes sejam limitados,
investigagdes mais amplas sobre ingredientes de origem
vegetal sugerem que a hortelé-pimenta pode proporcionar
beneficios semelhantes em animais e humanos.

Snacks dentarios seguros para animais, contendo po6 de
folha de horteld-pimenta, demonstraram reduzir as bactérias
causadoras do mau hélito e da gengivite (Barton in., 2013).

Devido as suas a¢des antimicrobianas e anti-inflamatdrias,
a horteld-pimenta seca é considerada um ingrediente
seguro e benéfico para inclusdo em produtos de

cuidados orais para cées.

Embora os estudos diretos sobre os MOS e a halitose
em humanos ou animais sejam limitados, os seus efeitos
imunomoduladores e a sua capacidade de modificar

a microbiota indicam um potencial semelhante.

Foi demonstrado que os MOS inibem a adesdo de bactérias
patogénicas e apoiam o crescimento de microrganismos benéficos
no trato gastrointestinal. Estes efeitos poderéo, de forma
plausivel, estender-se a microbiota oral (Spring in., 2000).

Dado que a halitose esta frequentemente associada a disbiose

e ao aumento dos niveis de bactérias anaerdbias na cavidade oral,
é razoavel inferir que os MOS poderao contribuir para um halito
mais fresco ao apoiarem um equilibrio microbiano mais saudavel.

O mecanismo pelo qual os MOS e os FOS poderéo
reduzir o odor do halito esta provavelmente relacionado
com a sua capacidade de promover seletivamente

o crescimento de bactérias ndo patogénicas.

Estes microrganismos benéficos conseguem competir
com as bactérias anaerdbias produtoras de VSC, como
Porphyromonas gingivalis e Solobacterium moorei.

Ao modificarem a composi¢do da microbiota, os prebidticos
podem reduzir a produgdo microbiana de gases

contendo enxofre e, assim, contribuir para um halito

mais fresco e um ambiente oral mais saudavel.



QUAIS SAO OS RESULTADOS?

No dmbito do desenvolvimento da receita Cuidados
dentarios, foi realizado um estudo de alimentagéo
para avaliar os beneficios deste alimento seco para
caes em 16 caes cujos proprietarios identificaram ma
saude oral existente ou tinham interesse em saber se
era possivel obter melhorias na saude oral dos seus
animais. Além disso, foram observadas e avaliadas a
aceitagao e a palatabilidade deste alimento para caes.

Este estudo foi conduzido de forma independente
pelo veterindrio Dr Des Groome, Kildare Vet Surgery.
A duracdo do estudo foi de 12 semanas, apds um
periodo de transicdo para a dieta de teste.

Inicialmente, foram avaliadas a salide oral geral dos cées,
o grau de halitose, a saude das gengivas e a formagao
de placa bacteriana. Em seguida, apds a alimentagao,
estes fatores foram avaliados periodicamente a cada

4 semanas. Comentarios adicionais dos proprietarios
foram fornecidos através de um questionario.

Os resultados e os comentarios mostraram que

a receita provocou uma reducéo da halitose, da
formacgao de placa e uma melhoria da saude oral e
gengival, com 93 % dos proprietarios a observarem
uma melhoria visivel na saude oral dos seus caes.

“O receita Cuidados dentarios
fez exatamente o pretendido.
Menos placa, menos tartaro,
menos inflamacao gengival,
halito mais fresco e halitose
melhorada.” - br bes Groome MVB, MBS

N
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