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VARFOR Ag TANDHALSA
VIKTIG FOR HUNDAR?

Tandhalsa ar avgorande for hundar eftersom den
direkt paverkar deras allmanhalsa, komfort och
livskvalitet. En av de framsta orsakerna till oro

ar forebyggande av parodontal sjukdom, som ar ett
av de vanligaste halsoproblemen hos hundar.

Studier visar att 6ver 80 % av hundar 6ver tre
ars alder lider av nagon form av tandsjukdom

(American Veterinary Medical Association [AVMA], 2020).

Tillstandet borjar med plackbildning pa tdnderna, vilket,

om det inte behandlas, leder till gingivit (inflammation i tandkottet).
Nar sjukdomen utvecklas kan den bli till parodontit, dar tandkottet
drar sig tillbaka och bildar infekterade fickor, vilket i slutandan
leder till tandforlust (veterinary Oral Health Council [VOHC], 2019).

God tandhygien hos hundar ar viktig inte bara for att
bibehalla oral halsa utan dven for att forebygga
smaérta, obehag och langsiktiga komplikationer.

Hundar kan drabbas av flera tandproblem, sdsom varfyllda
tander, infekterat tandkott och karies, vilket kan vara mycket
smartsamt och stéra vardagliga aktiviteter sdsom att ata,
tugga eller rengora sig. Denna smérta kan i hég grad paverka
hundens allmanna valbefinnande, leda till viktminskning,
minskad aptit och l&gre aktivitetsniva (voHc, 2019).

Forutom att hantera smarta ar god munhygien avgérande
for att forebygga tandfoérlust. Om tandproblem lamnas
obehandlade kan de forstora de strukturer som stoder
tanderna, inklusive tandkoéttet och kakbenet.

Uppbyggnaden av plack och tandsten kan forsvaga
dessa strukturer och s smaningom leda till att
tanderna lossnar och faller ut (avma, 2020).

Tandforlust kan dessutom forsvara hundens
férmaga att tugga ordentligt, vilket kan resultera
i undernaring eller atproblem (petfinder, 2021).

Tandvard ar ocksa viktig for att forebygga infektioner.

En hunds mun innehaller en mangd olika bakterier, och nar
tander eller tandkott ar skadade utgor detta en inkorsport
for dessa skadliga bakterier att ta sig in i kroppen (voHc, 2019).

Infektioner som abscesser eller tandkottsinflammation
kan orsaka svullnad, smarta och ytterligare
komplikationer om de inte behandlas.

En annan viktig aspekt av att uppratthélla god tandhalsa hos
hundar &r att forebygga dalig andedrakt, dven kallat halitosis.
Dalig andedrikt orsakas ofta av uppbyggnad av plack och
tandsten, som utgor grogrund for bakterier i munnen (Petmb, 2021).

Regelbunden tandvard, inklusive koststrategier, kan hjalpa
till att forebygga bakterieansamling och minska risken
for halitosis (American Veterinary Dental College [AVDC], 2020).

Tandhélsa ar ocksa avgorande for att forebygga systemiska
halsoproblem. Bakterier som vaxer i en infekterad mun kan ta sig
in i blodomloppet och sprida sig till andra delar av kroppen, vilket
kan leda till allvarliga problem i organ sdsom hjartat, njurarna
och levern. Infektioner som sprider sig fran munnen till andra
delar av kroppen kan resultera i tillstdnd som hjartsjukdom,
njurproblem och till och med leversvikt (Bristol Veterinary Group, 2020).

Genom att uppratthalla god munhalsa hos hunden minskar

du risken for dessa skadliga effekter och framjar darmed
en battre allmanhalsa (American Animal Hospital Association [AAHA], 2019).
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VIKTEN AV BIOAKTIVA OCH
BIOLOGISKT TILLGANGLIGA
PEPTIDER FOR TANDVARD

Proteiner ar stora molekyler som
bestar av individuella "byggstenar”
kallade aminosyror.

Nar ett foder som innehéller protein konsumeras
paborjas nedbrytningen av proteinet av enzymer

som frisatts i olika delar av mag-tarmkanalen. Dessa
bryter ner proteinet till proteinhydrolysat: korta kedjor

av aminosyror, sa kallade peptider, samt fria aminosyror.

Detta gor det mojligt for kroppen att absorbera
dessa byggstenar och ateranvdnda dem
for att syntetisera nya proteiner.

Saliv innehéller en méangd olika proteiner som
spelar viktiga roller i munhalsan, bland annat inom
matsmaéltning, skydd och immunfunktion. N&gra
av de viktigaste proteinerna i saliv inkluderar
amylas, prolinrika proteiner (PRP), muciner,
forsvarspeptider och olika immunoglobuliner.

Dessa proteiner bidrar till att uppratthalla
munhalsa genom att underlatta
matsmaltningen, skydda munslemhinnan
och stodja immunforsvaret.

Till exempel initierar salivamylas nedbrytningen

av starkelse, PRP deltar i bildandet av den
forvarvade emaljhinnan, och muciner fungerar som
en skyddande barriar mot mikrobiell adhesion.

Dessutom spelar forsvarspeptider, inklusive
antimikrobiella peptider och immunoglobuliner,
en avgorande roll i munnens immunforsvar (valie m:., 2011).

Tidigare trodde man att endast fria aminosyror
absorberades fran mag-tarmkanalen via specifika
transportproteiner. Det ar numera val etablerat att
majoriteten av aminosyrorna faktiskt absorberas

i form av di- och tripeptider via peptidtransportdren
PepT1 med bred specificitet (rei m ., 1994).

Di- och tripeptider aterfinns framst
inom molekylviktsintervallen 0,2-
0,25 kDa respektive 0,3-0,4 kDa.

Forskning har visat att intag av redan hydrolyserat
protein (peptider) resulterar i mer effektiv absorption
i tarmen jamfort med intakt protein och till och med
enskilda aminosyror (Maebuchi m.fl., 2007; Zhao m-fl., 1997).




KOLLAGENPEPTIDER OCH
PARODONTAL HALSA

MOLAR MED PARODONTAL SJUKDOM FRISK MOLAR

Kollagenpeptider, som harrér frdn hydrolys av kollagen,
ar de huvudsakliga strukturella proteinerna

i bindvav och har varit féremal fér omfattande
forskning om deras effekt pa tandkéttshalsan.

| en randomiserad kontrollerad studie utvarderades
effekterna av kollagenpeptidtillskott, sarskilt
Verisol® B, hos patienter med kronisk parodontit

- en ladngvarig inflammatorisk sjukdom som

skadar stddjevavnaderna runt tanderna.

Studien omfattade 39 deltagare som
slumpmassigt delades in i tvd grupper: en fick
dagligt kollagenpeptidtillskott, den andra ett
placebo. Bada grupperna genomgick ocksé
professionell mekanisk plackborttagning (PMPR),
en vanlig behandling mot parodontit.

Resultaten visade att deltagarna som fick
kollagenpeptider uppnadde signifikant
battre resultat an placebogruppen.

Sarskilt marktes en stérre minskning av kliniska
tecken pa inflammation, inklusive blédning vid
sondering (BoP), gingivalindex (Gl) och parodontal
inflammerad yta (PISA) (zdzieblik m ., 2022).

Dessa fynd tyder pa att kollagenpeptider inte bara
stodjer regeneration och reparation av tandkottsvavnad,
utan ocksa kan férstarka de antiinflammatoriska
effekterna av standardbehandlingar.

| en hundmodell visade administration
av kollagentripetider (CTP) forbattrad
mikrocirkulation och vavnadshalsa i tandkottet.

KOLLAGENPEPTIDER HAR
VISAT SIG FORBATTRA
PARODONTAL HALSA.

Genom att frémja kollagenproduktionen kan
kollagenpeptider paskynda &terhdmtningen och
forbattra den parodontala halsan. Resultaten visade
att deltagare som fick kollagenpeptider uppvisade
en mer pataglig minskning av kliniska tecken

pa parodontal inflammation (Zdzieblik m.fl., 2022).

Beaglehundar med biofilminducerad gingivit
delades ini tva grupper: en fick CTP-
tillskott och den andra placebo.

Efter interventionsperioden visade CTP-
gruppen betydande férbattringar i kapillarernas
morfologi, minskad kapillar hyperemi och ett
hogre forhallande mellan kollagenfibrer och
inflammationsyta, vilket indikerar forbattrad
vavnadsregeneration (Yamamoto m.fl., 2024).

Den sannolika mekanismen bakom dessa forbattringar
ar att kollagenpeptider stddjer vavnadsreparation
genom att framja kollagensyntes i tandkottet.
Kollagen ar en avgoérande komponent i tandkottets
extracelluldra matrix, och dess syntes ar viktig

for lakning och bevarande av friska vavnader.

Genom att framja kollagenbildning kan
kollagenpeptider bidra till snabbare aterhdmtning
och forbattrad parodontal halsa. Studien ger
starka bevis for att kollagenpeptider kan vara ett
effektivt tillskott for individer med parodontit,
séarskilt vad géller inflammatoriska tillstand

och vavnadsreparation (zdzieblik m.fi., 2022).




ANTIMIKROBIELLA PEPTIDER
| TANDKOTTSVAVNAD

Antimikrobiella peptider (AMP)

ar naturligt forekommande proteiner
som spelar en avgorande roll

i kroppens forsvar mot mikrobiella
infektioner, vavnadsremodellering
och reglering av inflammation,
sarskilt i tandkottsvavnaden.

Dessa peptider, inklusive LL-37,
a-defensiner och B-defensiner,
produceras av olika celltyper

i kroppen, bland annat i

gingivalt epitel och fibroblaster,
och &r vasentliga for bade
immunforsvar och vavnadshalsa.

En viktig AMP som férekommer
i tandkottsvavnad ar LL-37,
som visats kunna stimulera
gingivala fibroblaster.

Dessa celler ansvarar
for produktionen av extracellulara
matrixproteiner, inklusive kollagen.

Nar fibroblaster stimuleras av LL-

37 producerar de tillvaxtfaktorer
sdsom basiskt fibroblasttillvaxtfaktor
(bFGF) och hepatocyttillvaxtfaktor
(HGF), vilka bada &r nédvandiga

for vavnadsreparation

och regeneration.

Faktum &r att LL-37 har en dubbel
funktion: den forstarker
immunforsvaret samtidigt som
den stoder vavnadslakning.

LL-37 har visat sig framja
produktionen av kollagen och
andra extracelluldra matrixproteiner,
vilka ar avgorande for att

bibehalla integriteten och styrkan

i tandkottsvavnaden (Fabbri & Berg, 2019).

Dessutom bidrar B-defensiner,
som uttrycks i gingivalt epitel,
till att bilda en mikrobiell
barriar vid tandkottskanten.

Denna barriar ar viktig for

att férhindra kolonisering

av skadliga bakterier som

kan leda till infektioner och
parodontala sjukdomar.

Genom att minska den mikrobiella
belastningen och modulera

det lokala immunsvaret hjalper
antimikrobiella peptider till att
bibehalla tandkéttsvavnadens
halsa och férebygga parodontit.

Dessa peptider stoder inte bara
immunforsvaret utan hjalper
ocksa till att bibehalla balansen

i den orala mikrobiotan, vilket

ar avgorande for tandkottets
overgripande halsa (Fabbri & Berg, 2019).

EN HUND MED FRISKT TANDKOTT OCH
INGA TECKEN PA PARODONTIT

EN HUND MED INFLAMMERADE
TANDKOTTSVAVNADER OCH
TECKEN PA PARODONTIT




INTAG AV KOSTPROTEIN OCH LAKNING
AV PARODONTALA VAVNADER

Kostens proteininnehall, sarskilt peptider, har visat sig
spela en viktig roll vid Iakning av parodontala vavnader,
sarskilt vad géller regenerering och reparation

av gingivalvavnader efter parodontal behandling.

En studie undersdkte hur kostens proteininnehéll
paverkar lakningsforloppet efter icke-kirurgisk parodontal
behandling.

Forskningen fokuserade pa sambandet mellan
proteinintag och vavnadsregenerering hos patienter med
parodontit.

Studien visade att patienter som konsumerade minst

1 gram protein per kilogram kroppsvikt och dag
uppnadde betydligt battre lakningsresultat jamfort med
dem med ett Iagre proteinintag (cholami och Berman, 2020).

Ett tillrackligt proteinintag ar avgoérande for syntesen
av kollagen och andra strukturella komponenter
som ar nodvandiga for reparation och regenerering
av parodontala vavnader.

Hydrolyserat protein sakerstaller att kroppen far
tillgéng till de aminosyror som ar nédvandiga for
kollagenproduktion och vavnadsreparation.

Dessa studier understryker den viktiga roll som bade
kosttillsatta och naturligt forekommande peptider
spelar for att stodja gingival hdlsa och framja lakning
av parodontala vavnader.

De visar ocksé pa vikten av naringsmassigt stod for att
uppné optimal munhélsa.




KARIES

Karies, allmdnt kand som tandréta eller hal

i tinderna, ar en multifaktoriell mikrobiell sjukdom
som kannetecknas av progressiv demineralisering
av tandens hardvavnad till foljd av organiska syror
som bildas vid bakteriell jasning av kostkolhydrater.

Sackaros fungerar i synnerhet som substrat for
kariogena mikroorganismer, sarskilt Streptococcus
mutans, vilket leder till syraproduktion, sankt plack-
pH och en 6kning av syrabildande och syretéliga
bakteriearter (selwitz et al., 2007; Featherstone, 2000).

Denna sura miljé underlattar upplésningen

av hydroxylapatitkristaller i emaljen, vilket leder till
mineralforlust i emaljens underskikt och bildandet

av kariesskador i ett tidigt skede. Om de behandlas i tid
ar dessa skador potentiellt reversibla med icke-invasiva
remineraliseringsterapier, t.ex. naringshantering, som

aterstéller mineralinnehéllet och den strukturella integriteten.

Amelogenin ar det primara proteinet i emaljens matrix
och utgor cirka 90 % av de extracellulara matrixproteiner

DENTIN
—

PULPA
GINGIVA

KAKBEN —>

KARL OCH
NERVER

FRISK TAND

PLACK, TANDSTEN,

som produceras under amelogenesen. Det spelar
en avgorande roll i emaljens mineralisering.

En ny studie fokuserade pa de strukturella
sjalvorganiserande egenskaperna hos en ny bioaktiv
peptid, sarskilt en leucinrik amelogeninpeptid (LRAP).
Denna peptid ar harledd fran amelogeninproteinet och
ar framtagen fér terapeutisk emaljremineralisering.

Remineralisering av emalj och dentin med hjalp

av bioaktiva peptider har nyligen bérjat ses som ett
alternativ till konventionella behandlingsprotokoll med
fluorid och amorfa kalciumfosfatbaserade produkter.

Emaljremineralisering syftar till att dterféra mineraler, sdsom
hydroxylapatit, till tandemaljen, vilket &r avgérande for
att stoppa och vinda de tidiga stadierna av tandforfall.

Peptider kan hjélpa i denna process genom att
underlatta korrekt tillvaxt och organisering av nybildade
hydroxylapatit-nanostrukturer (Muntean et al.,, 2024).

EMALJKARIES

INFLAMMERAD GINGIVA

DENTINKARIES
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VAD GOR DIETEN TANDVARD SA UNIK?

Utvecklingen och formuleringen

av receptet TANDVARD har fokuserat
pa 'Peptidernas Kraft’ och anvander den
senaste teknologin Freshtrusion® HDP.

fresh '
Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) res trU S I o n

ar en unik process som innebar att farska kott- och HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
fiskingredienser tillagas i narvaro av ett naturligt

enzym, som bryter ned (hydrolyserar) proteinet till

en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta Okar proteinets smaltbarhet och
biotillganglighet samt forbattrar smakligheten,
genom vad som kallas Goldilocks-princip:

GULDLOCKS-PRINCIPEN

Det kan kannas intuitivt att intakt protein ar det basta for en hund att smalta, eftersom
det innehaller alla ndringselement i en och samma struktur. P4 samma satt kan man
tro att fria aminosyror, nedbrutna till sina minsta bestdndsdelar, skulle vara lattare att
ta upp. Men forskning har visat att den optimala smaltbarheten och upptaget sker

i peptider med kort kedjeléangd (= 3 kDa). Detta kallas for ‘Goldilocks-principen:
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TANDVARD: PEPTIDINNEHALL (%)
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PEPTIDERNAS MOLEKYLVIKT (KDA)

Minst 69 % av peptidernai detta recept a@r < 0,5 kDa, medan endast 12 % av peptiderna
ar > 2 kDa.

Dessa resultat visar att majoriteten av peptiderna i det fardiga torrfodret hamnar i kategorin
< 0,5 kDa. Detta intervall inkluderar de mycket lattsmalta och naringsmassigt férdelaktiga
dipeptiderna och tripeptiderna, vilket darmed uppnar Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR TANDVARD

v Okar proteinets sméltbarhet och biotillgidnglighet

<

Forbattrar receptets smaklighet

v Sakerstaller ett optimalt tillskott av aminosyra-byggstenar som kravs
for fornyelse, underhall och reparation av celler i tandkottet

v/ Sakerstaller ett optimalt tillskott av aminosyra-byggstenar som
kravs for syntesen av strukturella proteiner sasom kollagen

v Sakerstaller ett optimalt tillskott av aminosyra-byggstenar som kravs
for produktion av antimikrobiella peptider som stoder friskt tandkott
genom att starka den orala barriaren och minska inflammation



VILKA ANDRA INGREDIENSER
AR FORDELAKTIGA FOR ATT

BEVARA TANDHALSA?

Utover det hydrolyserade proteinet innehaller dieten
Tandvard en rad funktionella ingredienser, daribland

en unik tandvardsblandning kallad Plaque Defence™. Detta
ar en multifunktionell kombination av fem ingredienser
som &ar utformade for att framja optimal munhalsa.

Den innehaller natriumhexametafosfat, sjogras, tranbar,
gront te-extrakt och pepparmynta.

Dessa ingredienser verkar i synergi for att minska plack,
hamma bakterietillvaxt, forhindra tandstensbildning och lindra
inflammation.

Dessutom ar Tandvard formulerat med postbiotika for att
framja fraschare andedrikt och en hdlsosam oral mikrobiom.

Flera studier tyder pa att var och en av dessa ingredienser
bidrar till forbattrad munhalsa hos hundar, vilket stéder deras
anvandning i djurspecifika munvardsprodukter.

Natriumhexametafosfat

Natriumhexametafosfat anvands i stor utstrackning i munvardsprodukter tack vare
sin forméga att férhindra missfargning av tander och bildning av tandsten.

| en klinisk studie visade produkter med natriumhexametafosfat sig
avsevart minska yttre missfiargningar pa tanderna.

Verkningsmekanismen bygger pa kalciumkelering, vilket
forhindrar bildandet av minerala avlagringar som bidrar
till missfargning och plack (rReynolds, 2008).

Nar det galler hundar visade en studie att
natriumhexametafosfat var effektivt for

att minska tandstensbildning nar det

ingick i en veterindrtandkram. Detta fynd
understryker amnets relevans i formuleringar
for munhalsa hos djur (wysocki et al., 2005).



Sjogras

Sjogras, sarskilt Chondrus crispus (irlandsk mossa) och andra
rédalger, har visat sig ha antimikrobiella egenskaper som kan framja
munhalsan genom att minska plack och stddja tandkottets halsa.

Sjogras innehéller polysackarider sdsom karragenaner och
agaraner, vilka tros ha en skyddande effekt pa tdnder och
tandkott genom att forhindra mikrobiell vidhaftning och
minska den bakteriella belastningen (Fitzgerald et al, 2007). Dessa
amnen uppvisar aven antiinflammatoriska egenskaper, vilket
kan bidra till att minska inflammation i tandkottet.

Inom omradet féor munhalsa hos husdjur har studier visat
att inforlivande av Sjogras i hundfoder eller tuggprodukter
kan minska bildningen av plack och tandsten, tack

vare dess antibakteriella verkan (poherty et al., 2009).

Tranbar

Tranbar, sarskilt dess polyfenoler, ar kanda for sin férméga att forhindra bakteriell vidhaftning.
Tranbarsproantocyanidiner hdmmar vidhaftningen av Streptococcus mutans, en bakterie som orsakar
karies. Studier har visat att tranbarsextrakt kan minska bildningen av tandplack och biofilm, vilka

ar forstadier till bade hal i tinderna och parodontala sjukdomar (eong et al., 2008).

En studie undersokte tranbérets roll i att férebygga karies hos bade méanniskor
och djur. Den visade att tranbarspolyfenoler kunde hamma tillvaxten

av kariogena bakterier, vilket tyder pa att de kan vara anvandbara dven for

att forebygga plack och tandkottssjukdomar hos hundar (gishop et al., 2013).

Gronteextrakt

Inom hundars munhalsa visar

Gronteextrakt, sarskilt dess aktiva
férening epigallokatekingallat (EGCG),
har starka antimikrobiella och
antiinflammatoriska egenskaper.
Katekiner fran gront te har visat
sig kunna minska férekomsten
av orala bakterier, sarskilt
Streptococcus mutans, -
som ar kopplad till karies. -

forskning att gronteextrakt
i veterinarmedicinska
tandvardsprodukter kan
minska bakteriebelastningen

. i munhalan och

, w3 ARG - ] " férebygga uppkomsten

' ' o aVv tandkéttssjukdomar.

** Studier som den av

Weiss et al. (2012) stddjer

EGCG bidrar dven till parodontal anvandningen av gronteextrakt
hélsa genom att minska V. i tandvardsformuleringar
kollagenasaktiviteten, vilket 4 v for husdjur, tack vare dess

hjalper till att forhindra nedbrytning positiva effekt pa munhalsan.
av tandkottets vavnader (al-Yami et al, 2013).

SIDA 12



Torkad pepparmynta innehéller aktiva féreningar som bidrar
till dess erkanda antimikrobiella och antiinflammatoriska
effekter.

Forskning om dess anvandning inom munhalsa har visat att
pepparmynta kan minska forekomsten av orala bakterier,
lindra tandkottsinflammation och framja frisk andedrakt.

Dess antimikrobiella egenskaper har visat sig kunna hamma
tillvaxten av orala patogener som Streptococcus mutans, vilka
orsakar karies och tandkottssjukdomar (Rathore et al., 2016).

En studie av Singh et al. (2018) visade att extrakt fran torkade
pepparmyntsblad hade betydande antibakteriell aktivitet mot
orala patogener, vilket tyder pa att det kan bidra till att minska
den mikrobiella belastningen, férebygga plackbildning och
stddja dvergripande munhygien.

Dessutom anvands torkad pepparmynta ofta i naturliga
behandlingar for sina svalkande och lugnande egenskaper,
sarskilt vid behandling av tandkottsbesvar och munsar.

Inom veterinarmedicinen har torkad pepparmynta undersokts
for sin potential att framja munhalsa hos husdjur, sarskilt

i syfte att minska halitos (dalig andedrakt) och stérka
tandkottets halsa.

Kostprebiotika:
Mannanoligosackarider (MOS) och
Fruktooligosackarider (FOS)

Kostprebiotika, inklusive mannanoligosackarider (MOS)

och fruktooligosackarider (FOS), &r kdnda for att péverka
mikrobiotans sammansattning och aktivitet, inklusive

den i munhalan. Nya vetenskapliga studier antyder att dessa
prebiotika kan ha en gynnsam effekt pa andedrakten

genom att minska produktionen av flyktiga svavelféreningar
(VSC), som &r en huvudorsak till halitos (dalig andedrakt).

Fruktooligosackarider, som ofta forekommer

i funktionella livsmedel och kosttillskott, fungerar som
fermenterbara substrat for gynnsamma bakterier.

En studie av Campmans-Kuijpers et al. (2021) utvarderade
effekten av prebiotiska fruktaner, inklusive FOS. Aven
om studien i férsta hand fokuserade pé doftuppfattning,
gav den preliminadra bevis for att kostfruktaner kan
paverka profilen av flyktiga féreningar i munhalan,

vilket tyder pé en potentiell effekt pad andedrakten.

En annan relevant studie undersokte anvandningen

av en 10-procentig munskolj med inulin, ett prebiotikum
av inulintyp som &r nara beslaktat med FOS, och fann

en omedelbar minskning av VSC-nivaerna efter skdljning
(Ryder et al., 2009). Detta tyder pé att prebiotiska dmnen

Inom veterinarmedicin har torkad pepparmynta undersokts
for sin potential att framja munhalsan hos husdjur, sarskilt
nar det galler att minska halitos (délig andedrékt) och stbdja
tandkottets halsa.

Aven om specifika studier pd hundar ar begransade,
antyder bredare forskning om vaxtbaserade ingredienser
att pepparmynta kan ha liknande férdelar for djur som for
manniskor. Husdjursanpassade tandtugg innehéllande
pepparmyntsbladspulver har visat sig minska bakterier
kopplade till dalig andedrakt och gingivit (Barton et al., 2013).

Tack vare sina antimikrobiella och antiinflammatoriska
egenskaper anses torkad pepparmynta vara en saker och
effektiv ingrediens att inkludera i munvardsprodukter for
hundar.

kan hjalpa till att modulera den orala miljon, vilket
leder till en minskning av illaluktande foreningar.

Aven om direkta studier om MOS och halitos hos
manniskor eller djur ar begransade, tyder deras

kanda immunmodulerande och mikrobiotapaverkande
effekter pa liknande potential. MOS har visat sig
hamma vidhaftning av patogena bakterier och stddja
tillvaxten av gynnsamma mikroorganismer i mag-
tarmkanalen. Dessa effekter kan sannolikt dven strécka
sig till den orala mikrobiotan (Spring et al., 2000).

Eftersom halitos ofta ar férknippat med dysbios och 6kade
nivéer av anaeroba bakterier i munhalan &r det rimligt

att anta att MOS kan bidra till fraschare andedrakt

genom att stddja en halsosammare mikrobiell balans.

Den mekanism genom vilken MOS och FOS kan

minska dalig andedrékt &r troligen kopplad till deras
férmaga att selektivt framja tillvéxten av icke-patogena
bakterier. Dessa gynnsamma mikroorganismer kan
konkurrera ut VSC-producerande anaerober sdsom
Porphyromonas gingivalis och Solobacterium moorei.

Genom att paverka mikrobiotans sammanséttning

kan prebiotika minska mikrobiell produktion

av svavelhaltiga gaser och darigenom bidra till fraschare
andedrakt och en halsosammare oral miljo.



VILKA AR RESULTATEN?

Som en del av utvecklingen av receptet Tandvard receptet ledde till en minskning av halitos,
genomfordes en utfodringsstudie for att utvardera plackbildning och en forbattring av mun- och
férdelarna med detta receptet pé 16 hundar vars dgare tandkéttshalsan, dar 93 % av hundigarna sag en
antingen hade identifierat en befintlig dlig munhalsa synlig forbattring av sina hundars munhalsa.
eller var intresserade av om det gick att forbattra
sina" husdjurs munhalsa. Dessutom observe'rades och "Receptet Tandvérd gjorde precis
utvarderades fodrets acceptans och smaklighet.
det som onskades. Minskad

Studien genomférdes oberoende av ve.teriné;ren Dr plack, minskat tandsten, minskad
Des Groome, Kildare Vet Surgery. Studiens langd var
12 veckor, efter en 6vergéngsperiod till testdieten. tandkottsmflammatlon, fraschare

o ) andedrakt och forbattrad
Inledningsvis beddémdes hundarnas allmanna

munhalsa, graden av halitos, tandkdttets halsa och halitos." - Dr Des Groome MVB, MBS
uppbyggnaden av plack. Darefter bedémdes dessa

faktorer periodiskt var 4:e vecka under utfodringen.

Ytterligare &terkoppling fran dgarna gavs via en enkat.

Resultaten och aterkopplingen visade att
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