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WICHTIGE
FUNKTIONEN DES
HARNSYSTEMS

Der Harntrakt der Katze spielt eine entscheidende Rolle bei der Aufrechterhaltung
der Homoéostase, indem er den Fliissigkeits-, Elektrolyt- und Saure-
Basen-Haushalt des Korpers reguliert. Er besteht aus Nieren, Harnleitern,
Harnblase und Harnrohre, die jeweils zur Filtration, Speicherung und
Ausscheidung von Stoffwechselendprodukten beitragen (cunn-moore, 2012).

Die Nieren filtern das Blut, um Stoffwechselabfalle wie Harnstoff, Kreatinin
und Uberschussige Elektrolyte zu entfernen, wahrend essenzielle
Substanzen wie Glukose und Proteine zurlickgehalten werden. Sie
regulieren den Wasserhaushalt sowie den Natrium-, Kalium-, Calcium- und
Phosphatspiegel und produzieren Hormone wie Erythropoetin zur Bildung
roter Blutkdrperchen und Renin zur Blutdruckregulation (guffington, 2004).
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SPEZIALISIERTE ANPASSUNGEN

Bei Katzen weist der Harntrakt zudem
spezialisierte Anpassungen auf, wie die
Produktion relativ stark konzentrierten
Urins zur Wassereinsparung -

ein Ergebnis ihrer evolutionaren
Anpassung an aride Lebensraume.

Diese hohe Konzentration erhéht jedoch
die Anfalligkeit fur die Bildung von
Harnkristallen und -steinen, wodurch die
Harnwegsgesundheit bei Katzen besonders
bedeutsam ist (Lekcharoensuk et al., 2007).

ANATOMIE DER
HARNWEGSBEZOGENEN
ANPASSUNGEN BEI KATZEN

Diese Abbildung zeigt die wichtigsten Strukturen

des Harntrakts der Katze und veranschaulicht,
wie ihre spezialisierten Anpassungen die
Harnwegsgesundheit beeinflussen.

QUERSCHNITT
EINER GESUNDEN
HARNBLASE

KATZEN PRODUZIEREN SEHR
STARK KONZENTRIERTEN URIN,
WAS DER WASSEREINSPARUNG
DIENT, JEDOCH AUCH DAS
RISIKO FUR HARNKRISTALLE UND
NIERENSTEINE

ERHOHT.

T T —

QUERSCHNITT
EINER NIERE

FUNKTIONSSTORUNGEN
IN EINEM TEIL DES
HARNSYSTEMS KONNEN ZU
ERKRANKUNGEN WIE FLUTD,
HARNROHRENOBSTRUKTION
ODER CHRONISCHER
NIERENERKRANKUNG
FUHREN.
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DIE BEDEUTUNG BIOVERFUGBARER &
BIOAKTIVER PEPTIDE FUR URINARY CARE

Proteine sind groBe Molekdile, die

aus einzelnen ,Bausteinen®, den
sogenannten Aminosauren, bestehen.
Nach der Aufnahme proteinhaltiger
Nahrung beginnt die Proteinverdauung,
wobei Enzyme aus verschiedenen
Abschnitten des Gastrointestinaltrakts
das Protein in Hydrolysate zerlegen:
kurze Aminosaureketten, sogenannte
Peptide, sowie freie Aminosauren.

Dadurch kénnen diese Bausteine vom
Kérper aufgenommen und zur Bildung
neuer Proteine wieder zusammengesetzt
werden. Der Harntrakt ist auf eine
Vielzahl von Proteinen angewiesen,
die eine entscheidende Rolle

fur die Aufrechterhaltung der
Harnwegsgesundheit spielen, indem sie
die Urinzusammensetzung regulieren,
Harnwegsgewebe schiitzen und die
Immunfunktion unterstiitzen. Zu den
wichtigen Proteinen und Aminosauren
fur die Harnwegsgesundheit zahlen
unter anderem Albumin, Uromodaulin,
das Tamm-Horsfall-Protein, Taurin,
Methionin, Cystein und Arginin. Diese
Proteine tragen zur Erhaltung der
Harnwegsgesundheit bei, indem

sie die Bildung von Kristallen und
Steinen verhindern helfen, die
strukturelle Integritat des Harntrakts
unterstutzen und die Abwehr von
Harnwegsinfektionen starken. Eine
ausreichende Zufuhr hochwertiger,
hochverdaulicher Proteine stellt
sicher, dass diese Bausteine in
ausreichender Menge verflgbar

sind, um die Nierenfunktion zu
erhalten, einen optimalen Urin-

pH-Wert aufrechtzuerhalten und

die Widerstandsfahigkeit des
Harntrakts insgesamt zu unterstitzen
(Backlund et al., 2017; Funaba et al., 2003;

PaBlack et al., 2014; Scherk, 2025).

Friher ging man davon aus, dass nur
freie Aminosauren Uber spezifische
Aminosauretransporter aus dem
Gastrointestinaltrakt aufgenommen
werden, heute wei83 man jedoch, dass
die Mehrheit der Aminosauren im Darm
als Di- und Tripeptide Uber den breit
spezifischen Peptidtransporter PepT1
absorbiert wird (Fei et al, 1994). Dipeptide
und Tripeptide kommen tUberwiegend
im Molekulargewichtsbereich von
0,2-0,25 kDa bzw. 0,3-0,4 kDa vor.

Studien haben gezeigt, dass
bereits enzymatisch gespaltene
Proteine (Peptide) leichter aus dem
Verdauungstrakt aufgenommen
werden als intakte Proteine oder
sogar einzelne Aminoséuren
(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

Hochwertige, hochverdauliche Proteine
(Peptide) sind aufgrund ihrer effizienten
Aminosaureaufnahme und der geringen
Belastung der Nieren besonders
vorteilhaft fir die Harnwegsgesundheit.
Peptide werden schnell weiterverarbeitet
und aufgenommen, sodass der Kérper
essenzielle Nahrstoffe erhélt, ohne

die Nierenfunktion zu Uberlasten. Dies
ist entscheidend, da eine UbermaBige
Proteinzufuhr zu einer erhéhten Bildung
stickstoffhaltiger Abfallprodukte

wie Harnstoff fUhren kann, die von

den Nieren gefiltert werden mussen.
Bei Individuen mit eingeschrankter
Nierenfunktion kann eine Uberlastung
mit diesen Abfallstoffen den
Nierenstress verstarken und
maoglicherweise zu einer Proteintoxizitat
fuhren, die sich durch Symptome

wie Erbrechen, Appetitlosigkeit

und in schweren Fallen durch
Krampfanfélle oder Enzephalopathie
auBern kann (Backlund et al., 2017).

Daruiber hinaus tragen hochwertige
Proteine zur Aufrechterhaltung

eines sauren Urin-pH-Werts bei, der
die Bildung von Harnkristallen und
-steinen weniger begunstigt. Dies ist
besonders wichtig fur fleischfressende
Spezies wie Katzen und Hunde, deren
nattrliche Ernahrung zu saurem

Urin flihrt und somit das Risiko der
Struvitkristallbildung reduziert (Funaba
etal, 2003). Zusatzlich unterstitzen
diese Proteine das Immunsystem,
indem sie die notwendigen Bausteine
fUr Immunzellen und Antikérper
bereitstellen und so die Abwehr von
Harnwegsinfektionen starken.

Es ist jedoch wichtig, die Proteinzufuhr
ausgewogen zu gestalten, da
UbermaBige Mengen zu einer Belastung
der Nieren und zu einem erhéhten
Risiko fiir Harnwegsprobleme fiihren
kénnen. Daher kann die Einbindung
hochwertiger, hochverdaulicher Proteine
in die Erndhrung bei gleichzeitiger
Kontrolle der Gesamtzufuhr eine
optimale Harnwegsgesundheit férdern
und potenzielle Komplikationen

sowohl durch Mangel als auch durch
Uberversorgung verhindern.

VORTEILE HOCHWERTIGER, LEICHT
VERDAULICHER PROTEINE FUR URINARY CARE

Hochwertige, hochverdauliche Proteine unterstiitzen die Harnwegsgesundheit, indem
sie effizient absorbierbare Aminosé&uren liefern, ohne die Nieren zu tberlasten, und so
stickstoffhaltige Abfallprodukte sowie das Risiko von Nierenstress reduzieren. Sie tragen
auBerdem zur Aufrechterhaltung eines sauren Urin-pH-Werts bei, der die Bildung von
Harnkristallen und -steinen hemmt — besonders wichtig fiir fleischfressende Spezies

wie Katzen und Hunde — und unterstiitzen zugleich die Immunfunktion zur Vorbeugung
von Harnwegsinfektionen. Eine ausgewogene Gesamtproteinzufuhr ist entscheidend, da
sowohl ein Mangel als auch ein Uberschuss zu Harnwegsproblemen beitragen kénnen.



Kollagen ist ein zentrales Strukturprotein des Bindegewebes und stellt einen wesentlichen Bestandteil der extrazelluldren
Matrix (ECM) im Harntrakt dar. Bei Katzen — wie auch bei anderen monogastrischen Spezies — verleiht Kollagen Harnblase,
Harnréhre und Nieren die notwendige Festigkeit und Elastizitdt und ermdglicht so ihre ordnungsgemaBe Funktion. Die
Aufrechterhaltung gesunder Kollagenspiegel ist daher entscheidend flir eine normale harnphysiologische Funktion.
Veranderungen in Struktur oder Menge des Kollagens kdnnen die Gewebeintegritat beeintrachtigen und maoglicherweise zur
Entstehung von Harnwegserkrankungen wie FIC oder anderen Formen der FLUTD beitragen (culimann et al, 2018; McCullagh et al., 1983).

-

Elastinfaser &

Der Harntrakt besteht aus Geweben, die fur ihre strukturelle Integritdt in hohem MaBe

auf Kollagen angewiesen sind. In der Harnblase tragen Kollagenfasern zur Dehnbarkeit
des Organs bei und ermdglichen die Ausdehnung und Kontraktion wahrend der
® Urinspeicherung und -entleerung. Ein ausgewogenes Verhaltnis von Kollagen und Elastin

"

> Kollagenfaser

ist flr die Aufrechterhaltung dieser Funktion essenziell; Storungen kdnnen zu einer
verminderten Blasendehnbarkeit und Funktionsstérungen flihren (Hatala et al, 2023). In der
Harnrohre, insbesondere bei weiblichen Katzen, wurde ein verminderter Kollagengehalt

oder eine veranderte Quervernetzung mit Belastungsinkontinenz (SUI) in Verbindung
gebracht. Solche Veranderungen schwachen das stiitzende Bindegewebe, verringern die
Elastizitat der Harnréhre und erhdhen die Anfalligkeit fur Inkontinenz (cendron et al., 1995).

Neben der strukturellen Unterstlitzung ist Kollagen auch
an Gewebeumbau- und Reparaturprozessen beteiligt.
Bei FIC wurden Veranderungen der extrazelluldren Matrix
(ECM), einschlieBlich des Kollagens, beobachtet, was
darauf hindeutet, dass eine Dysregulation des Kollagens zur
Pathogenese beitragen kann (kulmann et al, 2018; Labelle et al, 2023).
Kollagenbasierte Ansatze wurden ebenfalls zur Behandlung
von Harnwegserkrankungen bei Katzen untersucht.
Beispielsweise hat die Blasenrekonstruktion mittels In-vivo-
Gewebezlichtung unter Verwendung von Kollagengerilsten
Potenzial fur die strukturelle und funktionelle Regeneration
feliner Harnwegsgewebe gezeigt (Fujita et al, 2024).

Mehrere Studien unterstreichen die Bedeutung von Kollagen fiir die Harnwegsgesundheit der
Katze. Die renale Shear-Wave-Elastographie wurde eingesetzt, um die Nierensteifigkeit und
die kollagenabhangige Gewebeelastizitat bei Katzen zu beurteilen, und liefert Einblicke in die
Nierenfunktion sowie die strukturelle Integritét (Thanaboonnipat et al., 2019). Dartiber hinaus zeigen
kollagenbasierte Geruststrukturen in der Blasenrekonstruktion die Machbarkeit des
Einsatzes von Kollagen zur Geweberegeneration und unterstreichen seine entscheidende
Rolle bei der Aufrechterhaltung der Harnwegsfunktion (Fujita et al., 2024; Cendron et al., 1995).

Kollagen ist ein wesentlicher Bestandteil fur die strukturelle Integritat und Funktion des

Ein Mangel oder ein Ungleichgewicht von Kollagen im
Harntrakt kann zu verschiedenen Komplikationen fiihren.
Eine Schwachung des Bindegewebes der Harnblase
kann zu einem Blasenprolaps flihren, der Harnverhalt
und Inkontinenz verursachen kann. Eine unzureichende
Kollagenunterstitzung im Bereich der Harnrohre kann eine
Belastungsinkontinenz ausldsen, die durch unwillktrlichen
Harnverlust bei korperlicher Aktivitat gekennzeichnet
ist. Eine veranderte Kollagenzusammensetzung in der
Harnrohre kann zudem das Risiko einer Obstruktion
erhéhen, insbesondere bei mannlichen Katzen aufgrund
ihrer engen Harnréhrenanatomie (chii et al, 2022).

Harntrakts der Katze. Die Aufrechterhaltung gesunder Kollagenspiegel unterstiitzt die
Fahigkeit von Harnblase und Harnréhre, Urin effektiv zu speichern und auszuscheiden.
Stérungen im Kollagengleichgewicht kdnnen zu verschiedenen Harnwegsproblemen
fihren, was die Bedeutung von Kollagen fir die Harnwegsgesundheit hervorhebt

und einen potenziellen Ansatzpunkt fiir therapeutische Interventionen bietet.



WAS MACHT DIE URINARY CARE
DIAT SO EINZIGARTIG?

Die Entwicklung der Urinary
Care Rezeptur basiert auf

der ,Kraft der Peptide*

unter Einsatz der neuesten
Freshtrusion HDP-Technologie.

®
Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein) fres ht rU s I o n

ist ein einzigartiger Prozess, bei dem frische HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
Fleisch- und Fischzutaten in Anwesenheit

eines natlrlichen Enzyms gegart werden, das
das Protein in eine Mischung aus Peptiden
und freien Aminosauren aufspaltet.

Dadurch werden die Verdaulichkeit
und Bioverfligbarkeit des Proteins
erhéht und die Schmackhaftigkeit verbessert - gemaB dem, was wir als Goldilocks-Prinzip bezeichnen:

DAS GOLDLOCKCHEN - PRINZIP

Instinktiv wiirde man annehmen, dass intaktes Protein fiir eine Katze am besten
verdaulich ist, da es alle Nahrstoffbestandteile in einer Einheit enthalt. Ebenso kénnte
man vermuten, dass einzelne Aminosauren, die so weit wie méglich aufgespalten sind,
besonders leicht absorbiert werden kénnen. Forschungsergebnisse haben jedoch
gezeigt, dass die optimale Verdaulichkeit und Absorptionsrate bei kurzkettigen Peptiden
(= 3 kDa) erreicht wird. Wir bezeichnen dies gerne als das ,,Goldilocks-Prinzip“.
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INTAKTES PROTEIN DI- UND TRI-PEPTIDE EINZELNE AMINOSAUREN

(( ZU GROSS GENAU RICHTIG ZU KLEIN ))
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URINARY CARE REZEPTUR:
PEPTIDGEHALT (%)

PEPTIDGEHALT (%)

<0.5 0.5-1 1-1.5 1.5-2 >2
PEPTIDMOLEKULARGEWICHT (KDA)

Mindestens 65 % der Peptide in dieser Rezeptur sind < 0,5 kDa, wéhrend nur 15 % der Peptide

> 2 kDa sind.

Diese Ergebnisse zeigen, dass die Mehrheit der Peptide im fertigen Trockenfutter in die Kategorie
< 0,5 kDa féllt, die die hochverdaulichen und erndhrungsphysiologisch wertvollen Dipeptide und

Tripeptide umfasst - und damit das Goldilocks-Prinzip erfullt.

DIE KRAFT DER PEPTIDE
FUR URINARY CARE

Erhoht die Verdaulichkeit und Bioverfiigbarkeit des Proteins
Verbessert die Schmackhaftigkeit der Rezeptur

Reduziert das allergene Potenzial der tierischen Proteinquelle

CC <KX

Gewabhrleistet eine ideale Versorgung mit )
Aminosaure-Bausteinen, die flir die Erneuerung, £ L
Erhaltung und Reparatur des Harntrakts und der '
unterstiitzenden Gewebe erforderlich sind g
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Zusatzlich zur Verwendung von enzymatisch gespaltenem
Protein ist Urinary Care mit UriTract™ entwickelt — einer
multifunktionalen Harnwegs-Unterstiitzungsmischung aus
funf sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffen: Cranberry,
Kamille, Hagebutte, L-Tryptophan und L-Carnitin.

Gemeinsam unterstiitzt diese Mischung die
Aufrechterhaltung eines gesunden Harnmilieus und
tragt dazu bei, Risikofaktoren im Zusammenhang mit
Harnwegsbeschwerden bei Katzen zu reduzieren.

Cranberry

Cranberry (Vaccinium macrocarpon) wird in Harnwegsrezepturen fiir Katzen vor allem aufgrund ihres

Gehalts an A-Typ-Proanthocyanidinen (PACs) eingesetzt, die eine gut dokumentierte antiadhasive Wirkung
gegenliber uropathogenen Escherichia coli (UPEC) zeigen (Howell et al., 2010). Mehrere wissenschaftliche Belege
unterstiitzen die Rolle von Cranberry fiir die Harnwegsgesundheit der Katze, wobei die starksten Daten

aus einer aktuellen verblindeten, randomisierten Crossover-Futterungsstudie bei Katzen stammen (carvajal-

campos et al., 2024). In dieser Studie erhielten sechs kastrierte erwachsene Katzen jeweils liber zwei Wochen drei
verschiedene Diaten — Kontrolle, 0,1 % Cranberrypulver und 0,3 % Cranberrypulver — gefolgt von einer ex-
vivo-Testung ihres Urins an CRFK-felinen Uroepithelzellen. Die Autorinnen und Autoren berichteten tber eine
signifikante Reduktion der E.-coli-Adhasion bei 60 % der Katzen bei 0,1 % und bei allen Katzen bei 0,3 %, wodurch
0,1-0,3 % als evidenzbasierter Einsatzbereich zur antiadhasiven Harnwegsunterstiitzung festgelegt wurde.

Diese Ergebnisse werden durch eine kleine klinische RCT bei Katzen mit idiopathischer Zystitis gestutzt,

in der Colombino et al. (2022) zeigten, dass ein cranberryhaltiges orales Supplement die Symptome der
unteren Harnwege, die sonografischen Blasenbefunde sowie den von den Halterinnen und Haltern
berichteten Komfort im Vergleich zur Kontrollgruppe verbesserte. Artlibergreifende Daten untermauern
zudem den Wirkmechanismus: Chou et al. (2016) zeigten, dass Cranberryextrakt bei Hunden die E.-coli-
Adhasion an MDCK-Zellen reduzierte und die Haufigkeit von Harnwegsinfektionen senkte, wahrend In-vitro-
Studien (Ermel et al., 2012; Gonzalez-de-Llano et al., 2019) bestatigten, dass Cranberry-PACs und ihre Metaboliten die
Adhasion uropathogener E. coli bereits in Mikrogramm-pro-Milliliter-Konzentrationen direkt hemmen.

Neben der antiadhasiven Wirkung liefert Cranberry polyphenolische
Antioxidantien, die zur Erhaltung der Blasengewebeintegritat beitragen
und oxidativen Stress im Zusammenhang mit Entziindungen der
unteren Harnwege reduzieren konnen. nsgesamt zeigen diese
Ubereinstimmenden Datensatze, dass Cranberry — insbesondere
bei kontrollierten Einsatzmengen, standardisiertem Extrakt

und definierter PAC-Exposition — eine reproduzierbare,

biologisch validierte antiadhasive Wirkung fir Katzen mit
Harnwegssensibilitat oder UTI-bedingten Beschwerden bietet.
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Kamille (Matricaria chamomilla) kann durch ihre anxiolytischen, krampflésenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften indirekt zur Harnwegsgesundheit beitragen. Stress
ist ein wesentlicher Ausldser von FIC, und die aktiven Flavonoide der Kamille — Apigenin und
Bisabolol — zeigten in Tiermodellen eine beruhigende Wirkung auf das zentrale Nervensystem
sowie eine Reduktion stressassoziierter Biomarker (singh et al., 2011; Miraj & Kiani, 2016).

Diese anxiolytischen Effekte sind relevant, da Stressreduktion eng mit einer Verringerung
von FIC-Schiiben sowie einer verbesserten Harnfrequenz und erhéhtem Komfort

bei betroffenen Katzen verbunden ist. Kamille zeigt zudem in vivo
entziindungshemmende und antioxidative Aktivitaten (Hussein etal.,

2024), was auf eine unterstitzende Rolle bei der Aufrechterhaltung

der normalen Integritat der Blasenschleimhaut hindeutet. Auch

wenn Kamille nicht als direkt wirksamer Inhaltsstoff

gilt, rechtfertigen ihre stressmodulierenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften ihre 3

Einbindung in multifunktionale Harnwegsrezepturen.

Hagebutten

Hagebutten (Rosa canina) stellen eine konzentrierte natiirliche Quelle fiir Polyphenole, Vitamin
C und carotinoide Antioxidantien dar. Obwohl Katzen Vitamin C endogen synthetisieren, kann
eine zusatzliche antioxidative Zufuhr dazu beitragen, Harnwegsgewebe vor oxidativem Stress zu
schitzen, der mit Entziindungen der unteren Harnwege und epithelialer Reizung in Verbindung
steht (chrubasik et al,, 2008). Studien bei monogastrischen Spezies zeigen, dass Hagebuttenextrakte
signifikante entzlindungshemmende und antioxidative Effekte besitzen (Babujanarthanam et al., 2011), was
ihre Relevanz bei der Abschwachung entziindungsassoziierter oxidativer Prozesse unterstutzt.
Diese Mechanismen kénnen dazu beitragen, die normale Struktur der Blasenwand zu erhalten, die
Schleimhautabwehr zu unterstiitzen und die Widerstandsfahigkeit des Harntrakts bei Katzen mit
wiederkehrender Harnwegssensibilitat zu férdern. Auch wenn Hagebutten kein direkt funktioneller
Inhaltsstoff sind, wirken sie als erganzender pflanzlicher Bestandteil zur Unterstiitzung des
antioxidativen Gleichgewichts und der normalen Gesundheit des Harnwegsgewebes.
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L-Carnitin

L-Carnitin (LC) ist ein essenzieller Nahrstoff, der den Transport von Fettsduren in die Mitochondrien zur
B-Oxidation ermdglicht und dadurch den Fettstoffwechsel sowie die Energieproduktion unterstiitzt. Bei
tibergewichtigen oder adiposen Katzen wurde gezeigt, dass die Supplementierung mit L-Carnitin
die Fettoxidation erhoht und die fettfreie Kérpermasse erhalt. In einer Studie mit Gbergewichtigen
kastrierten Katzen erhohte L-Carnitin in der Nahrung den Ruheenergieverbrauch bezogen auf die
fettfreie Korpermasse signifikant und forderte die Fettsaureverwertung im Vergleich zu Kontrolltieren
(Laflamme et al,, 2012). Eine weitere Studie bei adipdsen Hauskatzen im Rahmen einer Gewichtsreduktion
zeigte, dass eine orale Supplementierung mit L-Carnitin den Gewichtsverlust beschleunigte und
gleichzeitig die fettfreie Kérpermasse erhielt (iourge et al., 2001). Eine weitere kontrollierte Fltterungsstudie
ergab, dass Katzen, die Diaten mit hoheren L-Carnitin-Konzentrationen erhielten, weniger Fettgewebe
zunahmen als Katzen mit niedrigeren Konzentrationen — selbst

bei positiver Energiebilanz (ewel et al., 2016). Da Adipositas ein

bekannter Risikofaktor flir Harnwegsprobleme bei

Katzen ist — vermutlich sowohl durch metabolische

Entzindungen als auch durch mechanischen Druck

auf die Harnblase (walker et al,, 2019) - unterstiitzt

L-Carnitin die Harnwegsgesundheit

indirekt, indem es ein gesundes

Korpergewicht und eine optimale

Korperzusammensetzung fordert.

L-Tryptophan

L-Tryptophan ist eine essenzielle Aminosaure und eine Vorstufe von Serotonin, einem
Neurotransmitter, der an der Regulation von Stimmung und Stressreaktionen beteiligt ist (xuetal,

2023). Eine erhohte Zufuhr von Tryptophan steigert die zentrale Serotoninsynthese und bewirkt
beruhigende sowie anxiolytische Effekte bei Katzen (Landsberg et al,, 2016). In einer Studie zeigten Katzen,
die eine mit L-Tryptophan und a-Casozepin — einem aus Milch gewonnenen Peptid, das GABA_A-
Rezeptoren moduliert — angereicherte Diat erhielten, nach 2-4 Wochen im Open-Field-Test eine
geringere Inaktivitat und weniger angstbezogene Verhaltensweisen im Vergleich zur Kontrollgruppe
(Landsberg et al.,, 2016). Eine weitere Studie zeigte, dass Katzen, die diese Kombination acht Wochen

lang erhielten, niedrigere Cortisolwerte im Urin aufwiesen, was auf eine reduzierte physiologische
Stressbelastung hindeutet (Pumiee et al,, 2015). Stress spielt eine wesentliche Rolle bei FIC, da eine erhdhte
sympathische Aktivitat und neurogene Blasenentziindungen Schiibe ausldsen kdnnen (suffington et

al, 2006). Ernahrungsstrategien zur Stressreduktion — wie die Supplementierung mit L-Tryptophan -
wurden mit einer geringeren Anzahl wiederkehrender Harnwegsepisoden in Verbindung gebracht; so
zeigten Katzen, die eine stressreduzierende therapeutische Diat

erhielten, Gber finf Wochen signifikant weniger FIC-

Rezidive als Katzen mit Kontrolldiat (vogelsang et al.,

2019). Durch die Reduzierung von Stress

tragt L-Tryptophan zur Stabilisierung der

Blasenfunktion und zur Verringerung

des Risikos von Harnwegsschiiben bei.
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WAS SIND DIE ERGEBNISSE?

Im Rahmen der Entwicklung der Urinary Care Rezeptur
wurde eine unabhangige Studie durchgefiihrt, um die
Wirksamkeit der Diat hinsichtlich der Aufrechterhaltung
eines optimalen Urin-pH-Werts und der Unterstitzung
der Harnwegsgesundheit bei Katzen zu bewerten.

Die Studie wurde im Kennel ,De Morgenstond” (Dussen,
Niederlande) durchgefiihrt, einer spezialisierten
Tierpflege- und Forschungseinrichtung, die fiir kontrollierte
Futterungsstudien ausgestattet ist. Das Zentrum arbeitet
nach strengen Protokollen in Bezug auf Tierpflege,

Haltung und Umweltkontrolle und bietet eine stabile

sowie standardisierte Umgebung flir die Erhebung
physiologischer Daten wie des Urin-pH-Werts.

An der einw6chigen Studie nahmen 10 gesunde erwachsene
Katzen teil, einschlieBlich einer Umstellungsphase auf

die Urinary Care Diat. Der Schwerpunkt lag auf der
Regulierung des Urin-pH-Werts im physiologischen

Bereich von 6,0 bis 6,6, der als ideal zur Reduzierung des
Risikos der Bildung von Harnsteinen (Urolithen) gilt.

Katzen sind besonders anfallig fur die Bildung von

Urolithen, also kristallinen Ablagerungen, die entstehen,
wenn die Mineralstoffkonzentrationen im Urin zu hoch

sind. Die haufigsten Arten von Urolithen bei Katzen sind
Struvit- und Calciumoxalatsteine. Der Urin-pH-Wert spielt
eine entscheidende Rolle bei der Bestimmung der Art der
Kristallbildung: Struvitsteine entstehen eher in alkalischerem

Urin (hoherer pH-Wert), wahrend Calciumoxalatsteine

durch saure Bedingungen (niedrigerer pH-Wert) begtinstigt
werden. Die Aufrechterhaltung eines Urin-pH-Werts
zwischen 6,0 und 6,6 hilft daher, das Risiko beider Steinarten
zu minimieren — ein pH-Wert von 6,6 oder darunter reduziert
die Struvitbildung, wahrend ein pH-Wert von 6,0 oder
darlber die Entstehung von Calciumoxalatsteinen vorbeugt.

Wahrend der Studie wurden an den Futterungstagen 4

bis 7 Urinproben entnommen und mit einem kalibrierten
pH-Messgerat analysiert, um Genauigkeit und
Reproduzierbarkeit sicherzustellen. Alle Katzen wurden in
diesem Zeitraum ausschlieBlich mit Urinary Care geflittert,
um ernahrungsbedingte Variablen auszuschlieBen.

Die Ergebnisse zeigten, dass bei Fiitterung mit
Urinary Care 90 % der Katzen einen Urin-pH-Wert

im optimalen Bereich von 6,0-6,6 erreichten. Diese
Ergebnisse belegen, dass die Urinary Care Rezeptur
eine wirksame ernahrungsbedingte Modulation des
Urin-pH-Werts ermoglicht und damit zur diatetischen
Unterstiitzung sowie zur langfristigen Erhaltung

der Harnwegsgesundheit bei Katzen beitragt.
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