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KLUCZOWE
FUNKCJE

UKLADU
TRAWIENNEGO

Koty, podobnie jak wszystkie zwierzeta, potrzebuja niezbednych sktadnikéw odzywczych,
ktérych organizm nie jest w stanie samodzielnie syntetyzowac i ktére musza by¢ dostarczane
wraz z dietg aniin, 2021. Komorki nabtonkowe wyscietajace przewéd pokarmowy odgrywaja
kluczowa role w procesie wchtaniania sktadnikéw odzywczych, a ich prawidtowe funkcjonowanie
jest niezbedne dla skutecznego trawienia i wykorzystania sktadnikéw pokarmowych erman & Hai, 2010).

Karmy dla kotéw sg opracowywane z wykorzystaniem réznorodnych sktadnikéw, ktére dostarczajg ztozonej mieszanki
sktadnikéw odzywczych. Makrosktadniki odzywcze, takie jak biatka, ttuszcze i weglowodany, wystepujg w postaci duzych
czasteczek, ktére musza zostac roztozone w procesie trawienia, zanim beda mogty zostaé wchtoniete. Mikrosktadniki
odzywcze, w tym witaminy i mineraty, wystepuja juz w formie umozliwiajgcej wchtanianie, jednak aby mogty zostac
skutecznie wykorzystane, musza dotrze¢ do odpowiedniego odcinka przewodu pokarmowego (wsava, 2020).

TRAWIENIE MECHANICZNE

Proces trawienia u kotéw rozpoczyna sie od trawienia mechanicznego, ktére zachodzi
gtéwnie w jamie ustnej. Zucie (mastykacja) rozdrabnia pokarm na mniejsze czastki,
zwiekszajgc jego powierzchnie oraz utatwiajgc dostep enzymow trawiennych
uwalnianych na dalszych etapach w przewodzie pokarmowym (Moore, 2014). W
przeciwienstwie do wielu gatunkéw wszystkozernych koty nie posiadajg amylazy
slinowej, co oznacza, ze w jamie ustnej nie wystepujg enzymy trawigce weglowodany.
Jest to zgodne z ich ewolucjg jako bezwzglednych miesozercéw, ktérych naturalna
dieta zawiera bardzo niewielkie ilosci skrobi (Hall i in., 2021; German & Hall, 2010).
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JELITO CIENKIE

U kotdéw proces trawienia jest kontynuowany w jelicie
cienkim, gdzie biatka, ttuszcze i weglowodany sg rozktadane
odpowiednio na peptydy i aminokwasy, monoglicerydy i kwasy
ttuszczowe oraz monosacharydy, takie jak glukoza i fruktoza,
ktore nastepnie moga zostaé wchtoniete (Halliin, 2021).

Jelito cienkie jest specjalnie przystosowane do wchtaniania
sktadnikoéw odzywczych. Jego wyscidtka jest silnie pofatdowana
i tworzy palczaste wypustki zwane kosmkami jelitowymi, ktére
na powierzchni komoérek nabtonkowych (enterocytéw) pokryte
sg mikrokosmkami, co znacznie zwigksza powierzchnie dostepna
do wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Sktadniki odzywcze sg
transportowane ze $wiatta jelita do enterocytéw

za posrednictwem wyspecjalizowanych biatek transportowych,
w tym transporteréw aminokwasow, transportera PEPT1 dla

di- i tripeptydodw, transporteréw sodowo-glukozowych oraz
biatek transportujgcych kwasy ttuszczowe (Goodman, 2010; Hall

iin, 2021). Kosmki jelitowe zawierajg réwniez bogatg sie¢ naczyn
wiosowatych krwionosnych oraz naczyn limfatycznych

(tzw. naczyn mlecznych), co umozliwia przedostawanie sie
sktadnikéw rozpuszczalnych w wodzie, takich jak aminokwasy,

JELITO
CIENKIE

PRZEKROJ

monosacharydy oraz witaminy z grupy B, do krwi i ich dalszg POPRZECZNY
dystrybucje do tkanek, natomiast ttuszcze oraz witaminy JELITA
CIENKIEGO

rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E) sg pakowane

w chylomikrony i transportowane za posrednictwem uktadu
limfatycznego (Halliin, 2021). W przeciwienstwie do wszystkozercéw
koty naturalnie wykazujg bardzo niski poziom amylazy
trzustkowej, co ogranicza ich zdolnos¢ do efektywnego
trawienia skrobi pokarmowej i odzwierciedla ich ewolucje jako
bezwzglednych miesozercow (German & Hall, 2010; Suchodolski, 2016).
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N dl
S 11 .9“ l‘

‘L‘—u'

EeleleleTeI €yl

Nabtonek jelitowy petni rowniez funkcje fizycznej

i immunologicznej bariery, chronigcej koty przed
toksynami oraz chorobotwoérczymi mikroorganizmami.
Nabtonek sktada sie z enterocytow, komoérek
kubkowych, komérek enteroendokrynnych oraz innych KOSMKI
wyspecjalizowanych komoérek, zakotwiczonych w JELITOWE
btonie podstawnej i potgczonych ze sobg za pomoca

biatek potgczen scistych, takich jak okludyna, klaudyny

oraz zonula occludens (Chelakkot i in., 2018). Komorki

kubkowe wydzielaja $luz zbudowany z glikoprotein

(mucyn), ktéry stanowi pierwszg linie obrony oraz

zawiera peptydy przeciwdrobnoustrojowe (AMP),

takie jak defensyny i katelicydyny (camileriiin, 2019).
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KOMORKA NABLONKOWA
Z MIKROKOSMKAMI
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ROLA UKLADU ODPORNOSCIOWEGO

U kotdéw znaczna czesc¢ uktadu odpornosciowego zlokalizowana jest
w jelitach, w szczegdlnosci w tkance limfatycznej zwigzanej z jelitami
(GALT), ktora odgrywa kluczowa role w nadzorze immunologicznym

i odpowiedzi odpornosciowej (Lyuiin, 2020). Metabolity pochodzace Peptydy przeciwdrobnoustrojowe

z mikrobioty jelitowej, w tym krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe pomagaja utrzymac funkcje

(SCFA), oddziatujg na GALT, regulujgc ogdlnoustrojowg réwnowage bariery oraz zapobiegaja
immunologiczng oraz wptywajgc zaréwno na odpornos¢ humoralng, przedostawaniu sie potencjalnie

jak i komoérkowsg (aguilar-Toala i in., 2025). Prebiotyki dietetyczne, szkodliwych substancji do

takie jak fermentujace wtdkna pokarmowe, moga selektywnie organizmu A
stymulowac¢ wzrost korzystnych bakterii jelitowych, co prowadzi /
do zwiekszonej produkcji SCFA, wzmocnienia integralnosci bariery \ /

nabtonkowej oraz poprawy funkcji odpornosciowej jelit u kotow

(Aguilar-Toald i in., 2025). Zaburzenia mikrobiomu jelitowego u kotéw

powigzano z przewlektymi enteropatiami, co sugeruje,

ze zmiany w ekosystemach drobnoustrojéw moga *& ¢
uposledzac¢ funkcje odpornosciowe jelit oraz ,{.“? \ ) 2l
q 22 . T . .. .48 Ml' Y
integralnosc¢ bariery jelitowej orutiin, 2024).

o 'l;\, ¥
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Sam mikrobiom jelitowy przyczynia sie do zdrowia
jelit poprzez wspieranie metabolizmu sktadnikow
odzywczych, wzmacnianie funkciji bariery
nabtonkowej oraz zwigkszanie odpornosci na
bakterie chorobotwdrcze dzigki konkurencji o
sktadniki odzywcze oraz stymulacji produkcji IgA

i AMP (sekiroviin, 2010)Fermentacja mikrobiologiczna
niestrawionych biatek oraz wtdkien pokarmowych
prowadzi do powstawania metabolitéw, takich jak
SCFA, w tym maslan, ktory stanowi zrédto energii dla
kolonocytéw oraz stymuluje proliferacje nabtonka, pomagajac
w utrzymaniu integralnosci jelit (Diether & Willing, 2019; Park i in., 2016).
Fermentacja biatek moze réwniez prowadzi¢ do powstawania
potencjalnie szkodliwych zwigzkéw, takich jak amoniak, fenole,
indole, aminy oraz siarkowodor, ktére moga negatywnie
wptywac na zdrowie kolonocytéw oraz przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachu katu (Diether & Willing, 2019).

Podsumowujac, uktad pokarmowy

u kotéw ma kluczowe znaczenie

nie tylko dla trawienia i wchtaniania

sktadnikéw odzywczych, lecz takze dla
utrzymania silnej i zrownowazonej funkcji
odpornosciowej, co podkresla ztozong
wspétzaleznosé pomiedzy nabtonkiem, sluzem,
komorkami odpornosciowymi oraz mikrobiomem.

! i
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MIKROBIOM JELITOWY | JEGO ROLA
W ZDROWIU UKLADU TRAWIENNEGO KOTOW

Mikrobiom jelitowy kotéw sktada sie zaréwno z korzystnych,
jak i potencjalnie szkodliwych mikroorganizmoéw, w tym
bakterii, grzybdw, pierwotniakéw oraz wiruséw. Najliczniejsze
i najbardziej zréznicowane populacje wystepujg w dalszej
czesci jelita cienkiego, a przede wszystkim w jelicie

grubym (okreznicy), przy czym to populacje bakteryjne

s3 najlepiej poznane i najczesciej badane (Sekirov i in., 2010).

Zdrowy mikrobiom jelitowy wspiera komorki przewodu
pokarmowego pod wzgledem odzywczym, przyczynia sie

do utrzymania bariery nabtonkowej oraz wzmacnia funkcje
uktadu odpornosciowego. Bakterie komensalne stanowig
integralny element fizycznej bariery jelitowej, konkurujac z
drobnoustrojami chorobotwdérczymi o sktadniki odzywcze,
zajmujgc miejsca adhezji oraz stymulujgc produkcje czynnikéw

KOMORKI NABLONKA
JELITOWEGO

Komorki nabtonka jelitowego tworzg
Sciste potgczenia (tzw. potgczenia

Sciste) pomiedzy sobg, ktére pomagaja

przeciwdrobnoustrojowych, takich jak wydzielnicza IgA oraz
peptydy przeciwdrobnoustrojowe (AMP), przez komaérki
nabtonkowe i odpornosciowe (sekirov iin., 2010; Camilleri i in., 2019).

Utrzymanie zréwnowazonego mikrobiomu jelitowego
jest zatem kluczowe dla kotéw w celu optymalizacji
wchtaniania sktadnikéw odzywczych, wspierania bariery
nabtonkowej oraz regulacji funkcji odpornosciowych.
Diety opracowane z wykorzystaniem okreslonych sktadnikéw
i procesow, takich jak suplementacja prebiotykami, moga
wspomagac rozwdj korzystnych populacji bakterii, zwiekszacé
produkcje kréotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
(SCFA) oraz wspiera¢ ogdlne zdrowie uktadu trawiennego

i funkcje bariery jelitowej (Aguilar-Toala i in., 2025; WSAVA, 2020).

utrzymac funkcje bariery oraz I . I . @® '

zapobiegajg przedostawaniu sie do

organizmu potencjalnie szkodliwych

substancji ze srodowiska.

Prawidtowe potaczenia sciste chronia
organizm przed przedostawaniem
sie szkodliwych substancji ze
Srodowiska do krwiobiegu.

Nieszczelne, objete stanem zapalnym
lub uszkodzone potgczenia moga

nie zapobiega¢ przedostawaniu sie
szkodliwych substancji do organizmu.



ZNACZENIE BIODOSTEPNYCH
| BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW WE WSPIERANIU
ZDROWIA UKLADU TRAWIENNEGO

Biatka sg duzymi makroczgsteczkami zbudowanymi

z pojedynczych aminokwaséw, ktére stanowiag elementy
budulcowe nowych biatek, takich jak migsnie, skéra,
siers¢, enzymy, przeciwciata oraz hormony (Halliin. 2021).

U kotdéw trawienie biatek rozpoczyna sie w zotgdku i jest
kontynuowane w jelicie cienkim, gdzie enzymy rozktadajg
biatka pokarmowe na mniejsze peptydy oraz wolne
aminokwasy. Powstate hydrolizaty biatkowe sg nastepnie
wchtaniane przez nabtonek jelitowy, umozliwiajgc
synteze nowych biatek w organizmie (Goodman, 2010).

Historycznie uwazano, ze wchtanianiu podlegajg

wytgcznie wolne aminokwasy za posrednictwem
wyspecjalizowanych transporteréw. Obecnie wiadomo
jednak, ze wiekszo$¢ aminokwasdw jest wchtaniana

w postaci di- i tripeptydéw za posrednictwem transportera
o szerokiej swoistosci PepT1, ktory efektywnie przenosi
mate peptydy przez enterocyty (Feiiin. 1994).

Zrédta biatka oparte na peptydach sg wchtaniane fatwiej niz
nienaruszone biatka lub wolne aminokwasy, co zmniejsza
ilos¢ niestrawionego biatka docierajgcego do okreznicy, a
tym samym ogranicza powstawanie potencjalnie szkodliwych
metabolitéw bakteryjnych, takich jak amoniak, fenole

i indole (Maebuchiiin., 2007; Zhao i in., 1997; Diether & Willing, 2019).

Komérki nabtonka jelitowego u kotéw charakteryzujg
sie szybkim obrotem, a ich typowa dtugos¢ zycia
wynosi okoto 3-5 dni. W zdrowych jelitach istnieje
réwnowaga pomiedzy utratg komérek na szczycie

NAPRAWA KOMOREK

kosmka jelitowego a powstawaniem nowych komoérek

w kryptach, ktére migruja ku goérze, zastepujac ztuszczone
komorki (williams i in., 2015). Zaburzenie tej réwnowagi na
skutek stanu zapalnego, infekcji lub innych czynnikéw
uszkadzajgcych moze uposledza¢ odnowe nabtonka.

Wykazano, ze peptydy pochodzace z biatek
pokarmowych stymulujg proliferacje i réznicowanie
nabtonka poprzez receptory takie jak GPR93, aktywujgc
wewnatrzkomadrkowe szlaki sygnatowe wspierajace
procesy naprawcze oraz funkcje bariery jelitowej (choiiin.,
2007; Fitzgerald i in,, 2005). Badania in vitro i in vivo wykazaty,
ze peptydy te zwiekszajg proliferacje komoérek, ich
migracje oraz regeneracje po uszkodzeniach jelit,
przyczyniajac sie do utrzymania integralnosci nabtonka
jelitowego (Fitzgerald i in., 2005; Marchbank i in., 2009).

U kotéw komérki wyscietajace jelita majg bardzo krétki czas zycia

— wynoszacy jedynie okoto 3-5 dni. Organizm stale je zastepuje,
wytwarzajgc nowe komérki u podstawy nabtonka jelitowego, ktére
nastepnie przemieszczaja sie ku goérze, zajmujgc miejsce ztuszczonych,
starych komoérek. Gdy rownowaga ta zostaje zaburzona, na przyktad w
wyniku stanu zapalnego lub infekciji, jelita moga mie¢ trudnosci

z prawidtowa regeneracja.

B
|
Peptydy pochodzace z biatek pokarmowych moga wspieraé gojenie -
sie nabtonka jelitowego. Aktywujg one okreslone receptory p
w jelitach, ktére przekazujg sygnaty wspierajgce procesy naprawcze
oraz wzmachiajg ochronng bariere jelitowa. Badania wykazaty, ze
peptydy te wspomagajg wzrost komorek jelitowych, ich migracje
do miejsc, gdzie sg potrzebne, oraz regeneracje po uszkodzeniach,
pomagajgc utrzymac nabtonek jelitowy w zdrowiu i integralnosci.
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BIOAKTYWNE PEPTYDY WSPIERAJA ZDROWIE
UKLADU TRAWIENNEGO U KOTOW

Badanie z 2024 roku analizowato wptyw diet suplementowanych bioaktywnymi
peptydami u 12 dorostych kotéw, koncentrujac sie na strawnosci sktadnikow
odzywczych, charakterystyce katu, mikrobiocie jelitowej oraz funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Naukowcy ocenili pozorng catkowitg strawnosé

w przewodzie pokarmowym (ATTD) i stwierdzili, ze dodatek bioaktywnych
peptyddw na poziomie 4% istotnie poprawiat strawnos¢ suchej masy oraz materii
organicznej, co wskazuje na lepsze wykorzystanie sktadnikow odzywczych.

Chociaz ogdlna konsystencja katu oraz gtdwne profile metabolitow pozostaty
niezmienione, zaobserwowano subtelne zmiany w mikrobiocie jelitowej, w

tym wzrost wzglednej liczebnosci korzystnych rodzajéw bakterii, takich jak
Bifidobacterium. Wyniki te sugerujg, ze bioaktywne peptydy mogg modulowac
spotecznos¢ mikroorganizmoéw jelitowych oraz wspiera¢ efektywnos$é proceséw
trawiennych. Nie odnotowano zadnych niepozgdanych skutkéw zdrowotnych,
co potwierdza bezpieczenstwo stosowania bioaktywnych peptydéw w diecie

na badanych poziomach. Odpowiedzi immunologiczne oraz markery stresu
pozostaty w duzej mierze niezmienione, co wskazuje, ze korzysci trawienne
mogg wystepowac niezaleznie od ogélnoustrojowej modulacji odpornosci.
Podsumowujac, badanie to dostarcza dowodéw in vivo na to, ze bioaktywne peptydy
w diecie moga poprawiac¢ wchtanianie sktadnikéw odzywczych oraz korzystnie
wptywac na sktad mikrobioty jelitowej, potwierdzajgc ich role jako sktadnikéw
funkcjonalnych wspierajacych zdrowie uktadu trawiennego (oba, iin., 2024).

Ogdlnie rzecz biorac, biatka pokarmowe oraz bioaktywne peptydy, w tym
peptydy kolagenowe, odgrywaja kluczowa role w zdrowiu jelit kotow,
dostarczajgc niezbednych aminokwaséw, stymulujac proliferacje nabtonka
jelitowego, utrzymujac integralnosé potaczen scistych oraz wspierajac
naprawe i odpornosé bariery jelitowej. Podkresla to znaczenie wysokiej
jakosci, tatwostrawnych zrédet biatka w diecie kotéw w celu optymalizacji Bifidobacterium
efektywnosci trawienia oraz ogélnego zdrowia przewodu pokarmowego.

' 3 neamamm
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PEPTYDY KOLAGENOWE A ZDROWIE
UKLADU TRAWIENNEGO

DLACZEGO KOMORKI NABLONKA
JELITOWEGO SA TAK WAZNE?

Komoérki nabtonka jelitowego sa potaczone ze

sobg za pomocg potgczen Scistych, ktdre reguluja
przenikanie substancji przez nabtonek oraz
zapobiegajg translokacji patogendw i toksyn (Chelakkot i
in, 2018). Uszkodzenie tych potgczen scistych na skutek
infekcji, stanu zapalnego lub stresu dietetycznego
moze ostabiac bariere jelitowg, potencjalnie
prowadzac do zaburzen zotgdkowo-jelitowych oraz
ogolnoustrojowych konsekwencji zdrowotnych.

Peptydy kolagenowe sg szczegdlnie bogate w aminokwasy:
glicyne, proline oraz hydroksyproline, ktére tacznie stanowig
znaczng czes$¢ biatka kolagenowego (okoto 57%) (Roles of dietary
glycine, proline, and hydroxyproline, 2017). Aminokwasy te sg niezbedne
dla struktury tkanek tgcznych, w tym wysciotki jelit, oraz
pomagajg utrzymac integralnos¢ btony sluzowej jelit.

W modelach komérkowych zaburzen funkcji bariery
wykazano, ze peptydy kolagenowe wzmacniaja potaczenia
Sciste; na przyktad w monowarstwach komérek Caco-

2 poddanych dziataniu bodzcéw zapalnych niektére
niskoczgsteczkowe peptydy kolagenowe przywracaty poziom
biatek potaczen scistych ZO-1i okludyny oraz hamowaty
zapalne szlaki sygnatowe (cheniin, 2017). Wykazano réwniez,

ze okreslone sekwencje peptydowe pochodzgce z kolagenu
zmniejszajg przepuszczalnos¢ nabtonka, skuteczniej
ograniczajgc przenikanie markeréw przez bariere niz wolne
aminokwasy, takie jak glutamina czy arginina (Songiin., 2019).

Szerzej rzecz ujmujac, badania wykazaty, ze peptydy
pochodzgce z zywnosci moga korzystnie wptywac na
integralnosc¢ potaczen Scistych: peptydy mleczne zmniejszajg
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przepuszczalnos¢ nabtonka i zwiekszajg ekspresje okludyny
w modelach ludzkich komérek jelitowych (tanabe iin., 2006;
Yasumatsu & Tanabe, 2010), Natomiast peptydy drobiowe zwiekszajg
poziom biatek potgczen $cistych i obnizajg ekspresje
cytokin prozapalnych w modelach zwierzecych, chronigc
bariere jelitowg i tagodzac zapalenie jelita grubego (iiin,
2020). Peptydy pochodzenia zwierzecego, w tym kolagen,
byty rowniez wigzane ze zmniejszeniem aktywnosci
choroby oraz uszkodzen tkanek, prawdopodobnie poprzez
modulacje profili cytokin oraz zwiekszenie ekspres;ji

gendéw antyoksydacyjnych, co dodatkowo wspiera

naprawe jelit i homeostaze nabtonka (weiiin., 2022).

Poprzez wzmacnianie potaczen scistych i zmniejszanie
przepuszczalnosci nabtonka peptydy kolagenowe moga
pomagac w zapobieganiu lub tagodzeniu tzw. ,leaky
gut” (zespotu nieszczelnego jelita), czyli stanu, w ktérym
bariera jelitowa staje sie przepuszczalna dla szkodliwych
czasteczek, bakterii lub toksyn, wywotujgc stan zapalny.
W przypadku kotow, u ktérych zdrowie jelit ma kluczowe
znaczenie dla wchtaniania sktadnikéw odzywczych i ogélnego
dobrostanu, suplementacja peptydami kolagenowymi

moze zatem wspierac¢ odpornos¢ bariery jelitowej,
zmniejszac ryzyko jej uszkodzenia oraz przyczyniac sie do
dtugoterminowego zdrowia uktadu trawiennego (obaiin. 2024).



JAK BIALKA HYDROLIZOWANE POMAGAJA
KOTOM Z ALERGIAMI POKARMOWYMI

Diety oparte na biatkach hydrolizowanych pomagajg ograniczac reakcje alergiczne zwigzane z pokarmem u kotéw poprzez
rozktad nienaruszonych biatek na mniejsze fragmenty peptydowe, ktére sg mniej prawdopodobne do rozpoznania przez
uktad odpornosciowy.

ROZKEAD BIALEK W CELU UZYSKANIA
KORZYSTNEGO EFEKTU

Zdolnos¢ biatka do wywotania reakcji nadwrazliwosci
(alergicznej) zaleznej od uktadu odpornosciowego w
duzej mierze zalezy od jego wielkosci i struktury (cave, 2006).
Zastosowanie kontrolowanej hydrolizy enzymatycznej
umozliwia czesciowy lub zaawansowany rozktad biatek
do mniejszych peptydow, ktére sa zbyt mate, aby

zostac wykryte przez uktad odpornosciowy, co nadaje
biatkom hydrolizowanym nizszy potencjat alergenny.

BIALKO HYDROLIZOWANE POMAGA OGRANICZAC REAKCJE ALERGICZNE ZWIAZANE
Z POKARMEM

Zapewnienie, ze hydrolizat nie zawiera peptydow o masie czgsteczkowej wiekszej niz 3 kDa, lub nawet 1kDa,
maksymalizuje szanse na wyeliminowanie pozostatych alergendéw (cave, 2006).

Badania kliniczne potwierdzajg skutecznos¢ tego podejscia u kotéw: na przyktad diety oparte na hydrolizowanym biatku
tososia i grochu istotnie zmniejszaty objawy skérnych niepozgdanych reakcji na pokarm, takie jak Swigd oraz zmiany skorne
(crouchiin, 2022). U kotow z przewlektg enteropatig stosowanie diety z biatkiem
hydrolizowanym nie tylko pomagato w ustgpieniu objawéw zotgdkowo-jelitowych,
lecz takze korzystnie wptywato na mikrobiote jelitowg, zwiekszajgc liczebnosc¢
korzystnych bakterii, takich jak Bifidobacterium, oraz ograniczajgc obecnos¢
gatunkdw zwigzanych ze stanem zapalnym ilzer i in., 2022).

Poprzez zmniejszenie obcigzenia immunologicznego wynikajgcego z obecnosci
antygenow pokarmowych, diety z biatkiem hydrolizowanym wspieraja bardziej
stabilne i mniej zapalne srodowisko jelitowe, co z kolei poprawia wchtanianie
sktadnikow odzywczych oraz ogdlne zdrowie uktadu trawiennego u kotéw
(Purina Institute, 2024; Oba i in., 2024).
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CO SPRAWIA, ZE RECEPTURA
GASTROINTESTINAL ZDROWIE UKLADU
TRAWIENNEGO JEST TAK WYJATKOWA?

Opracowanie i sformutowanie
receptury Gastrointestinal Zdrowie
uktadu trawiennego dla kotow
zostalo oparte na ,,Mocy Peptydow”
z wykorzystaniem najnowszej

technologii Freshtrusion HDP. ffGShthSlon

HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein) to

unikalny proces gotowania swiezych sktadnikow
miesnych i rybnych w obecnosci naturalnego
enzymu, ktory trawi (hydrolizuje) biatko na
mieszaning peptydow i wolnych aminokwasow.

Proces ten zwieksza strawnos¢ i biodostepnos¢ biatka,
poprawia smakowitos$¢, zgodnie z tym, co okreslamy jako Zasade Goldilocks:

ZASADA GOLDILOCKS

Intuicyjnie mozna by zatozyé, ze nienaruszone biatko bytoby najlepiej trawione przez kota,
poniewaz zawiera wszystkie sktadniki odzywcze w jednej catosci. Podobnie mogtoby sie wydawac,
ze pojedyncze aminokwasy, roztozone do jak najmniejszych czgsteczek, bedg znacznie tatwiejsze
do wchtaniania. Badania naukowe wykazaty jednak, ze optymalna strawnos$¢ oraz tempo
wchtaniania wystepujg w przypadku krétkotaricuchowych peptydow (s 3 kDa). Zjawisko to
okreslamy mianem,,Zasady Goldilocks”.

_
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NIENARUSZONE BIALKO DI- | TRI-PEPTYDY POJEDYNCZE AMINOKWASY

(( ZA DUZE IDEALNE ZA MALE ))
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RECEPTURA GASTROINTESTINAL
ZDROWIE UKLADU TRAWIENNEGO:
ZAWARTOSC PEPTYDOW (%)
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Co najmniej 68% peptyddéw w tej recepturze ma mase czgsteczkowa < 0,5 kDa, a tylko 13%
peptydow przekracza 2 kDa.

Wyniki te pokazujg, ze wiekszos¢ peptyddw w gotowym granulacie miesci sie w kategorii
< 0,5 kDa, obejmujgcej wysoce strawne i wartosciowe odzywczo dipeptydy oraz tripeptydy — co
pozwala osiggng¢ Zasade Goldilocks.

MOC PEPTYDOW DLA ZDROWIA
UKLADU TRAWIENNEGO

v/ Zwieksza strawnos¢ oraz biodostepnosé biatka
v/ Poprawia smakowito$¢ receptury

v/ Zapewnia optymalna podaz aminokwaséw - podstawowych elementow
budulcowych - wspierajacych odnowe komoérek nabtonka jelitowego

v/ Pomaga utrzymac skuteczna funkcje bariery jelitowej poprzez
zwiekszenie poziomu biatek Scistego potaczenia

v/ Zmniejsza potencjat alergenny biatka, wspierajac delikatne i wrazliwe trawienie
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Prebiotyki - MOS i FOS

Prebiotyki, takie jak MOS (mannanooligosacharydy) i FOS (fruktooligosacharydy), to niestrawne wtdkna
pokarmowe, ktdre selektywnie stymulujg wzrost i aktywnosé¢ korzystnych bakterii jelitowych.

U kotéw prebiotyki te wspierajg zdrowie uktadu trawiennego, stanowigc pozywke
dla korzystnych bakterii, takich jak Bifidobacterium i Lactobacillus, pomagajac
w utrzymaniu zrownowazonej mikrobioty jelitowej (Gioson i in., 2017).

FOS jest fermentowany przez te bakterie w jelicie grubym, prowadzac do powstawania
krétkotancuchowych kwasdéw ttuszczowych (SCFA), ktére dostarczajg enerdii
komdrkom okreznicy, pomagajg utrzymac integralnos¢ btony sluzowej oraz
obnizajg pH jelit, hamujgc rozwdj bakterii chorobotwdrczych (swanson i
in., 2002). MOS dziata w odmienny sposdb, wigzac szkodliwe bakterie,
takie jak E. coli i Salmonella, i zapobiegajac ich przyleganiu do
wysciotki jelit, co zmniejsza ryzyko infekcji zotgdkowo-jelitowych
(Spring iin., 2000). Poprzez wspieranie zréwnowazonej mikrobioty
jelitowej prebiotyki pomagajg réwniez regulowacd funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego oraz ograniczac stany zapalne jelit.

Dodatkowo MOS i FOS moga poprawiac jakos¢ i regularnosé

stolca, wspierac¢ prawidiowy pasaz jelitowy oraz pomagac¢ w
zapobieganiu zaparciom i biegunce. Ogdlnie rzecz biorgc, prebiotyki
te pomagajg utrzymac odporny i stabilny uktad pokarmowy u kotow,
wspierajgc zarowno efektywnos¢ trawienia, jak i ogélny dobrostan.
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JAKIE SA REZULTATY?

W procesie opracowywania receptury Gastrointestinal Care
przeprowadzono niezalezne badanie majgce na celu oceneg
$redniej strawnosci biatka w diecie,

a nastepnie poréwnanie uzyskanych wynikdw ze standardem
FEDIAF wynoszacym 80% strawnosci biatka.

Badanie zostato przeprowadzone przez Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie (Polska) pod
kierownictwem naukowcdéw z Wydziatu Biotechnologii

i Hodowli Zwierzat. Oceniono strawnos¢ diety testowej

u grupy kotéw karmionych w kontrolowanych warunkach
domowych, co zapewnito wiarygodne i etycznie
monitorowane dane dotyczgce strawnosci biatka u kotéw.

Badanie objeto grupe 10 zdrowych dorostych kotéw i trwato
tgcznie 2 tygodnie. Przed gtéwnga fazg zbierania danych koty
przeszty 7-dniowy okres przejsciowy na diete testowa,

w trakcie ktérego ich dotychczasowa karma byta stopniowo
zastepowana badang dietg. Po tygodniu adaptaciji
przeprowadzono 7-dniowy gtéwny okres zbierania danych,
w ktérym codziennie rejestrowano spozycie diety oraz
zbierano catkowitg ilo$¢ katu. Opiekunowie otrzymali
sterylne, wczesniej oznakowane pojemniki oraz pisemne
instrukcje dotyczace pobierania i przechowywania prébek.
Po zakonczeniu 7 dni wszystkie probki zostaty
przetransportowane do laboratorium w suchym lodzie

i przechowywane w temperaturze —20 °C do momentu

analizy. W celu oceny sredniej strawnosci biatka catkowite
spozycie biatka przez kazdego kota w trakcie 7-dniowego
okresu gtéwnego obliczono na podstawie dziennych zapisow
spozycia karmy oraz zawartosci biatka surowego w diecie,
wyrazonej w suchej masie. Wydalanie biatka z katem
okreslono na podstawie zawartosci suchej masy katu

oraz stezenia w nim biatka surowego.

Srednig strawno$¢ biatka (%) obliczono nastepnie dla
kazdego kota wedtug wzoru:

[(spoiycie biatka — biatko wydalone z kafem)
/ spodycie biatka] x 100

Metoda ta zapewnita rzetelng i praktyczng ocene
Sredniej strawnosci biatka diety testowej w warunkach
standardowego karmienia domowego. Digestive Care
osiggneta 92% strawnosci biatka - znacznie
przewyzszajac standard FEDIAF wynoszacy 80%.
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