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DLACZEGO ZDROWIE SKORY )
| SIERSCI JEST WAZNE DLA KOTOW?

Skérai siersé kota moga byé postrzegane na sktadniki diety lub alergeny srodowiskowe (wilieriin., 2013).

jako bezpoéredni i widoczny wskaznik Objawy kliniczne zwigzane z problemami skory i siersci
ogélnego stanu zdrowia oraz dobrostanu. u kotéw mogg obejmowac rumien, swigd, nadmierng
pielegnacje, lizanie, podgryzanie lub drapanie,

Zdrowa siers¢ kota jest zazwyczaj miekka, ISnigca : w niektorych dpr.zyzadkacl:(h :akze.z h:le.nle. o;"JaWY
i zadbana, natomiast zdrowa skéra powinna byé € moga prowadzic do uszkodzenta bariery skornej,

. nasilenia stanu zapalnego oraz powodowa¢ dyskomfort,
gtadka, elastyczna oraz wolna od zmian chorobowych P 9 P Y

. . . . . . zmiany zachowania i zwigkszony poziom stresu
i uszkodzen powierzchni. Zaburzenia dermatologiczne Y ¢ yp

S e S o e T e zaroéwno u kota, jak i jego opiekuna (scott iin, 2001).
u kotéw i stanowig znaczng czes¢ przypadkow
klinicznych, przy czym problemy skérne sg uznawane
za jedng z najczestszych przyczyn konsultacji

weterynaryjnych u kotow (scott i in., 2001; Miller i in., 2013).

Utrzymanie zdrowej skory i siersci odgrywa kluczowa role
we wspieraniu ogdlnego zdrowia kota. Schorzenia skéry

i siersci u kotéw moga mie¢ ztozony i wieloczynnikowy
charakter, wynikajgc z r6znych przyczyn, takich jak

m.in. stres lub choroby wspétistniejgce, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia metaboliczne, inwazje pasozytow
(wewnetrznych i zewnetrznych) oraz niepozadane reakcje

S <

= EE—
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Zaréwno skora, jak i siers¢ stanowig integralng bariere fizyczng, ktéra chroni kota przed obiektami zewnetrznymi,
a takze fizycznymi, chemicznymi i Srodowiskowymi czynnikami stresogennymi, ktére mogg powodowaé szkody

wewnetrzne.

BARIERA FIZYCZNA | UTRZYMANIE NAWILZENIA

Opracz petnienia funkcji ochronnej przed chorobotwérczymi
mikroorganizmami oraz innymi potencjalnie szkodliwymi substancjami,

A

bariera skérna kota odgrywa kluczowa role w regulacji przezskérnej ’ 4 | »
utraty wody, pomagajgc utrzymacé odpowiednie nawilzenie PP . )
skory oraz integralnos¢ funkciji bariery skornej (wertz, 2018). ' ¥ )

Wtosy kota sg zbudowane gtéwnie z biatek keratynowych,
ktore nadajg widknu wtosa wytrzymatos$c, elastycznosé
oraz integralno$¢ strukturalng, a jednoczes$nie przyczyniajg

Siers¢ pokrywa zewnetrzng powierzchnig skory, a jej rodzaj, gestoscé

oraz dtugo$¢ réznig sie znacznie pomiedzy rasami kotéw. Siers¢ kota
tworzy warstwe izolacyjng pomiedzy skoérg, a Srodowiskiem zewnetrznym,
przyczyniajac sie do termoregulacji. Pomaga w utrzymaniu temperatury
ciata w chtodniejszych warunkach oraz zapewnia pewien stopien

ochrony przed kontaktem z gorgcymi lub zimnymi powierzchniami,
promieniowaniem ultrafioletowym oraz urazami mechanicznymi.

U kotow siers¢ odgrywa réwniez istotna role w percepcji sensorycznej oraz
sygnalizacji spotecznej, a jej kondycja jest $cisle powigzana z zachowaniami

sie do utrzymania odpowiedniego poziomu nawilzenia.
Zewnetrzna warstwa trzonu wtosa, zwana ostonka (kutikulg),
sktada sie z zachodzacych na siebie tusek utworzonych z
komorek keratynowych. Ta ochronna struktura pomaga
ograniczy¢ nadmierng utrate wody z trzonu wtosa oraz chroni
go przed uszkodzeniami zewnetrznymi spowodowanymi
przez ciepto, promieniowanie ultrafioletowe oraz

ielegnacyjnymi oraz ogélnym dobrostanem zwierzecia (Scott i in., 2001). . L .
pietegnacyjny goiny geia ¢ ) zanieczyszczenia Srodowiskowe (Bragulla & Homberger, 2009).
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JAKA JEST BUDOWA SKORY
| DLACZEGO JEST ONA TAK WAZNA?

Skéra sktada sie z trzech gtéwnych warstw: naskérka, skory
wtasciwej oraz hipodermy (warstwy podskornej). Hipoderma
jest najgtebszg warstwa skoéry i sktada sie gtéwnie z tkanki
ttuszczowej podtrzymywanej przez tkanke taczna. Warstwa
ta zapewnia amortyzacje chronigca gtebiej potozone
struktury, izolacje wspomagajgca termoregulacje oraz
petni funkcje rezerwy energetycznej, co jest szczegolnie
istotne u kotéw z nizszymi zapasami tkanki ttuszczowej

lub zwiekszonym zapotrzebowaniem metabolicznym.

Skéra wtasciwa jest Srodkowa i jednoczesnie najgrubsza
warstwa skory; zawiera mieszki wtosowe, gruczoty

tojowe, zakoriczenia nerwéw czuciowych oraz naczynia
krwionosne dostarczajgce komoérkom skory tlen i sktadniki
odzywcze. Fibroblasty obecne w skérze wiasciwej syntetyzujg
kolagen i elastyne - dwa kluczowe biatka strukturalne, ktére
nadajg skorze wytrzymatosé i elastycznosé (scott iin., 2001).

Naskoérek jest zewnetrzng warstwa skory i sktada

sie gtdwnie z keratynocytéw utozonych w wyraznie
wyodrebnione warstwy. Nowe keratynocyty powstaja

w warstwie podstawnej naskoérka i stopniowo przemieszczaja
sie ku powierzchni, ulegajac réznicowaniu, po czym sg
ztuszczane i zastepowane nowo utworzonymi komaorkami.
Ten ciggty proces jest niezbedny do utrzymania skutecznej
bariery skérnej oraz prawidtowej odnowy skéry u kotéw.

Keratynocyty wytwarzajg keratyne oraz inne biatka
strukturalne, a takze syntetyzujg i gromadza lipidy.
Keratyny sg gtéwnymi biatkami strukturalnymi naskorka

i odgrywaja kluczowa role w zapewnianiu jego wytrzymatosci

mechanicznej. Poprzez samoorganizacje i tworzenie sieci
filamentow keratyna umozliwia komérkom nabtonkowym
wytrzymywanie obcigzen fizycznych i mechanicznych, ktérym
skora jest codziennie poddawana (Bragulla & Homberger, 2009).

Zewnetrzna warstwa naskoérka, zwana warstwg rogowg
(stratum corneum), sktada sie ze sptaszczonych,
zrogowaciatych komorek osadzonych w macierzy lipidowej
zbudowanej gtéwnie z ceramidéw, cholesterolu i kwaséw
tltuszczowych. Ta wyspecjalizowana struktura tworzy
wysoce skuteczng bariere, ktéra chroni gtebiej potozone
tkanki przed czynnikami Srodowiskowymi oraz ogranicza
nadmierng utrate wody przez skére — funkcje kluczowg

dla utrzymania zdrowia skoéry u kotéw (wertz, 2018).

Biorgc pod uwage kluczowa role skoéry i siersci w ochronie
kotow przed codziennymi wyzwaniami fizycznymi

i Srodowiskowymi, utrzymanie ich zdrowia stanowi
podstawe ogdlnego dobrostanu zwierzecia. Optymalna
kondycja skory i siersci wspiera funkcje bariery ochronnej,
komfort oraz prawidtowe zachowania pielegnacyjne.

Receptura Pielegnacja skory i siersci. Formuta odktaczajaca
zostata opracowana z wykorzystaniem ukierunkowanych
strategii zywieniowych, starannie dobranych sktadnikéw oraz
kontrolowanych metod przetwarzania, aby wspiera¢ funkcje
bariery skornej kota, sprzyja¢ zdrowej kondycji siersci oraz
pomagac w utrzymaniu optymalnego zdrowia skoéry i siersci.
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KULE WLOSOWE (TRICHOBEZOARY)

Koty sg niezwykle doktadne w pielegnacji i znacznag

czes$¢ dnia spedzajg na lizaniu oraz czyszczeniu swojej
siersci. Podczas pielegnaciji potykane sg luzne lub
wypadajgce wtosy, ktére nastepnie przemieszczajg sie
przez przewdd pokarmowy. Wiekszosé potknietej siersci
jest naturalnie wydalana z katem, jednak cze$¢ wtosow
moze gromadzic¢ sie w zotgdku i tworzy¢ zbite masy zwane

kulami wtosowymi, czyli trichobezoarami (Rogers, 2011).

Kule wtosowe moga sporadycznie powodowac wymioty, cofanie
tresci pokarmowej lub dyskomfort zotgdkowo-jelitowy, a ich
czeste powstawanie moze by¢ oznakg nadmiernego linienia,
dtugiej siersci lub zmian w zachowaniach pielegnacyjnych
wynikajgcych ze stresu, choroby lub wieku (Bradshaw in., 1999).

Utrzymanie zdrowej, tatwej w pielegnacji siersci
poprzez odpowiednie zywienie i regularna pielegnacje
moze ograniczy¢é nadmierne potykanie wtoséw oraz
pomaéc w zmniejszeniu tworzenia sie kul wiosowych,
jednoczesnie wspierajac ogdlna kondycje skory i siersci.

Dieta odgrywa kluczowa role we wspieraniu kondycji
siersci u kotéw oraz w ograniczaniu powstawania kul
wtosowych. Diety sprzyjajgce zdrowej skérze oraz mocnej,
odpornej siersci pomagajg ogranicza¢ nadmierne linienie

i poprawiajg wytrzymatosc¢ wtosa, zmniejszajgc ilos¢

siersci potykanej podczas pielegnaciji (Rogers, 201).

—F

Sktadniki odzywcze, takie jak wysokiej jakosci biatka, niezbedne kwasy ttuszczowe oraz okreslone sktadniki funkcjonalne,
mogag wspierac integralnos¢ bariery skornej, utrzymywac potysk siersci oraz poprawiac strukture wtdkna wtosa, czynigc
je mniej podatnym na tamanie (Miller i in., 2013). Dodatkowo wtékna pokarmowe oraz specjalistyczne receptury moga
utatwia¢ przemieszczanie sie wtoséw przez przewdd pokarmowy, wspierajgc naturalne wydalanie kul wtosowych. £3czac
optymalne zywienie z prawidtowymi zachowaniami pielegnacyjnymi, koty sg w stanie skuteczniej radzi¢ sobie z luzng
sierscig, ogranicza¢ gromadzenie sie kul wtosowych oraz utrzymywac ogolne zdrowie skory i siersci (Bradshaw iin., 1999).

TWORZENIE SIE KUL WLOSOWYCH

-

&

ot podczas Niestrawiona
elegnaciji siersci siers¢ gromadzi
e swoje futro. sie w zotadku.

Wydalenie kuli
wiosowe)].
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ZNACZENIE BIODOSTEPNYCH
| BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW DLA

ZDROWIA SKORY I SIERSCI

Biatka sg duzymi czgsteczkami
zbudowanymi z aminokwasow, ktére
stanowig podstawowe elementy

budulcowe wielu tkanek oraz czgsteczek

funkcjonalnych w organizmie. U kotow
biatka dostarczane z dietg sg trawione
przez enzymy wzdtuz catego przewodu
pokarmowego do mniejszych peptydow

oraz wolnych aminokwasow. Te elementy

budulcowe s3g nastepnie wchtaniane

i wykorzystywane do syntezy nowych
biatek, w tym biatek niezbednych

dla skory, siersci, miesni, przeciwciat,
enzymow oraz hormonow (Feiiin,, 1994).

Historycznie uwazano, ze z jelit
wchtaniane sg wytgcznie wolne
aminokwasy; obecnie jednak
wiadomo, ze wiekszo$¢ aminokwaséw
jest wechtaniana w postaci di- i
tripeptydow za posrednictwem
szerokospecyficznego transportera
peptydow PepT1 (Feiiin., 1994). Biatka
hydrolizowane — czyli biatka czesciowo
roztozone do peptydéw — sg
wchtaniane efektywniej niz biatka
nienaruszone lub wolne aminokwasy,
co czyni je szczegodlnie cennymi we
wspieraniu zdrowia skory i siersci u
kotOw (Maebuchiiin, 2007; Zhao i in., 1997).

Kolagen

Kolagen jest gtéwnym biatkiem
strukturalnym wystepujacym

w tkankach zwierzecych, zwtaszcza

w skorze, kosciach oraz tkankach
tacznych. W warstwie skoéry wiasciwej
kolagen typu | i lll zapewnia wsparcie
strukturalne oraz elastycznosc,
przyczyniajac sie do jedrnosci

i sprezystosci skéry. Hydrolizowane
peptydy kolagenowe sg bardziej strawne
i biodostepne, a ich suplementacja w
diecie wigze sie z licznymi korzys$ciami
dla zdrowia skoéry kotéw, w tym:

- Zwigkszeniem nawilzenia skory
- Zwigkszeniem grubosci

skory wiasciwej
- poprawg zawartosci

kolagenu w skorze
- wieksza elastycznoscig skory
Badania przeprowadzone u ssakoéw,
w tym u kotow, wykazaty, ze spozycie

peptydow kolagenowych moze
zwiekszaé poziom hydroksyproliny

DIETA PIELEGNACJA SKORY |

SIERSCI. FORMULA ODKLACZAJACA
POMAGA ORGANIZMOWI LtATWIEJ
POZYSKIWAC ELEMENTY BUDULCOWE

Wykazano, ze biatka hydrolizowane s3 tatwiej
wchtaniane z przewodu pokarmowego niz biatka
nienaruszone, a nawet pojedyncze aminokwasy.

Biatko hydrolizowane zastosowane w recepturze Pielegnacja
skory i siersci. Formuta odktaczajgca zapewnia optymalng
podaz aminokwasow — podstawowych elementow
budulcowych — niezbednych do syntezy kluczowych biatek,
takich jak keratyna, kolagen i elastyna, ktére wspierajg
utrzymanie oraz regeneracje skory i jej funkcji barierowej.
Kolagen odgrywa réwniez istotng role w naprawie tkanek,
tagodzeniu swigdu oraz procesach gojenia ran.

— wskaznika catkowitej zawartosci
kolagenu — podnosi¢ zawartos¢
kwasu hialuronowego oraz poprawia¢
nawilzenie skory (Songiin., 2017a; Tanka i

in, 2009). Peptydy kolagenowe moga
réwniez stymulowac proliferacje
fibroblastow skéry wtasciwej,
przyspieszajgc regeneracje tkanek

i wspierajgc 0gdlng integralnos¢
skory (Oharaiin., 2010; Mistry i in., 2021).

Silna bariera skérna ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia skory u kotow.
Uszkodzona skéra moze by¢ bardziej
podatna na stany zapalne lub
uczulenie na alergeny srodowiskowe,
co moze nasila¢ swigd oraz problemy
dermatologiczne (Marsellaiin., 2011; Marsella,
2021). Peptydy kolagenowe wykazujg
wiasciwosci przeciwzapalne,
zmniejszajac ekspresje chemokin
zwigzanych z reakcjami atopowymi
lub alergicznymi oraz poprawiajgc
nawilzenie i komfort skéry w modelach
skory suchej lub objetej stanem
zapalnym (Hakuta i in., 2017; Okawa i in., 2012).
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ROLA PEPTYDOW

W ZARZADZANIU ALERGIAMI

Alergie pokarmowe u kotdéw sg nieprawidtowymi
reakcjami uktadu odpornosciowego na okreslone
biatka obecne w diecie, prowadzgcymi do objawow
dermatologicznych (np. $wigd, rumien) oraz zotgdkowo-
jelitowych (np. wymioty, biegunka)veriinden i in., 2006).

Potencjat alergenny biatka zalezy od jego wielkosci
oraz struktury. Hydroliza biatek do mniejszych
peptydéw moze zmniejszac ich immunogennosg,
poniewaz peptydy o masie czgsteczkowej ponizej
okreslonego progu moga nie zosta¢ rozpoznane
przez uktad odpornosciowy (cave, 2006; Hanaoka i in., 2019).

W weterynaryjnych dietach hipoalergicznych
celem jest zapewnienie, aby wiekszos¢ peptydow
miata mase czgsteczkowg mniejszg niz 3 kDa, przy
czym bardziej restrykcyjne receptury dgzg do
wartosci <1 kDa w celu maksymalnego ograniczenia
pozostatego potencjatu alergennego.

Badania przeprowadzone u kotdéw i innych matych
zwierzgt wykazaty, ze biatka hydrolizowane istotnie
zmniejszajg niepozgdane reakcje skérne w poréwnaniu

z biatkami nienaruszonymi (Ricciiin, 2010), CO Czyni
receptury bogate w peptydy cennym narzedziem
w zarzgdzaniu alergiami pokarmowymi u kotow,
jednoczesnie wspierajgc zdrowie skory i siersci.




CO SPRAWIA, ZE DIETA PIELEGNACJA SKORY | SIERSCI.
FORMULA ODKLACZAJACA JEST TAK WYJATKOWA?

Opracowanie i formulowanie receptury
Pielegnacja skory i siersci. Formuta
odktaczajaca dla kotéw zostato oparte

na ,,Mocy Peptydow” z wykorzystaniem
najnowszej technologii Freshtrusion HDP.

freshtrusion’
Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) to unikalny HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
proces gotowania Swiezych sktadnikéw miesnych i rybnych

w obecnosci naturalnego enzymu, ktéry trawi (hydrolizuje)

biatko do mieszaniny peptyddéw oraz wolnych aminokwasoéw.

Proces ten zwigksza strawnos¢ i biodostepnos$¢ biatka oraz
poprawia smakowitos$¢, zgodnie z tym, co okreslamy jako Zasade Goldilocks:

ZASADA GOLDILOCKS

Intuicyjnie mozna by zatozyé, ze nienaruszone biatko bytoby najlepiej trawione przez kota,
poniewaz zawiera wszystkie sktadniki odzywcze w jednej catosci. Podobnie mogtoby sie wydawac,
ze pojedyncze aminokwasy, roztozone do jak najmniejszych czasteczek, beda znacznie tatwiejsze
do wchtaniania. Badania naukowe wykazaty jednak, ze optymalna strawnos$¢ oraz tempo
wchtaniania wystepujg w przypadku krétkotaricuchowych peptydow (s 3 kDa). Zjawisko to
okreslamy mianem ,,zasady Goldilocks”.
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RECEPTURA PIELEGNACJA SKORY I
SIERSCI: ZAWARTOSC PEPTYDOW (%)
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MASA CZASTECZKOWA PEPTYDOW (KDA)

65% peptydow w tej recepturze ma mase czasteczkowa < 0,5 kDa,
natomiast jedynie 14% peptydéw przekracza 2 kDa.

Wyniki te pokazujg, ze wiekszo$¢ peptyddow w gotowej karmie suchej miesci
sie w kategorii < 0,5 kDa, obejmujacej wysoce strawne i wartoSciowe odzywczo
dipeptydy oraz tripeptydy — co pozwala osiggna¢ Zasade Goldilocks.

MOC PEPTYDOW DLA PIELEGNACJI SKORY
| SIERSCI ORAZ KONTROLI ODKLACZANIA

v/ Zwieksza strawnos$¢ oraz biodostepnosé biatka
v/ Poprawia smakowitos¢ receptury

v/ Zapewnia optymalng podaz aminokwasow - niezbednych elementéw budulcowych
do syntezy kluczowych biatek, takich jak keratyna (w trzonach wtoséw i naskérku),
kolagen oraz elastyna (w warstwie skory wtasciwej)

v/ Pomaga w utrzymaniu oraz regeneracji skory i jej funkcji barierowej

v/ Zwieksza grubos¢ skéry wiasciwej, nawilzenie skory, jej elastycznosé, jedrnosé
oraz strukture

v/ Zmniejsza potencjat alergenny biatka, pomagajac ogranicza¢ reakcje alergiczne
zwigzane z pokarmem



ZWIAZEK POMIEDZY KWASAMI
TLUSZCZOWYMI OMEGA-3 1 OMEGA-6
A ZDROWIEM SKORY I SIERSCI U KOTOW

Historycznie obserwowano, ze

koty karmione dietami o bardzo
niskiej zawartosci ttuszczu miaty
suchg, pogrubiaty, tuszczacy sie

lub ztuszczajgca sie skore oraz
szorstkg, matowa siers¢ — objawy te
ustepowaty po wigczeniu do diety
kwasu linolowego (LA), nalezgcego
do kwasoéw ttuszczowych omega-6
(Burr & Burr, 1930; Wiese i in., 1966; Elias i in., 1980).
Koty, podobnie jak inne ssaki, nie

sg w stanie syntetyzowac¢ kwasu
linolowego endogennie, co czyni go
niezbednym kwasem ttuszczowym

w diecie. Zapewnienie odpowiedniej
podazy LA jest zatem kluczowe dla
utrzymania prawidtowej struktury
skory, dobrej kondycji siersci oraz
integralnosci bariery naskérkowej.

Podobnie kwas a-linolenowy (ALA),
18-weglowy kwas ttuszczowy
omega-3, nie moze by¢ syntetyzowany
przez koty. Kwasy ttuszczowe
omega-3 odgrywaja istotna role we
wspieraniu zdrowia skéry i mogg by¢
szczegolnie korzystne w przypadku

Swigdowych lub zapalnych schorzen
dermatologicznych (Eliasiin, 2014).

W keratynocytach naskérka kota
kwas linolowy jest wbudowywany

w ceramidy, ktére sg kluczowe dla
tworzenia funkcjonalnej bariery
wodnej naskérka oraz utrzymania
odpowiedniego nawilzenia skory (Elias
iin, 2014). Zarowno kwasy ttuszczowe
omega-6, jak i omega-3 sg rowniez
wbudowywane w fosfolipidowg czesé
bton komérkowych, gdzie petnig
role prekursoréw eikozanoidéw —
czasteczek sygnatowych, takich

jak prostaglandyny i leukotrieny,
regulujacych fizjologie skory,
odpowiedzi immunologiczne

oraz procesy zapalne.

Sktad kwasoéw ttuszczowych

w btonach komoérkowych jest
uzalezniony od podazy dietetycznej.
Rézne kwasy ttuszczowe prowadzg
do powstawania odmiennych
eikozanoidow - cze$¢ z nich ma
dziatanie prozapalne, podczas

gdy inne wykazujg wtasciwosci
przeciwzapalne. Celem zywieniowym
jest wzbogacenie bton komérkowych
w takie kwasy ttuszczowe, ktére
sprzyjajg powstawaniu mediatorow

o dziataniu przeciwzapalnym. Na
przyktad kwas y-linolenowy (GLA),
nalezacy do rodziny omega-6, jest
przeksztatcany w kwas dihomo-y-
linolenowy (DGLA), ktéry prowadzi

do powstawania eikozanoidoéw o
dziataniu przeciwzapalnym, podczas
gdy kwas arachidonowy (AA) generuje
mediatory prozapalne (zibohiin,

2000). W obrebie rodziny omega-3
dtugotancuchowe wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, takie jak kwas
eikozapentaenowy (EPA) oraz kwas
dokozaheksaenowy (DHA), prowadzg
do powstawania eikozanoidéw o
dziataniu przeciwzapalnym, wspierajgc
zdrowie skéry i pomagajgc w kontroli
stanéw zapalnych u kotow.
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Y

DLACZEGO MIESZANKA

OLEJOW?

Niezbedne kwasy ttuszczowe odgrywajg kluczowa role w utrzymaniu zdrowej skéry oraz ISnigcej siersci u kotéw. Dieta

Pielegnacja skory i siersci. Formuta odktaczajgca zawiera starannie opracowana mieszanke olejéw, w tym

olej z ogérecznika, olej z tososia oraz olej sojowy, w celu dostarczenia biodostepnych kwasoéw: linolowego (LA),

y-linolenowego (GLA), a-linolenowego (ALA), eikozapentaenowego (EPA) oraz dokozaheksaenowego (DHA). iller iin, 2013; Elias i in, 2014).

DLACZEGO OLEJ
Z OGORECZNIKA?

Olej z ogdérecznika jest bogatym zrédtem kwasu
y-linolenowego (GLA), ktérego stezenie jest wedtug
doniesien 2-3 razy wyzsze niz w oleju z wiesiotka

(Barre, 2001; Gunstone, 1992). GLA jest metabolizowany do
kwasu dihomo-y-linolenowego (DGLA), ktéry stanowi
prekursor eikozanoidéw o dziataniu przeciwzapalnym.

U zwierzat towarzyszacych badania tgczace olej z
ogorecznika z olejem rybim wykazaty zmniejszenie
rumienia, Swigdu oraz samouszkodzen co sugeruje
potencjalne korzysci w przypadku zapalnych
schorzen skory (Harvey, 1999). Chociaz badania te dotyczyty
gtéwnie psow, podstawowe mechanizmy metabolizmu
kwasoéw ttuszczowych oraz ich dziatanie przeciwzapalne
majg rowniez znaczenie dla zdrowia skory kotéw, co
uzasadnia wtgczenie olejéw bogatych w GLA do diet
przeznaczonych dla kotéw.
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DLACZEGO OLEJ
Z LOSOSIA?

Olej rybi, a w szczegdlnosci olej z tososia, jest
skoncentrowanym zrodtem dtugotancuchowych
kwasow ttuszczowych omega-3 — EPA i DHA

— ktére wykazuja dziatanie przeciwzapalne
oraz wspierajace zdrowie skory.

W badaniach weterynaryjnych wykazano, ze
suplementacja EPA i DHA poprawia jako$é
siersci, zmniejsza Swiad oraz wspiera
funkcje bariery skérnej u zwierzat z zapalnymi
schorzeniami skory (Logas & Kunkle, 1994; Mueller i in., 2004).

U kotéw EPA i DHA sg wbudowywane w btony
komodrkowe skoéry, gdzie pomagajg modulowaé
sygnalizacje zapalng oraz utrzymywac odpowiednie
nawilzenie i elastycznos$¢ skory ileriin, 2013).

Dieta Pielegnacja skory i siersci zawiera réwniez suszone,
petnokomaérkowe algi (Schizochytrium sp.) jako bogate
zrédto DHA, stanowigce alternatywne i zrbwnowazone
zrédto tych niezbednych kwaséw ttuszczowych.



DLACZEGO OLEJ SOJOWY?

Olej sojowy jest cennym zrédtem kwasu linolowego (LA) z grupy omega-6

oraz kwasu o-linolenowego (ALA) z grupy omega-3, ktére wspieraja
funkcje bariery skérnej oraz jakosé siersci. LA jest niezbednym
sktadnikiem ceramidéw, ktére tworzg lipidowg macierz naskoérka i
sg kluczowe dla utrzymania przezskérnej bariery wodnej (rabionet,
2014). Odpowiednia podaz LA w diecie zapewnia utrzymanie
odpowiedniego nawilzenia skéry, jej odpornosci oraz zdolnosci
do przeciwstawiania si¢ czynnikom srodowiskowym.

ALA dostarczany z dietg moze uzupetnia¢ dziatanie
LA, bedgc wbudowywanym w ceramidy skory lub
ograniczajac dalszy metabolizm LA, co zwieksza
jego dostepnosc¢ do syntezy ceramidow.

W badaniach przeprowadzonych u zwierzat towarzyszacych
suplementacja ALA i LA poprawiata nawilzenie skory,

zmniejszata przezskérng utrate wody oraz poprawiata 0ogolng
kondycje siersci (reesiin., 2001; Mueller i in, 2004). Chociaz wiekszos¢ badan
przeprowadzono u psow, szlaki metabolizmu kwasoéw ttuszczowych,
ich wbudowywanie w lipidy skéry oraz dziatanie przeciwzapalne sg
zachowane réwniez u kotdéw, co uzasadnia stosowanie zbilansowanej
mieszanki olejow omega-3 i omega-6 w dietach dla kotow.

KWASY TEUSZCZOWE OBECNE W RECEPTURZE
PIELEGNACJI SKORY I SIERSCI:

LA
KWAS LINOLOWY

GLA

ALA
KWAS a-LINOLENOWY

KWAS y-LINOLENOWY

Niezbedny kwas ttuszczowy
omega-6 wystepujacy
w wielu olejach roslinnych,
wspierajgcy funkcjonowanie
komorek oraz zdrowie skory.

EPA
KWAS EIKOZAPENTAENOWY

Kwas ttuszczowy omega-3 pochodzacy z ryb
zimnowodnych, wykazujagcy dziatanie przeciwzapalne.

Kwas ttuszczowy omega-6
obecny w niektérych olejach
z nasion, pomagajacy
w utrzymaniu bariery skérnej.

Niezbedny roslinny kwas ttuszczowy
omega-3, ktéry wspiera zdrowg
skoére i bardziej ISnigcg siersc
poprzez ograniczenie suchosci
oraz ochrone bariery skoérnej.

DHA
KWAS DOKOZAHEKSAENOWY

Kwas ttuszczowy omega-3 wystepujacy w tososiu,
wspierajgcy zdrowa skore oraz dobrg kondycje siersci.
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JAKIE INNE SKLADNIKI
WSPIERAJA KONTROLE

ODKLACZANIA?

Pielegnacja skory i siersci. Formuta odktaczajaca dla kotéw zostata
opracowana z dodatkiem celulozy oraz pulpy buraczanej. Rodzaj oraz
ilos¢ witdkna pokarmowego zawartego w diecie kota moga w istotny
sposob wptywaé na powstawanie kul wiosowych oraz ich wydalanie.

Celuloza i pulpa buraczana

Woczesne badania dotyczace dodatku widkna do diet kotéw wykazaty jego potencjat w ograniczaniu czestosci
powstawania kul wtosowych. W badaniu typu cross-over obejmujgcym 102 koty domowe dodatek wtdkna do
diety zmniejszyt $rednig liczbe kul wtosowych o0 22% oraz w podobnym stopniu ograniczyt czestos¢ wymiotow
(Hoffman & Tetrick, 2003). Chociaz nie podano szczegdtowych informacji dotyczgcych rodzaju zastosowanego wtdkna,
badanie to podkreslito ogding korzys¢ wynikajaca ze stosowania wtdkna pokarmowego w kontroli odktaczania.

Bardziej szczegotowe badanie z udziatem 24 kotéw oceniato wptyw dodatku 4% celulozy na objawy kliniczne
zwigzane z kulami wtosowymi w okresie czterech tygodni. Zgtaszana przez opiekundéw czestos¢é wymiotow,
odruchow wymiotnych oraz kaszlu zmniejszyta sie odpowiednio o 79%, 91% i 70% u kotéw karmionych

dietg z dodatkiem celulozy w poréwnaniu z grupg kontrolng. Zaproponowany mechanizm polegat na

tym, ze celuloza opdzniata opréznianie zotgdka, umozliwiajgc wigzanie potknietych wtosow z czgstkami
pokarmu, co utatwiato ich przechodzenie do dwunastnicy i dalsze wydalanie z katem (Beyneniin, 20m).

Badania laboratoryjne pozwolity dodatkowo wyjasni¢ role réznych typow witékna oraz ich poziomu w diecie w kontroli
odktaczania. W jednym z badan doroste koty karmione dietami zawierajagcymi 10% lub 20% witdkna z trzciny cukrowej
wykazywaty zmniejszone wydalanie kul wtosowych z katem, natomiast u kotéw spozywajgcych diete

z10% celulozy zaobserwowano 29% wzrost masy wtosoéw w kale, co sugeruje, ze rodzaj i stezenie wtdkna wptywaja
na eliminacje wtosow (Loureiroiin, 2014). Podobnie badanie analizujgce catkowitg zawarto$é wtékna pokarmowego (TDF)

u kotow dtugowtosych i krotkowtosych wykazato, ze dodatek celulozy (do 9,7% TDF) zwiekszat wydalanie wtosow

z katem u kotéw dtugowtosych, natomiast u kotédw krotkowtosych nie odnotowano istotnych réznic (weber iin., 2015).

Wykazano réwniez, ze dodatek widkien fermentujgcych, takich jak pulpa buraczana,
zwigksza motoryke przewodu pokarmowego i wspiera kontrole odktaczania. W jednym z _ A
badan koty karmione dietami zawierajgcymi 8% lub 16% pulpy buraczanej wykazywaty
zwigkszong ilo$¢ katu oraz skrécony czas pasazu jelitowego, przy czym dieta z 16%

pulpy buraczanej skrécita czas pasazu z 21,5 godziny do 15,2 godziny (Loureiro i in, 2017).

Szybszy pasaz umozliwia bardziej efektywne przemieszczanie sie potknietych wtosow
przez przewdd pokarmowy, sprzyjajac ich wydalaniu z katem zamiast wymiotow.

Podsumowujac, dostepne dowody wskazujg, ze suplementacja
diety w nierozpuszczalne wtdkna, takie jak celuloza, oraz
wiokna fermentujace, jak pulpa buraczana, moze
ogranicza¢ powstawanie kul wtosowych i zwigzane

z nimi objawy kliniczne u kotéw poprzez

poprawe pasazu jelitowego i utatwienie

wydalania potknietych wtosow z katem.
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JAKIE SA WYNIKI?

W ramach opracowywania receptury Pielegnacja
skory i siersci. Formuta odktaczajgca dla kotow
przeprowadzono niezalezne, 4-tygodniowe badanie
oceniajgce zaréwno smakowito$é testowej diety,

jak i jej wptyw na kondycje skory i siersci u kotow z
problemami obserwowanymi przez opiekundw. Koty
byty stopniowo przestawiane na nowa dietg, a nastepnie
karmione wytgcznie badang karmga. Opiekunowie
wypetniali standaryzowane kwestionariusze w trzech
punktach czasowych (tydzien 0, 2 i 4), oceniajgc
akceptacje diety oraz monitorujgc zmiany w migkkosci
siersci, $wigdzie, zaczerwienieniu skory i tupiezu.

Badanie zostato przeprowadzone przez Vista

Pets — wyspecjalizowang jednostke badawczg
dziatajgcg na rzecz branzy zoologicznej. Firma

ta realizuje kontrolowane badania konsumenckie
w warunkach domowych, aby lepiej zrozumie¢
preferencje zywieniowe zwierzat oraz oczekiwania
ich opiekunéw, wykorzystujgc uzyskane opinie

do tworzenia wysokiej jakosci produktow.

Populacja badania obejmowata 111 kotow (49% samic,
51% samcéw; 89% zwierzat wykastrowanych; sredni wiek
7,2 roku; Srednia masa ciata 4,6 kg). Wyniki dotyczace
smakowito$ci wykazaty zwiekszone dzienne spozycie w
poréwnaniu z dotychczasowga dietg oraz wysoki poziom

akceptacji: 87% opiekunéw miato pozytywne ogdlne
wrazenie, 71% uznato zapach karmy za atrakcyjny, 90%
byto zadowolonych z wielkosci i ksztattu krokietdw.

Istotne poprawy kondycji skory i siersci zaobserwowano
juz w 2. tygodniu, a efekty te nasilaty sie do 4.

tygodnia badania. Co istotne, 95% opiekundéw zgtosito
poprawe kondyciji siersci swoich kotéw. Poprawa
obejmowata bardziej miekka, ISnigca i zdrowszg siersc,
zmniejszenie Swigdu, zaczerwienienia skory i tupiezu
oraz nasilenie prawidtowych zachowan pielegnacyjnych.
Zadowolenie opiekundw byto wysokie: 88% byto

bardzo zadowolonych z diety, 86% deklarowato

chec jej dalszego stosowania, a 81% zauwazyto
poprawe ogolnego zdrowia i dobrostanu kota.

Podsumowujac, badanie wykazato, ze testowa
dieta tgczy wysokg smakowitos$¢ z wyraznymi
korzysciami dla zdrowia skory i siersci u kotow,
zapewniajagc widoczne efekty juz w ciggu 2
tygodni oraz dalszg poprawe w okresie 4 tygodni.
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