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KLUCZOWE
FUNKCJE
UKLADU
MOCZOWEGO

Uktad moczowy u kotéw odgrywa kluczowa role w utrzymaniu homeostazy
poprzez regulacje gospodarki wodnej, elektrolitowej oraz réwnowagi kwasowo-
zasadowej organizmu. Sktada sie on z nerek, moczowodéw, pecherza moczowego
oraz cewki moczowej, z ktorych kazdy element uczestniczy w filtracji,
magazynowaniu oraz wydalaniu produktow przemiany matetrii unn-moore, 2012).

NERKI

Nerki filtrujg krew w celu usuniecia produktéw przemiany materii,

takich jak mocznik, kreatynina oraz nadmiar elektrolitéw, jednoczesnie
zachowujgc niezbedne substancije, takie jak glukoza i biatka. Regulujg
gospodarke wodng oraz poziom sodu, potasu, wapnia i fosforandw, a takze

produkujg hormony, w tym erytropoetyne odpowiedzialng za produkcje
czerwonych krwinek oraz rening regulujgcg cisnienie krwi (Buffington, 2004).
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WYSPECJALIZOWANE
ADAPTACJE

U kotdéw uktad moczowy posiada rowniez
wyspecjalizowane adaptacje, takie jak
wytwarzanie stosunkowo zageszczonego
moczu w celu oszczedzania wody,

co odzwierciedla ich ewolucyjne
przystosowanie do sSrodowisk suchych.

Jednoczesnie taka koncentracja moczu . -

zwieksza podatnos¢ na powstawanie

krysztatow i kamieni moczowych, co sprawia, ‘—__—-f‘//

ze zdrowie uktadu moczowego ma szczegdlne

znaczenie u kotOw (Lekcharoensuk i in, 2001). \
‘\\

ANATOMIA PRZYSTOSOWAN
UKLADU MOCZOWEGO
U KOTOW

PRZEKROJ
NERKI

Schemat przedstawia kluczowe
struktury uktadu moczowego kota
oraz pokazuje, w jaki sposéb ich
wyspecjalizowane przystosowania
wptywajg na zdrowie uktadu moczowego.

PRZEKROJ
ZDROWEGO PECHERZA
MOCZOWEGO

KOTY PRODUKUJA BARDZO
ZAGESZCZONY MOCZ, CO
POMAGA 0SZCZEDZAC WODE,
ALE JEDNOCZESNIE ZWIEKSZA
RYZYKO POWSTAWANIA
KRYSZTALOW
| KAMIENI
MOCZOWYCH.

ZABURZENIA
FUNKCJONOWANIA
KTOREGOKOLWIEK
ELEMENTU UKLADU
MOCZOWEGO MOGA
PROWADZI¢ DO
SCHORZEN TAKICH JAK
FLUTD, NIEDROZNOSE
DROG MOCZOWYCH
LUB PRZEWLEKLA
CHOROBA NEREK.
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ZNACZENIE BIODOSTEPNYCH
| BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW DLA
ZDROWIA UKLADU MOCZOWEGO

Biatka sg duzymi czgsteczkami
zbudowanymi z pojedynczych
~elementéw budulcowych”, zwanych
aminokwasami. Po spozyciu pokarmu
zawierajgcego biatko rozpoczyna sie
proces jego trawienia, podczas ktérego
enzymy uwalniane w réznych odcinkach
przewodu pokarmowego rozktadajg
biatko na hydrolizaty biatkowe: krotkie
tancuchy aminokwaséw zwane
peptydami oraz wolne aminokwasy.

Umozliwia to wchtanianie tych
elementéw budulcowych do organizmu,
gdzie moga zosta¢ ponownie potgczone
w celu syntezy nowych biatek. Uktad
moczowy opiera swoje prawidtowe
funkcjonowanie na szerokiej gamie
biatek, ktore odgrywaja kluczowa

role w utrzymaniu zdrowia drog
moczowych, m.in. poprzez regulacje
sktadu moczu, ochrone tkanek uktadu
moczowego oraz wspieranie funkcji
immunologicznych. Do kluczowych
biatek i aminokwaséw istotnych dla
zdrowia uktadu moczowego nalezg m.in.
albumina, uromodulina, biatko Tamma-
Horsfalla, tauryna, metionina, cysteina
oraz arginina. Biatka te przyczyniajg

sie do utrzymania zdrowia uktadu
moczowego poprzez ograniczanie
powstawania krysztatow i kamieni
moczowych, wspieranie integralnosci
strukturalnej drég moczowych

oraz wzmachianie mechanizmoéw
obronnych przeciwko zakazeniom
uktadu moczowego. Odpowiednia
podaz wysokiej jakosci, wysoce
strawnych biatek zapewnia dostepnosé
tych elementéw budulcowych

w ilosciach wystarczajgcych

do podtrzymania funkcji nerek,
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utrzymania optymalnego pH moczu
oraz wspierania ogélnej odpornosci
uktadu moczowego (Backlund i in., 2017;
Funaba i in., 2003; PaBlack i in., 2014; Scherk, 2025).

Historycznie uwazano, ze z przewodu
pokarmowego wchtaniane sg wytgcznie
wolne aminokwasy za posrednictwem
specyficznych transporteréw
aminokwasow; obecnie wiadomo
jednak, ze wiekszo$¢é aminokwaséw
jest wchtaniana w jelicie w postaci

di- i tripeptydéw dzieki nieswoistemu
transporterowi peptydéw PepT1
(Feiiin, 1994). Dipeptydy i tripeptydy
wystepujg najczesciej odpowiednio

w zakresie masy czgsteczkowej
0,2-0,25 kDa oraz 0,3-0,4 kDa.

Badania wykazaty, ze spozycie
biatek wczesniej poddanych
hydrolizie (peptydoéw) skutkuje
tatwiejszym wchtanianiem z
przewodu pokarmowego hiz w
przypadku biatek nienaruszonych, a
nawet pojedynczych aminokwaséw
(Maebuchi i in., 2007; Zhao i in., 1997).

Wysokiej jakosci, wysoce strawne
biatka (peptydy) sa szczegdlnie
korzystne dla zdrowia uktadu
moczowego ze wzgledu na efektywne
wchtanianie aminokwasoéw oraz
minimalne obcigzenie nerek. Peptydy
sg szybko rozktadane i wchtaniane,
dzieki czemu organizm otrzymuje
niezbedne sktadniki odzywcze bez
nadmiernego obcigzania funkcji
nerek. Ma to kluczowe znaczenie,
poniewaz nadmierna podaz biatka moze
prowadzi¢ do zwiekszonej produkciji
azotowych produktéw przemiany

materii, takich jak mocznik, ktére musza
by¢ filtrowane przez nerki. U osobnikéw
z uposledzong funkcja nerek nadmiar
tych produktéw przemiany materii
moze nasila¢ stres nerkowy i prowadzic¢
do toksycznosci biatkowej, objawiajgcej
sie m.in. wymiotami, utratg apetytu,

a w ciezkich przypadkach drgawkami
lub encefalopatig (Backiundiin., 2017).
Ponadto wysokiej jakosci biatka
sprzyjajg utrzymaniu kwasnego pH
moczu, ktére jest mniej sprzyjajgce
powstawaniu krysztatéw i kamieni
moczowych. Jest to szczegdlnie
istotne u gatunkéw miesozernych,
takich jak koty i psy, ktérych naturalna
dieta prowadzi do kwasnego odczynu
moczu, zmniejszajgc tym samym ryzyko
tworzenia sie krysztatéw struwitowych
(Funaba iin, 2003). Dodatkowo biatka

te wspieraja uktad odpornosciowy,
dostarczajgc niezbednych

elementoéw budulcowych dla komérek
immunologicznych i przeciwciat, co
zwieksza zdolnos¢ organizmu do
zwalczania zakazen drég moczowych.

Niezwykle istotne jest jednak
zachowanie réwnowagi w podazy biatka,
poniewaz jego nadmiar moze prowadzi¢
do przecigzenia nerek i zwiekszonego
ryzyka problemoéw z uktadem
moczowym. Dlatego wigczenie do diety
wysokiej jakosci, wysoce strawnych
biatek przy jednoczesnej kontroli ich
catkowitej podazy moze wspiera¢
optymalne zdrowie uktadu moczowego
oraz zapobiegac potencjalnym
powiktaniom wynikajgcym zaréwno

z niedoboru, jak i nadmiaru.

KORZYQCI STOSOWANIA WYSOKIEJ
JAKOSCI, LATWOSTRAWNYCH BIALEK DLA
ZDROWIA UKLADU MOCZOWEGO

Wysokiej jakosci, wysoce strawne biatka wspierajg zdrowie uktadu moczowego, dostarczajac
tatwo przyswajalnych aminokwaséw bez nadmiernego obcigzania nerek, co ogranicza ilo$¢
azotowych produktéw przemiany materii i zmniejsza ryzyko stresu nerkowego. Pomagajg réwniez
utrzymac kwasne pH moczu, ktére ogranicza powstawanie krysztatéw i kamieni moczowych,

co jest szczegdlnie istotne u gatunkéw migsozernych, takich jak koty i psy, a jednoczesnie
wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, pomagajac zapobiegaé zakazeniom drog
moczowych. Utrzymanie wtasciwej rownowagi w podazy biatka jest kluczowe, poniewaz zaréwno
jego niedobdr, jak i nadmiar moga przyczynia¢ sie do probleméw z uktadem moczowym.




PEPTYDY KOLAGENOWE A ZDROWIE
UKLADU MOCZOWEGO

STRUKTURALNA ROLA KOLAGENU W UKLADZIE MOCZOWYM
KOTA: ZNACZENIE DLA ZDROWIA | CHOROB

ROLA KOLAGENU W FUNKCJONOWANIU
UKLADU MOCZOWEGO

Uktad moczowy sktada sie z tkanek, ktére w duzym stopniu opierajg swojg integralnosé

strukturalng na kolagenie. W pecherzu moczowym widkna kolagenowe odpowiadajg za

elastycznosc narzadu, umozliwiajgc jego rozcigganie i kurczenie sie podczas magazynowania

i oddawania moczu. Zréwnowazony stosunek kolagenu do elastyny jest niezbedny do utrzymania

tej funkciji; jego zaburzenia moga prowadzi¢ do zmniejszonej elastycznosci pecherza oraz

jego dysfunkcji (Hatalaiin, 2023). W cewce moczowej, szczegdlnie u kotek, obnizona zawartos$é

kolagenu lub zmienione wigzania krzyzowe kolagenu byty wigzane z wysitkowym nietrzymaniem
PRZEKROJ POPRZECZNY moczu (SUI). Zmiany te ostabiajg podporowg tkanke taczng, zmniejszajg elastycznosé

O WYSOKIEJ GESTOSCI WLOKIEN cewki moczowej oraz zwigkszajg podatno$é na nietrzymanie moczu (Cendron i in., 1995).
KOLAGENOWYCH | ELASTYNOWYCH

ROLA KOLAGENU W ZDROWIU KONSEKWENCJE NIEDOBORU KOLAGENU
UKELADU MOCZOWEGO KOTA

DOWODY NAUKOWE U KOTOW

Liczne badania podkreslajg znaczenie kolagenu dla zdrowia uktadu moczowego u kotéw. Elastografia fal
poprzecznych nerek byta wykorzystywana do oceny sztywnosci nerek oraz elastycznosci tkanek zwigzanej
z kolagenem u kotdéw, dostarczajgc informacji na temat funkcji nerek i integralnosci strukturalnej tkanek
(Thanaboonnipat i in., 2019). Ponadto rusztowania kolagenowe stosowane w rekonstrukcji pecherza
potwierdzajg mozliwos¢ wykorzystania kolagenu w regeneracji tkanek, podkreslajac jego kluczowa

role w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu moczowego (Fuijita i in., 2024; Cendron i in., 1995).

Kolagen jest nieodzownym elementem integralnosci strukturalnej i prawidtowego
funkcjonowania uktadu moczowego kota. Utrzymanie prawidtowego poziomu kolagenu
wspiera zdolno$¢ pecherza i cewki moczowej do skutecznego magazynowania i
wydalania moczu. Zaburzenia réwnowagi kolagenu moga prowadzi¢ do réznorodnych
problemdw z uktadem moczowym, co podkresla znaczenie kolagenu dla zdrowia drég

moczowych oraz wskazuje na jego potencjalng role jako celu interwencji terapeutycznych.
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CO SPRAWIA, ZE DIETA URINARY
WSPARCIE UKLADU MOCZOWEGO
JEST TAK WYJATKOWA?

Opracowanie i formulacja
receptury Urinary Wsparcie
uktadu moczowego dla

kotow zostaty oparte na
koncepcji ,Mocy Peptydow”,
z wykorzystaniem najnowszej
technologii Freshtrusion HDP.

freshtrusion’

HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN

Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein)

to unikalny proces obrébki swiezych sktadnikéw
miesnych i rybnych w obecnosci naturalnego
enzymu, ktory trawi (hydrolizuje) biatko do
mieszaniny peptyddéw oraz wolnych aminokwasow.

Proces ten zwigksza strawno$¢ i biodostepnos¢ biatka oraz poprawia smakowito$¢
receptury, zgodnie z tym, co okreslamy jako Zasade Goldilocks:

ZASADA GOLDILOCKS

Intuicyjnie mozna by zatozyé, ze nienaruszone biatko bytoby najlepiej trawione przez kota,
poniewaz zawiera wszystkie sktadniki odzywcze w jednej catosci. Podobnie mogtoby sie wydawac,
ze pojedyncze aminokwasy, roztozone do jak najmniejszych czgsteczek, bedg znacznie tatwiejsze
do wchtaniania. Badania naukowe wykazaty jednak, ze optymalna strawnos$¢ oraz tempo
wchtaniania wystepujg w przypadku krétkotaricuchowych peptydow (< 3 kDa). Zjawisko to
okreslamy mianem ,Zasady Goldilocks”.

NIENARUSZONE BIALKO

DI- | TRI-PEPTYDY

POJEDYNCZE AMINOKWASY

(( ZA DUZE

IDEALNE

ZA MALE

»
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RECEPTURA URINARY WSPARCIE UKLADU
MOCZOWEGO: ZAWARTOSC PEPTYDOW (%)

<0.5 0.5-1 1-1.5 1.5-2 >2
MASA CZASTECZKOWA PEPTYDOW (KDA)
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Co najmniej 65% peptydow w tej recepturze ma mase czasteczkowa < 0,5 kDa, przy czym
jedynie 15% peptydéw przekracza 2 kDa.

Wyniki te pokazujg, ze wiekszo$¢ peptydow w gotowej karmie suchej miesci sie w kategorii <
0,5 kDa, obejmujgcej wysoce strawne i wartosciowe odzywczo dipeptydy oraz tripeptydy - co
pozwala osiggng¢ Zasade Goldilocks.

MOC PEPTYDOW DLA WSPARCIA
UKLADU MOCZOWEGO

Zwieksza strawnos¢ i biodostepnosé biatka
Poprawia smakowitos¢ receptury

Zmniejsza potencjat alergenny zwierzecego zrodta biatka

CC <KX

Zapewnia optymalng podaz aminokwasowych + )
elementéw budulcowych niezbednych do odnowy, y Y
utrzymania i naprawy tkanek uktadu § N . 9
moczowego oraz tkanek wspierajacych - :

)
]
®
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Oprécz zastosowania hydrolizowanego biatka, receptura
Urinary Wsparcie uktadu moczowego zostata wzbogacona
o UriTract™ - wielofunkcyjng mieszanke wspierajgcg uktad

moczowy, tgczacy pieé starannie dobranych sktadnikow:
zurawine, rumianek, owoce dzikiej rozy, L-tryptofan oraz
L-karnityne.

Potaczenie tych sktadnikow wspiera utrzymanie
zdrowego srodowiska w drogach moczowych oraz
pomagda ograniczac czynniki ryzyka zwigzane

z dyskomfortem uktadu moczowego u kotéw.

Zurawina

Zurawina (Vaccinium macrocarpon) jest stosowana w recepturach wspierajgcych uktad moczowy u kotéw gtéwnie

ze wzgledu na zawartos$¢ proantocyjanidyn typu A (PAC), ktére wykazujg dobrze udokumentowane dziatanie
antyadhezyjne wobec uropatogennych szczepéw Escherichia coli (UPEC) (Howelliin., 2010). Liczne dane naukowe
potwierdzaja role zurawiny w zdrowiu uktadu moczowego kotéw, przy czym najsilniejsze dowody pochodzg z
niedawnego krzyzowego badania zywieniowego przeprowadzonego u kotdéw (Carvajal-Campos i in., 2024). W badaniu tym
szes$¢ dorostych, kastrowanych kotow otrzymywato trzy diety — kontrolng, z dodatkiem 0,1% proszku z zurawiny oraz
z dodatkiem 0,3% proszku z zurawiny — kazdg przez okres dwdch tygodni, po czym przeprowadzono testy ex vivo ich
moczu na kocich komérkach uroepitelialnych CRFK. Autorzy wykazali istotne zmniejszenie adhezji E. coli u 60% kotéw
przy dodatku 0,1% oraz u wszystkich kotéw przy dodatku 0,3%, co pozwolito okresli¢ zakres 0,1-0,3% jako oparty na
dowodach naukowych poziom dodatku dietetycznego wspierajgcego dziatanie antyadhezyjne w uktadzie moczowym.

Wyniki te zostaty potwierdzone w niewielkim randomizowanym badaniu klinicznym (RCT) u kotéw z idiopatycznym
zapaleniem pecherza, w ktérym Colombino i in. (2022) wykazali, ze doustny suplement zawierajacy zurawine
poprawiat objawy ze strony dolnych drég moczowych, obraz ultrasonograficzny pecherza oraz komfort

oceniany przez opiekunéw w poréwnaniu z grupg kontrolng. Dane miedzygatunkowe dodatkowo potwierdzajg

ten mechanizm: Chou i in (2016) wykazali, ze ekstrakt z zurawiny podawany psom zmniejszat adhezje E. coli do
komoérek MDCK oraz obnizat czestos¢ zakazen drég moczowych, natomiast badania mechanistyczne in vitro (Ermel
iin., 2012; Gonzélez-de-Llano i in., 2019) potwierdzity, ze proantocyjanidyny zurawiny oraz ich metabolity bezposrednio
hamujg adhezje uropatogennych szczepodw E. coli juz przy stezeniach rzedu mikrogramoéw na mililitr.

Oprocz dziatania antyadhezyjnego, zurawina dostarcza polifenolowych
przeciwutleniaczy, ktére moga wspiera¢ integralnos¢ tkanek pecherza
oraz ogranicza¢ stres oksydacyjny zwigzany ze stanami zapalnymi
dolnych drog moczowych. t3cznie, te spdjne dane naukowe

wskazujg, ze zurawina — zwtaszcza przy kontrolowanym poziomie
dodatku, standaryzacji ekstraktu i ekspozycji na PAC — zapewnia
powtarzalne, biologicznie potwierdzone dziatanie antyadhezyjne u

kotéw predysponowanych do nadwrazliwosci uktadu moczowego

lub dyskomfortu zwigzanego z zakazeniami drég moczowych.
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Rumianek (Matricaria chamomilla) moze posrednio wspierac¢ zdrowie uktadu moczowego dzieki swoim
wiasciwosciom anksjolitycznym (przeciwlekowym), przeciwskurczowym oraz przeciwzapalnym. Stres jest
istotnym czynnikiem wyzwalajgcym idiopatyczne zapalenie pecherza u kotow (FIC), a aktywne flawonoidy
rumianku — apigenina i bisabolol — wykazaty dziatanie uspokajajgce na osrodkowy uktad nerwowy oraz
obnizenie biomarkeréw zwigzanych ze stresem w modelach zwierzecych (singh i in., 2011; Miraj & Kiani, 2016).

Dziatanie przeciwlekowe ma istotne znaczenie, poniewaz redukcja stresu jest silnie powigzana z mniejsza
czestoscig nawrotow FIC oraz poprawg czestotliwosci oddawania moczu i komfortu

u dotknietych tym schorzeniem kotéw. Rumianek wykazuje réwniez dziatanie
przeciwzapalne i antyoksydacyjne in Vivo (Husseiniin., 2024), CO sugeruje

jego potencjalng role wspomagajgcag w utrzymaniu prawidtowej

integralnosci btony sluzowej pecherza moczowego. Chociaz

rumianek nie jest uznawany za sktadnik o bezposrednim

dziataniu na uktad moczowy, jego wiasciwosci

modulujace stres oraz dziatanie przeciwzapalne

uzasadniajg jego zastosowanie w wielofunkcyjnych

dietach wspierajgcych zdrowie uktadu moczowego.

Dzikaroza

Owoce dzikiej rézy (Rosa canina) stanowig skoncentrowane, naturalne zrédto polifenoli, witaminy C oraz
przeciwutleniaczy karotenoidowych. Chociaz koty syntetyzujg witamine C endogennie, dodatkowa podaz
przeciwutleniaczy moze pomagac¢ w ochronie tkanek uktadu moczowego przed stresem oksydacyjnym,
ktory jest powigzany ze stanami zapalnymi dolnych drég moczowych oraz podraznieniem nabtonka
(chrubasik i in., 2008). Badania przeprowadzone na gatunkach jednokomorowych wykazaty, ze ekstrakty

z dzikiej rézy wywierajg istotne dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne (gabujanarthanam iin., 2011), CO
potwierdza ich znaczenie w ograniczaniu szlakdw oksydacyjnych zwigzanych z procesami zapalnymi.
Mechanizmy te moga wspiera¢ utrzymanie prawidtowej struktury sciany pecherza moczowego, wzmacnia¢
ochrone btony sluzowej oraz przyczynia¢ sie do ogdlnej odpornosci uktadu moczowego u kotéw
doswiadczajacych nawracajacej nadwrazliwosci drég moczowych. Chociaz owoce dzikiej rézy nie sa
sktadnikiem o bezposrednim dziataniu funkcjonalnym, petnia role uzupetniajacego sktadnika botanicznego
wspierajgcego rownowage antyoksydacyjng oraz prawidtowe zdrowie tkanek uktadu moczowego.
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L-karnityna

L-karnityna (LC) jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, ktéry utatwia transport kwasow ttuszczowych
do mitochondriéw w celu B-oksydacji, wspierajgc tym samym metabolizm ttuszczéw oraz produkcje
energii. U kotow z nadwaga lub otytoscig wykazano, ze suplementacja L-karnityng zwieksza
utlenianie tluszczow oraz sprzyja zachowaniu bezttuszczowej masy ciata. Przyktadowo, w badaniu
przeprowadzonym na wykastrowanych kotach z nadwagg wykazano, ze L-karnityna dodana do diety
istotnie zwiekszata spoczynkowy wydatek energetyczny w przeliczeniu na bezttuszczowag mase ciata
oraz sprzyjata wykorzystaniu kwaséw ttuszczowych w poréwnaniu z grupg kontrolng (Laflamme iin., 2012).
Inne badanie, obejmujgce otyte koty domowe poddawane redukcji masy ciata, wykazato, ze doustna
suplementacja L-karnityng przyspieszata utrate masy ciata przy jednoczesnym zachowaniu tkanki
bezttuszczowej (Biourge iin., 2001). Kolejne kontrolowane badanie zywieniowe wykazato, ze koty spozywajgce
diety o wyzszej zawartosci L-karnityny gromadzity mniej tkanki ttuszczowej niz koty otrzymujgce

jej nizsze stezenia, nawet w warunkach dodatniego bilansu

energetycznego (ewelliin, 2016). Poniewaz otytos¢ jest znanym

czynnikiem ryzyka problemoéw z uktadem moczowym

u kotéw — prawdopodobnie na skutek zaréwno zapalenia

0 podtozu metabolicznym, jak i mechanicznego

nacisku na pecherz moczowy (walkeriin., 2019) =

L-karnityna posrednio wspiera zdrowie

uktadu moczowego poprzez sprzyjanie

utrzymaniu prawidiowej masy ciata

oraz optymalnego skiadu ciata.

L-tryptofan

L-tryptofan jest aminokwasem egzogennym oraz prekursorem serotoniny — neuroprzekaznika
uczestniczgcego w regulacji nastroju i reakcji na stres (xuiin., 2023). Zwiekszona podaz tryptofanu w
diecie prowadzi do wzrostu syntezy serotoniny w osrodkowym uktadzie nerwowym, wywotujgc u kotéw
efekt uspokajajgcy oraz przeciwlekowy (Landsbergiin, 2016). W jednym z badan koty otrzymujgce diete
suplementowang L-tryptofanem oraz a-kazozeping — peptydem pochodzenia mlecznego modulujgcym
receptory GABA_A — wykazywaty po 2—4 tygodniach mniejszg biernos¢ oraz redukcje zachowan
zwigzanych z lekiem w testach otwartych w poréwnaniu z grupg kontrolng (Landsbergiiin., 2016). Inne badanie
wykazato, ze koty karmione tg kombinacjg przez osiem tygodni miaty obnizone stezenie kortyzolu w
moczu, co wskazuje na nizszy poziom stresu fizjologicznego (pumieeiin., 2015). Stres odgrywa kluczowa
role w patogenezie idiopatycznego zapalenia pecherza u kotéw (FIC), poniewaz wzmozona aktywnos¢
wspotczulna oraz neurogenne zapalenie pecherza mogg wywotywaé nawroty chordb (suffington i in., 2006).
Strategie zywieniowe ukierunkowane na redukcje stresu — takie jak suplementacja L-tryptofanem -
wigzaty sie z mniejszg liczbg nawrotowych epizoddéw ze strony uktadu moczowego; przyktadowo,

koty zywione dietg terapeutyczng redukujgca

stres doswiadczaty istotnie mniej nawrotéw FIC

w okresie pieciu tygodni niz koty

z grupy kontrolnej (vogelsang

iin, 2019). Poprzez ograniczanie stresu

L-tryptofan przyczynia sie do stabilizacji

funkcji pecherza moczowego oraz

zmniejszenia ryzyka zaostrzen

problemow z ukladem moczowym.
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JAKIE SA WYNIKI?

W ramach opracowywania receptury Urinary Wsparcie
uktadu moczowego przeprowadzono niezalezne
badanie majgce na celu ocene skutecznosci

diety w utrzymaniu optymalnego pH moczu oraz
wspieraniu zdrowia uktadu moczowego u kotéw.

Badanie przeprowadzono w osrodku Kennel ,De
Morgenstond” (Dussen, Holandia), wyspecjalizowanym
centrum opieki nad zwierzetami i badan, przystosowanym
do prowadzenia kontrolowanych préb zywieniowych.
Osrodek stosuje rygorystyczne protokoty dotyczgce

opieki nad zwierzetami, warunkéw bytowych oraz kontroli
Srodowiska, zapewniajgc stabilne i standaryzowane warunki
do zbierania danych fizjologicznych, takich jak pH moczu.

W badaniu uczestniczyta grupa 10 zdrowych dorostych
kotow, a jego czas trwania wynosit jeden tydzien,
obejmujac okres przejscia na diete Urinary Wsparcia
uktadu moczowego. Badanie koncentrowato sie na
regulacji pH moczu w fizjologicznym zakresie 6,0-6,6,
uznawanym za optymalny w celu ograniczenia ryzyka
powstawania kamieni moczowych (urolitow).

Koty s3g szczegdlnie podatne na rozwdj urolitow,

czyli krystalicznych ztogdéw powstajagcych w wyniku
nadmiernego stezenia mineratdéw w moczu. Najczesciej
wystepujacymi rodzajami urolitow u kotéw sg struwity
oraz szczawian wapnia. pH moczu odgrywa kluczowag
role w okreslaniu rodzaju powstajgcych krysztatow:
kamienie struwitowe majg tendencje do tworzenia sig
w bardziej zasadowym moczu (wyzsze pH), natomiast

kamienie szczawianowo-wapniowe sprzyjajg warunkom
bardziej kwasnym (nizsze pH). Utrzymywanie pH moczu
w zakresie 6,0-6,6 pomaga zatem zminimalizowac ryzyko
obu typoéw kamieni — utrzymanie pH na poziomie <6,6
ogranicza powstawanie struwitéw, natomiast pH 26,0
pomaga zapobiegac tworzeniu sie szczawianu wapnia.

Podczas badania probki moczu pobierano w dniach
karmienia od 4. do 7. dnia i analizowano za pomocg
skalibrowanego pH-metru w celu zapewnienia
doktadnosci i powtarzalnosci pomiaréw. W tym okresie
wszystkie koty byty karmione wytgcznie dietg Urinary
Wsparcie uktadu moczowego, aby wyeliminowad
zmienno$¢ wynikajaca z innych zrédet zywienia.

Wyniki wykazaly, ze podczas zywienia dietg Urinary
Care 90% kotow osiggneto pH moczu mieszczace

sie w optymalnym zakresie 6,0-6,6. Uzyskane

dane wskazuja, ze formuta Urinary Care skutecznie
moduluje pH moczu poprzez diete, przyczyniajac sie
do zywieniowego zarzadzania oraz diugoterminowego
utrzymania zdrowia ukltadu moczowego u kotow.
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