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VARFC’SB AR HUD - OCH
PALSHALSA VIKTIG FOR KATTER?

Kattens hud och péls kan ses som en
omedelbar och synlig indikator pa dess
allmanna halsa och vidlbefinnande.

En frisk kattpals ar vanligtvis mjuk, glansig och valvardad,
och frisk hud ska vara slat, smidig och fri fran lesioner
eller skador i hudytan. Dermatologiska sjukdomar ar
vanliga inom veterindrmedicin fér katt och utgér en
betydande andel av de kliniska fallen, dar hudproblem

ar erkdnda som en av de vanligaste orsakerna till
veterinarbesok hos katter (scott et al, 2007; Miller et al., 2013).

Att uppratthalla en frisk hud och pals spelar en
avgorande roll for att stodja kattens 6vergripande
halsa. Hud- och palsrelaterade tillstand hos katt kan
vara komplexa och multifaktoriella och uppsta till foljd
av en rad olika orsaker, inklusive men inte begransat
till stress eller bakomliggande sjukdom, hormonella
obalanser, metabola stérningar, parasitangrepp
(bade interna och externa) samt negativa reaktioner
pa foder eller miljéallergener (wiler et al., 2013).

Kliniska tecken som ar forknippade med hud- och
palsproblem hos katter kan inkludera erytem, klada,
6verdriven palsvard, slickande, bitande eller kliande
samt i vissa fall alopeci. Dessa symtom kan férsdmra
hudbarriaren, forvarra inflammation och leda till
obehag, beteendeférandringar och 6kad stress

fér bade katten och dess dgare (scott et al, 2007).
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Bade hud och paéls ar avgérande for att utgéra en fysisk barriar som skyddar katten mot yttre foremal samt

fysiska, kemiska och miljérelaterade stressfaktorer som annars skulle kunna orsaka inre skador.

EN FYSISK BARRIAR & FUKTBEVARANDE

Utdver att fungera som ett férsvar mot patogena mikroorganismer och
andra potentiellt skadliga @mnen spelar kattens hudbarriar en central roll .

iregleringen av transepidermal vattenforlust, vilket bidrar till att bibehalla ' ' » \
hudens fuktniva och hudbarriarens funktionella integritet (wertz, 2018). ot |

PALSEN KERATIN

Pélsen técker hudens yttre yta, och hartyp, téthet och Kattens har bestar huvudsakligen av keratinproteiner,
l&ngd varierar avsevart mellan olika kattraser. Kattens pals vilka ger harfibern styrka, elasticitet och strukturell
fungerar som ett isolerande lager mellan huden och den yttre integritet samt bidrar till fuktbevarande egenskaper.
miljén och bidrar till termoreglering genom att hjélpa till att Det yttersta lagret av harstraet, kant som
uppratthalla kroppstemperaturen i svalare férhallanden samt kutikulan, bestar av éverlappande fjall som bildas

ge ett visst skydd mot kontakt med varma eller kalla ytor, av keratiniserade celler. Denna skyddande struktur
ultraviolett strélning och fysisk nétning. Hos katter spelar bidrar till att begrénsa dverdriven vattenférlust
palsen &ven en viktig roll i sensorisk perception och social fran harstraet och skyddar det mot yttre skador
signalering, och dess skick ar néra kopplat till palsvardsbeteende orsakade av vérme, ultraviolett stralning och

och det 6vergripande valbefinnandet (scott et al,, 2001). miljéféroreningar (Bragulla & Homberger, 2009).
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HUR AR HUDENS UPPBYGGNAD,
OCH VARFOR AR DEN VIKTIG?

Huden bestar av tre huvudlager: epidermis, dermis och
hypodermis (eller subkutant lager). Hypodermis &r det
djupaste lagret och bestar huvudsakligen av fettvavnad
som stdds av bindvav. Detta lager ger stétdampning for
att skydda underliggande strukturer, bidrar med isolering
for att stédja termoreglering och fungerar som en
energireserv - faktorer som ar sarskilt viktiga for katter
med lagre fettreserver eller 6kat metaboliskt behov.

Dermis &r hudens mellersta och tjockaste lager och
innehaller harfolliklar, talgkértlar, sensoriska nervandar
samt blodkarl som férser hudcellerna med syre och
naringsamnen. Fibroblaster i dermis syntetiserar kollagen
och elastin, tva viktiga strukturella proteiner som ger
draghalifasthet och elasticitet och bidrar till att uppratthalla
en frisk och motstandskraftig hud hos katt (scott et al, 2001).

Epidermis &ar hudens yttersta lager och bestar
huvudsakligen av keratinocyter som ar ordnade i
distinkta skikt. Nya keratinocyter bildas i epidermis
basallager och vandrar successivt mot hudytan, dar de
genomgar differentiering innan de slutligen stots bort
och ersatts av nybildade celler. Denna kontinuerliga
process ar avgorande for att uppratthalla en effektiv
hudbarriar och stédja normal hudomsattning hos katter.

Keratinocyter producerar keratin och andra strukturella
proteiner samt syntetiserar och lagrar lipider. Keratiner
ar epidermis huvudsakliga strukturella proteiner

och spelar en avgérande roll f6r hudens mekaniska

styrka. Genom sjalvsammanfogning och bildning av
filamentnéatverk gor keratin det méjligt for epitelceller
att motsta de fysiska och mekaniska pafrestningar
som huden utsatts for (Bragulla & Homberger, 2009).

Det yttersta lagret av epidermis, kdnt som stratum
corneum, bestar av tillplattade, keratiniserade celler
inbaddade i en lipidmatris som huvudsakligen bestar

av ceramider, kolesterol och fettsyror. Denna
specialiserade struktur bildar en mycket effektiv barriar
som skyddar underliggande vavnader mot miljopaverkan
samtidigt som den begransar 6verdriven vattenforlust
genom huden - en funktion som ar avgdérande for

att uppréatthalla hudhalsa hos katt (wertz, 2018).

Med tanke pa hudens och pélsens avgdrande roller i

att skydda katter mot dagliga fysiska och miljémassiga
pafrestningar ar det grundlaggande for kattens
overgripande valbefinnande att uppratthalla deras halsa.
Optimal hud- och pélskondition stddjer barridrfunktionen,
komfort och normalt pélsvardsbeteende.

Hud, Pals och Harbollsvard-receptet har utvecklats
med hjalp av riktade naringsstrategier, specifika
ingredienser och kontrollerade processmetoder
for att stodja hudbarridrens funktion hos katt,
framja friska palsegenskaper och bidra till att
uppratthalla optimal hud- och palshilsa.
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HARBOLL

Katter ar noggranna palsvardare och tillbringar en stor
del av dagen med att slicka och rengdra sin pals. Under
palsvarden svaljs l16sa eller fallda har som passerar
genom mag-tarmkanalen. Det mesta av det svalda haret
utsdéndras naturligt via avféringen, men en del har kan
ansamlas i magsacken och bilda kompakterade massor
som kallas harbollar, eller trikobesoarer (rogers, 20m).

Harbollar kan ibland orsaka krékningar, uppstétningar
eller gastrointestinalt obehag, och frekvent
harbollsbildning kan vara ett tecken pa dverdriven
fallning, lang péls eller forandrat palsvardsbeteende till
foljd av stress, sjukdom eller alder (Bradshaw et al, 1999).

Att uppritthalla en frisk och lattskott pils
genom rétt néring och regelbunden palsvard
kan minska 6verdrivet harintag och bidra till att
minimera harbollsbildning, samtidigt som den
overgripande hud- och pilskonditionen stodjs.

Kosten spelar en nyckelroll for att stédja kattens
palskondition och minska bildningen av harbollar. Foder
som framijar frisk hud och en stark, motstandskraftig
pals bidrar till att minska éverdriven fallning och
forbattra harstranas styrka, vilket minskar méngden
har som svaljs under pélsvard Rogers, 201).

Naringsamnen sasom hogkvalitativa proteiner, essentiella fettsyror och specifika funktionella ingredienser

kan stodja hudbarriarens integritet, bibehalla palsens glans och férbattra harfiberns struktur, vilket gér den

mindre benagen att brytas (wiler et al, 2013). Dessutom kan kostfibrer och specialanpassade foderformuleringar

hjalpa haret att passera lattare genom mag-tarmkanalen och darmed stddja naturlig eliminering av harbollar.

Genom att kombinera optimal ndring med normalt palsvardsbeteende far katter battre forutsattningar att

hantera 16st har, minska ansamlingen av harbollar och bibehalla god hud- och palshélsa (radshaw et al, 1999).

BILDANDET AV EN HARBOLL

-

&

Osmalt har
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BETYDELSEN AV BIOTILLGANGLIGA
OCH BIOAKTIVA PEPTIDER FOR
HUD- OCH PALSHALSA

Proteiner ar stora molekyler som
bestar av aminosyror, vilka fungerar
som byggstenar for manga vavnader
och funktionella molekyler i kroppen.
Hos katter bryts proteiner i kosten
ned av enzymer langs hela mag-
tarmkanalen till mindre peptider och
fria aminosyror. Dessa byggstenar
absorberas och anvénds fér att
syntetisera nya proteiner, inklusive
sadana som &r avgorande for

hud, péls, muskler, antikroppar,
enzymer och hormoner (Feiet al, 1994).

Historiskt sett ansags det

att endast fria aminosyror
absorberades fran tarmen; idag ar
det dock valkant att majoriteten
av aminosyror absorberas i

form av di- och tripeptider via
bredspecificitetstransportéren
PepT1 (Feiet al, 1994). Hydrolyserade
proteiner — proteiner som delvis
brutits ned till peptider - absorberas
mer effektivt an intakta proteiner
eller fria aminosyror, vilket gor dem
sarskilt vardefulla fér att stédja
hud- och palshalsa hos katter
(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

Kollagen

Kollagen ar ett viktigt strukturellt
protein som férekommer i animaliska
vavnader, sarskilt i hud, ben och
bindvav. | hudens dermislager ger
kollagen av typ | och Ill strukturellt
stod och elasticitet, vilket bidrar
till hudens fasthet och smidighet.
Hydrolyserade kollagenpeptider ar
mer lattsmalta och biotillgangliga,
och tillskott av dessa peptider

i kosten har kopplats till flera
fordelar for kattens hud, inklusive:

- Okad hudfuktighet

- Okad dermistjocklek

- Forbattrat kollageninnehall
i huden

- Okad hudelasticitet

Studier pa daggdjur, inklusive
katter, har visat att intag av
kollagenpeptider kan 6ka nivaerna
av hydroxiprolin - ett matt pa
totalt kollagen - 6ka halten av

PEPTIDE+ HUD, PALS OCH
HARBOLLSVARD-DIETEN HJALPER
KROPPEN ATT TILLGODOGORA
SIG BYGGSTENARNA ENKLARE

Hydrolyserade proteiner har visat sig absorberas
lattare fran mag-tarmkanalen an bade intakta

proteiner och enskilda aminosyror.

Det hydrolyserade proteinet i Hud, Pals och

Harbollsvard-receptet sakerstaller en optimal tillférsel
av aminosyrabaserade byggstenar for syntes av viktiga
proteiner sdsom keratin, kollagen och elastin, vilka
bidrar till att bibehalla och reparera huden och dess
barriarfunktion. Kollagen spelar dven en betydande roll
i vadvnadsreparation, lindring av kldda och sarlakning.

hyaluronsyra och férbattra hudens
fuktniva (song et al, 2017a; Tanka et al, 2009).
Kollagenpeptider kan dven stimulera
proliferation av dermala fibroblaster,
vilket paskyndar vavnadsreparation
och stédjer hudens dvergripande
integritet (ohara et al, 2010; Mistry et al,, 2021).

En stark hudbarriar ar avgérande
for kattens hudhalsa. Skadad hud
kan vara mer benagen att drabbas
av inflammation eller sensibilisering
av miljéallergener, vilket kan
forvarra klada och dermatologiska
problem (Marsella et al., 2011; Marsella,

2021). Kollagenpeptider har visat
antiinflammatoriska egenskaper
genom att minska uttrycket av
kemokiner kopplade till atopiska eller
allergiska reaktioner samt férbattra
hudens fuktniva och komfort i
modeller av torr eller inflammerad
hud (Hakuta et al., 2017; Okawa et al., 2012).
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PEPTIDERNAS ROLL VID
KOSTRELATERAD ALLERGIHANTERING

Foderallergier hos katter ar olampliga
immunreaktioner mot vissa proteiner i kosten,
vilket leder till dermatologiska symtom (t.ex.
klada, erytem) och gastrointestinala symtom
(t.ex. krédkningar, diarré) (veriinden et al., 2006).

Ett proteins allergena potential beror pa dess storlek
och struktur. Hydrolys av proteiner till mindre peptider
kan minska deras immunogenicitet, eftersom peptider
under en viss molekylvikt kan undga att upptackas

av immunforsvaret (cave, 2006; Hanaoka et al,, 2019).

| veterinarmedicinska hypoallergena foder ar malet att
sakerstélla att de flesta peptider ar mindre édn 3 kDa,

med striktare formuleringar som siktar pa <1kDa for att
maximera minskningen av kvarvarande allergen potential.

Studier pa katter och andra smadjur har visat att
hydrolyserade proteiner signifikant minskar negativa
hudreaktioner jamfért med intakta proteiner (ricciet
al, 2010), vilket gér peptidrika dieter till ett vardefullt
verktyg vid hantering av foderallergier hos katt
samtidigt som hud- och péalshalsan stédjs.




VAD GOR HUD, PALS OCH
HARBOLLSVARD-DIETEN SA UNIK?

Utvecklingen och formuleringen av Peptide+
Katt Hud, Péls & Harbollsvard-receptet har haft
fokus pa "Peptidernas kraft”, med anviandning
av den senaste Freshtrusion HDP-teknologin.

freshtrusion’
Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) &r en unik HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
process dar farska koétt- och fiskingredienser tillagas i

narvaro av ett naturligt enzym, som bryter ned (hydrolyserar)

proteinet till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta Okar proteinets smaltbarhet och biotillganglighet
samt férbattrar smakligheten, genom det vi géarna kallar Goldilocks-princip:

GOLDILOCKS - PRINCIPEN

Instinktivt kan man anta att intakt protein skulle vara bast for katten att smalta, eftersom det
innehaller alla ndringsamnen samlade i en och samma struktur. P4 samma séatt kan individuella
aminosyror, nedbrutna till s& sma bestandsdelar som majligt, uppfattas som betydligt lattare
att absorbera. Forskning har dock visat att den optimala sméaltbarheten och absorptionsgraden
uppnas med kortkedjiga peptider (< 3 kDa). Detta brukar vi kalla fér "Goldilocks-principen”.
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HUD- OCH PALSVARD-RECEPT:
PEPTIDINNEHALL (%)
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PEPTIDMOLEKYLVIKT (KDA)
65 % av peptiderna i detta recept ar < 0,5 kDa, medan endast 14 % av peptiderna ar > 2 kDa.
Dessa resultat visar att majoriteten av peptiderna i det fardiga torrfodret faller

inom kategorin < 0,5 kDa, vilket inkluderar de mycket Iattsméalta och naringsmassigt
férdelaktiga di- och tripeptiderna - och darmed uppnas Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR HUD,
PALS OCH HARBOLLSVARD

v Okar proteinets smiltbarhet och biotillganglighet
v/ Forbattrar receptets smaklighet

v/ Sakerstidller en optimal tillforsel av aminosyrabaserade byggstenar som kravs
for syntes av viktiga proteiner sdsom keratin (i harstran och hudens epidermis),
kollagen och elastin (i hudens dermislager)

v Bidrar till att bibehalla och reparera huden samt dess barridrfunktion

<

Okar dermistjocklek, hudens fuktniva, elasticitet, fasthet och struktur

v/ Minskar proteinets allergena potential for att bidra till att reducera foderrelaterade
allergiska reaktioner



SAMBANDET MELLAN OMEGA-3-
OCH OMEGA-6-FETTSYROR OCH
HUD- OCH PALSHALSA HOS KATT

Historiskt har man observerat att
katter som utfodrats med mycket
fettsnala dieter utvecklade torr,
fértjockad, fjéllande eller flagande
hud samt en strav och glanslds
pals - tillstdnd som kunde atgérdas
genom att tillféra linolsyra (LA),
en omega-6-fettsyra, i kosten urr
& Burr, 1930; Wiese et al., 1966; Elias et al., 1980).
Katter kan, liksom andra daggdijur,
inte syntetisera LA endogent,
vilket gor den till en essentiell
fettsyra i kosten. Ett tillrackligt
intag av LA &r darfor avgérande
for att uppratthalla normal
hudstruktur, god pélskondition
och epidermal barridrintegritet.

P& samma satt kan o-linolensyra
(ALA), en omega-3-fettsyra med
18 kolatomer, inte syntetiseras
av katter. Aven om ALA inte
betraktas som essentiell hos alla
vuxna katter, spelar omega-3-

fettsyror generellt en viktig

roll for hudhdlsan och kan vara
sarskilt fordelaktiga vid klada eller
inflammatoriska dermatologiska
tillstdnd (eiias et al, 2014).

| kattens epidermala keratinocyter
inkorporeras LA i ceramider,

vilka ar avgérande for att bilda

en fungerande epidermal
vattenbarriar och for att bibehalla
hudens fuktniva (Eiias et a1, 2014). Bade
omega-6- och omega-3-fettsyror
integreras aven i cellmembranens
fosfolipiddelar, dér de fungerar
som prekursorer till eikosanoider
- signalmolekyler sdsom
prostaglandiner och leukotriener
som reglerar normal hudfysiologi,
immunrespons och inflammation.

Fettsyresammansattningen
i cellmembran paverkas av
kostintaget. Olika fettsyror ger

upphov till olika eikosanoider; vissa
ar proinflammatoriska medan
andra har antiinflammatoriska
effekter. Det naringsmassiga malet
ar att berika cellmembranen med
fettsyror som gynnar bildningen

av antiinflammatoriska mediatorer.
Till exempel omvandlas omega-6-
fettsyran y-linolensyra (GLA) till
dihomo-y-linolensyra (DGLA), som
producerar antiinflammatoriska
eikosanoider, medan

arakidonsyra (AA) ger upphov till
proinflammatoriska mediatore (ziboh
etal, 2000). Inom omega-3-familjen
ger langkedjiga fleromattade
fettsyror sdsom eikosapentaensyra
(EPA) och dokosahexaensyra (DHA)
upphov till antiinflammatoriska
eikosanoider, vilket stddjer
hudhélsa och bidrar till hantering av
inflammatoriska tillstdnd hos katter.
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VARFOR EN BLANDNING

AV OLJOR?

Essentiella fettsyror spelar en grundldggande roll for att uppratthalla frisk hud och en glansig péls hos katter.
Hud, Pals och Harbollsvard-dieten innehaller en noggrant sammansatt blandning av oljor, inklusive
gurkértsolja, laxolja och sojaolja, for att tillfora biotillganglig linolsyra (LA), y-linolensyra (GLA), a-linolensyra

(ALA), eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA). Dessa fettsyror ar avgérande fér hudbarriarens
integritet, hudens fuktniva samt regleringen av inflammatoriska processer i kattens hud (wiler et al, 2013; Elias et al., 2014).

VARFQR
GURKORTSOLJA?

Gurkértsolja ar en rik kalla till y-linolensyra (GLA), med
rapporterade halter som ar 2-3 ganger hégre éni
nattljusolja (Barre, 2001; Gunstone, 1992). GLA metaboliseras
till dihomo-y-linolensyra (DGLA), som fungerar som
en prekursor till antiinflammatoriska eikosanoider.

Hos sallskapsdjur har studier dar gurkértsolja
kombinerats med fiskolja visat minskning av erytem,
klada och sjalvtrauma, vilket tyder pa potentiella
fordelar vid inflammatoriska hudtillstand (Harvey,
1999). Aven om dessa studier framst genomforts

pa hundar ar de underliggande mekanismerna for
fettsyrametabolism och antiinflammatoriska effekter
aven relevanta fér hudhalsa hos katt, vilket stodjer
anvandningen av GLA-rika oljor i kattfoder.

SIDA 12

VARFOR LAXOLJA?

Fiskolja, sarskilt laxolja, ar en koncentrerad kalla till
langkedjiga omega-3-fettsyror, EPA och DHA, som har
antiinflammatoriska och hudstédjande egenskaper.

| veterinarmedicinska studier har tillskott av EPA och

DHA visat sig forbattra palskvaliteten, minska klada
och stédja hudbarridrens funktion hos djur med
inflammatoriska hudtillstdnd (Logas & Kunkle, 1994; Mueller et al., 2004).

Hos katter inkorporeras EPA och DHA i
hudcellernas membran, déar de bidrar till att
modulera inflammatorisk signalering och bibehalla
hudens fuktniva och elasticitet (wiler et al, 2013).

Hud- och Pélsvard-dieten innehaller dven torkade
helcellalger (Schizochytrium sp.) som en rik kélla
till DHA, vilket ger ett alternativt och hallbart
ursprung fér dessa essentiella fettsyror.



VARFOR SOJAOLJA?

Sojaolja ar en vardefull kélla till omega-6-linolsyra (LA) och
omega-3-a-linolensyra (ALA), vilka bada stédjer hudbarridrens
funktion och palskvaliteten. LA ar en essentiell komponent i
ceramider, som utgdr lipidmatrisen i epidermis och ar avgérande
for att uppratthalla den transepidermala vattenbarridren

(Rabionet, 2014). Ett tillrckligt intag av LA via kosten sékerstéller

att huden férblir aterfuktad, motstandskraftig och

kan sta emot miljomaissiga stressfaktorers.

ALA i kosten kan komplettera LA genom att antingen inkorporeras
i hudens ceramider eller genom att spara LA fran vidare
metabolism, vilket 6kar tillgdngligheten av LA fér ceramidsyntes.

| studier pé sallskapsdjur har tillskott av ALA och LA forbattrat
hudens fuktniva, minskat transepidermal vattenforlust och
férbattrat den 6vergripande palskonditionen (rees et al, 2007;

Mueller et al, 2004). Aven om de flesta studier har genomforts pa
hundar ar de biologiska processerna fér fettsyrametabolism,
inkorporering av lipider i huden och antiinflammatoriska effekter
bevarade hos katter, vilket stédjer anvandningen av en balanserad
blandning av omega-3- och omega-6-oljor i kattfoder.

FETTSYROR SOM INGAR | PEPTIDE+ HUD, PALS OCH HARBOLLSVARD:

LA GLA ALA
LINOLSYRA Y - LINOLENSYRA o - LINOLENSYRA
En essentiell omega-6-fettsyra En omega-6-fettsyra En essentiell véxtbaserad omega-3-
som finns i manga vegetabiliska som finns i vissa fréoljor fettsyra som stddjer frisk hud och
oljor och som stédjer och som bidrar till att en glansigare péls genom att minska
cellfunktion och hudhalsa. uppratthalla hudbarriaren. torrhet och skydda hudbarriaren.
EPA DHA
EIKOSAPENTAENSYRA DOKOSAHEXAENSYRA
En omega-3-fettsyra fran kallvattenfisk En omega-3-fettsyra som finns i lax och som

med antiinflammatoriska egenskaper.

stddjer frisk hud och god pélskondition.
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VILKA ANDRA INGREDIENSER
AR FORDELAKTIGA FOR

HARBOLLSKONTROLL?

Hud, Pals och Héarbollsvard ar formulerat med cellulosa och betfiber.
Typen och méngden kostfiber som ingar i kattens foder kan ha en
betydande inverkan pa bildning och eliminering av harbollar.

Cellulosa och betfiber

Tidiga studier som undersokte tillskott av fiber i kattfoder visade att detta kan minska férekomsten av harbollar. |
en korsoverstudie med 102 privatagda katter minskade tillskott av fiber i kosten det genomsnittliga antalet harbollar
per hushall med 22 % och reducerade krakfrekvensen i motsvarande grad (Hoffman & Tetrick, 2003). Aven om detaljer om den
specifika fibertypen inte rapporterades, belyste studien den generella nyttan av kostfiber vid hantering av harbollar.

En mer kontrollerad dubbelblind studie med 24 katter utvarderade effekterna av 4 % tillsatt cellulosa

pa harbollsrelaterade kliniska symtom under fyra veckor. Agarrapporterad férekomst av krakningar,
kvaljningar och hosta minskade med 79 %, 91 % respektive 70 % hos katter som fick det cellulosaberikade
fodret jamfért med kontrollgruppen. Den féreslagna mekanismen var att cellulosa férdrdjde
magséackstdmningen, vilket gjorde det maojligt for svalt har att binda till foderpartiklar och darigenom
underlatta transporten av har till duodenum och efterféljande utsdndring via avféringen (geynen et al, 20m).

Laboratoriebaserade studier har ytterligare klargjort betydelsen av olika fibertyper och inblandningsnivaer

vid harbollskontroll. | en studie visade vuxna katter som utfodrades med foder innehallande 10 % eller 20 %
sockerrorsfiber minskad utséndring av harbollar i avféringen, medan katter som fick 10 % cellulosa uppvisade en
29 % o6kning av harmassa i avforingen, vilket tyder pa att bade fibertyp och koncentration paverkar elimineringen
av harbollar (Loureiro et al, 2014). P& liknande satt visade en studie som undersokte total kostfiber (TDF) hos lang-

och korthariga katter att tillskott av cellulosa (upp till 9,7 % TDF) 6kade utséndringen av har via avféringen

hos langhariga katter, medan korthariga katter inte uppvisade nagra signifikanta skillnader (weber et al, 2015).

Tillskott av fermenterbara fibrer sdsom betfiber har ocksa visat sig forbattra
gastrointestinal motilitet och stddja hanteringen av harbollar. | en studie hade katter P
som utfodrades med foder innehallande 8 % eller 16 % betfiber 6kad avféringsvolym ' ,/
och férkortad gastrointestinal transittid, dar fodret med 16 % betfiber minskade
transittiden fran 21,5 timmar till 15,2 timmar (Loureiro et a1, 2017). En snabbare
transittid gor att svalt har passerar mer effektivt genom mag-tarmkanalen,
vilket framjar utséndring via avféringen snarare an genom krakningar.

Sammantaget tyder evidensen pa att tillskott av oldsliga fibrer
sasom cellulosa och fermenterbara fibrer som betfiber kan
minska bade bildningen och de kliniska symtomen

av harbollar hos katter genom att forbattra
gastrointestinal transittid och underlatta

passage av svalt har via avféringen.
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VILKA AR RESULTATEN?

Som en del av utvecklingen av Hud, Péls och
Harbollsvard-receptet genomférdes en oberoende

4-veckorsstudie som utvdrderade bade smakligheten hos

testfodret och dess effekter p& hud- och palskondition
hos katter med av dgare observerade problem. Katterna
Overgick successivt till fodret och utfodrades darefter
uteslutande med detta. Agarna fyllde i standardiserade
frégeformular vid tre tidpunkter (vecka O, 2 och 4) for
att beddma acceptans av fodret och folja forandringar

i palsens mjukhet, klada, rodnad och mjall.

Studien genomfdrdes av Vista Pets, en specialiserad
forskningstjanst for husdjursindustrin. De genomfor
kontrollerade konsumentstudier i hemmiljo for att forsta
husdjurs foderpreferenser och dgarnas forvantningar,
och anviander terkoppling fran djuragare for att
vagleda utvecklingen av hogkvalitativa produkter.

Studiepopulationen omfattade 111 katter (49 % honor,
51 % hanar; 89 % kastrerade; genomsnittsélder 7,2
&r; genomsnittsvikt 4,6 kg). Resultaten avseende
smaklighet visade ett 6kat dagligt intag jamfort

med tidigare foder samt en hég acceptansniva:

87 % av agarna hade ett positivt helhetsintryck,

71 % upplevde att fodret hade en tilltalande doft,

90 % var nojda med kulornas storlek och form.

Betydande forbattringar av hud- och palskonditionen
observerades redan vid vecka 2 och fortsatte att oka
fram till vecka 4. Sarskilt anmarkningsvart var att 95 %
av agarna rapporterade en forbattring av kattens
palskondition. Forbattringarna inkluderade mjukare,
glansigare och friskare péls, minskad klada, rodnad
och mjall samt 6kat normalt palsvardsbeteende.
Agartillfredsstallelsen var hdg, dar 88 % var mycket
ndjda med fodret, 86 % var villiga att fortsatta
utfodra med det och 81 % upplevde forbattringar

i kattens allmanna halsa och valbefinnande.

Sammantaget visar studien att testfodret
kombinerar mycket god smaklighet med tydliga
fordelar for hud- och palshalsa hos katter,

med synliga forbattringar inom tva veckor och
fortsatt positiv utveckling over fyra veckor.
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