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URINVAGS
SYSTEMETS
VIKTIGA
FUNKTIONER

Urinvagssystemet hos katter spelar en avgoérande roll for att uppratthalla
homeostas genom att reglera kroppens vatske-, elektrolyt- och syra-basbalans.
Det bestar av njurarna, urinledarna, urinblasan och urinrdret, dar varje del
bidrar till filtrering, lagring och utsondring av avfallsprodukter (cunn-Moore, 2012).

NJURAR

Njurarna filtrerar blodet for att avldagsna metabola avfallsprodukter
sasom urea, kreatinin och 6verskott av elektrolyter, samtidigt som
de bevarar viktiga @mnen som glukos och proteiner. De reglerar
vatskebalansen samt nivaerna av natrium, kalium, kalcium och fosfat,

och producerar hormoner, inklusive erytropoietin for produktion av
réda blodkroppar och renin for reglering av blodtrycket (uffington, 2004).



SPECIALISERADE
ANPASSNINGAR

Hos katter har urinvagssystemet dven
specialiserade anpassningar, sdsom

en relativt koncentrerad urin fér att
spara vatten, vilket aterspeglar deras
evolutionara anpassning till torra miljoer.

Denna koncentration 6kar dock
mottagligheten fér bildning av kristaller
och stenar, vilket gér urinvagshalsa sarskilt
viktigt hos kattdjur (Lekcharoensuk et al, 2001).

ANATOMI HOS KATTENS
URINVAGSANPASSNINGAR

TVARSNITT AV

) . o EN NJURE
Denna illustration belyser de viktigaste

strukturerna i kattens urinvagssystem
och visar hur deras specialiserade
anpassningar paverkar urinvagshalsan.

TVARSNITT AV EN
FRISK URINBLASA

KATTER PRODUCERAR MYCKET
KONCENTRERAD URIN, VILKET HJALPER
TILL ATT SPARA VATTEN MEN OCKSA
OKAR RISKEN FOR URINKRISTALLER
OCH NJURSTEN.

STORNINGAR | NAGON DEL
AV URINVAGSSYSTEMET
KAN LEDA TILL

TILLSTAND SASOM FLUTD,
URINRORSOBSTRUKTION
ELLER KRONISK
NJURSJUKDOM.
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BETYDELSEN AV BIOTILLGANGLIGA

OCH BIOAKTIVA PEPTIDER

FOR URINVAGSHALSA

Proteiner ar stora molekyler som
bestar av individuella "byggstenar”
som kallas aminosyror. Efter intag
av proteinrikt foder pabérjas
proteinnedbrytningen nar enzymer
som frisatts i olika delar av mag-
tarmkanalen bryter ned proteinet
till proteinhydrolysat: korta

kedjor av aminosyror, sa kallade
peptider, samt fria aminosyror.

Detta gor det méjligt fér dessa
byggstenar att absorberas i
kroppen, dar de kan sattas samman
igen for att bilda nya proteiner.
Urinvagssystemet ar beroende av
ett brett spektrum av proteiner
som spelar avgdrande roller fér

att uppréatthalla urinvagshalsa,
bland annat genom att reglera
urinens sammansattning, skydda
urinvagarnas vavnader och

stodja immunfunktionen. Nagra

av de viktigaste proteinerna och
aminosyrorna som ar involverade i
urinvagshalsa inkluderar albumin,
uromodulin, Tamm-Horsfall-
protein, taurin, metionin, cystein
och arginin. Dessa proteiner bidrar
till att uppratthalla urinvagshalsan
genom att hjalpa till att férebygga
bildning av kristaller och stenar,
stddja urinvagarnas strukturella
integritet samt starka férsvaret mot
urinvagsinfektioner. Ett tillrackligt
intag av hégkvalitativa och mycket
lattsmalta proteiner sakerstaller
att dessa byggstenar finns
tillgéngliga i tillrdckliga mangder
for att uppratthalla njurfunktionen,
bibehalla ett optimalt urin-pH och

stédja urinvagarnas évergripande
motstandskraft (Backiund et al, 2017; Funaba
et al., 2003; PaBlack et al., 2014; Scherk, 2025).

Historiskt sett ansags det

att endast fria aminosyror
absorberades fran mag-
tarmkanalen via specifika
aminosyratransportdrer, men idag
ar det val etablerat att majoriteten
av aminosyrorna absorberas i
tarmen som di- och tripeptider
via den bredspecificerade
peptidtransportéren PepT1 (Fei et
al, 1994). Dipeptider och tripeptider
férekommer framst inom
molekylviktsintervallen 0,2-0,25
kDa respektive 0,3-0,4 kDa.

Forskning har visat att intag av
redan hydrolyserade proteiner
(peptider) absorberas lattare fran
mag-tarmkanalen &n bade intakta
proteiner och enskilda aminosyror
(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

Hoégkvalitativa och mycket
lattsmalta proteiner (peptider)

ar sarskilt férdelaktiga fér
urinvagshalsa tack vare deras
effektiva aminosyraabsorption och
minimala belastning pa njurarna.
Peptider bryts snabbt ned och
absorberas, vilket sdkerstaller

att kroppen far tillgang till
essentiella ndringsémnen utan

att dverbelasta njurfunktionen.
Detta ar viktigt eftersom ett alltfor
hégt proteinintag kan leda till

O6kad produktion av kvavehaltiga
avfallsprodukter sdsom urea,

vilka njurarna maste filtrera

bort. Hos individer med nedsatt
njurfunktion kan en éverbelastning
av dessa avfallsprodukter férvarra
njurstress och potentiellt leda till
proteintoxicitet, vilket kan yttra
sig som krakningar, nedsatt aptit
ochi allvarliga fall kramper eller
encefalopati (Backiund et al, 2017).
Dessutom bidrar hégkvalitativa
proteiner till att uppratthalla ett
surt urin-pH, vilket &r mindre
gynnsamt fér bildning av
urinkristaller och urinstenar. Detta
ar sarskilt viktigt fér kéttatande
arter sasom katter och hundar,
vars naturliga kost leder till sur
urin och darmed minskar risken
for bildning av struvitkristaller
(Funaba et al, 2003). Dessa proteiner
stddjer aven immunforsvaret
genom att tillhandahalla
nédvandiga byggstenar fér
immunceller och antikroppar,
vilket starker kroppens férmaga
att bekdmpa urinvagsinfektioner.

Det &r dock viktigt att balansera
proteinintaget, eftersom for stora
mangder kan leda till njurbelastning
och 6kad risk fér urinvagsproblem.
Genom att inkludera hégkvalitativa
och mycket lattsmalta proteiner i
kosten, samtidigt som det totala
intaget kontrolleras, kan man
frémja optimal urinvégshalsa

och férebygga potentiella
komplikationer kopplade till

bade brist och 6verskott.

FORDELAR MED HOGKVALITATIVA OCH
LATTSMALTA PROTEINER FOR URINVAGSHALSA

Hogkvalitativa och mycket lattsmaélta proteiner bidrar till att stodja urinvdgshalsan genom

att tillhandahélla effektivt absorberade aminosyror utan att verbelasta njurarna, vilket
minskar mangden kvavehaltiga avfallsprodukter och risken for njurstress. De bidrar aven till
att bibehélla ett surt urin-pH som motverkar bildning av urinkristaller och urinstenar, vilket

ar sarskilt viktigt for kéttdtande arter sdsom katter och hundar, samtidigt som de stddjer
immunforsvaret och bidrar till att forebygga urinvagsinfektioner. Att balansera det totala
proteinintaget &r avgérande, eftersom béde brist och éverskott kan bidra till urinvagsproblem.




KOLLAGENPEPTIDER OCH
URINVAGSHALSA

KOLLAGENETS STRUKTURELLA ROLL | KATTENS URINVAGAR:
IMPLIKATIONER FOR HALSA OCH SJUKDOM

KOLLAGENETS ROLL | URINVAGARNAS FUNKTION

Urinvagssystemet bestar av vdvnader som i hdg grad &r beroende av kollagen
for sin strukturella integritet. | urinblasan bidrar kollagenfibrer till organets
foljsamhet, vilket m&jliggor utvidgning och sammandragning vid lagring och
tédmning av urin. En balanserad proportion av kollagen och elastin &r avgérande
for att uppréatthalla denna funktion; rubbningar kan leda till nedsatt bl&sféljsamhet
och dysfunktion (Hatala et al, 2023). | urinroret, sarskilt hos honkatter, har minskat
kollageninnehall eller fordndrad korsbindning kopplats till anstrangningsinkontinens
TVARSNITT MED HOG TATHET AV (SUI). S&dana forandringar férsvagar den stédjande bindvaven, minskar
KOLLAGEN- OCH ELASTINFIBRER urinrorets elasticitet och 6kar bendgenheten for inkontinens (Cendron et al., 1995).

KOLLAGENETS ROLL FOR KONSEKVENSER AV KOLLAGENBRIST
URINVAGSHALSA HOS KATT

FORSKNINGSUNDERLAG HOS KATTER

Flera studier understryker kollagenets betydelse for urinvagshélsa hos katt. Renal shear wave-
elastografi har anvants for att utvardera njurarnas styvhet och kollagenrelaterad vavnadselasticitet
hos katter, vilket ger insikter i njurfunktion och strukturell integritet (Thanaboonnipat

et al, 2019). Dessutom visar kollagenbaserade stédstrukturer vid rekonstruktion av urinbldsan

att anvandning av kollagen fér vavnadsregeneration ar genomforbar, vilket belyser dess

avgdrande roll fér att uppréatthalla urinvégarnas funktion (Fujita et al, 2024; Cendron et al, 1995).

Kollagen ar en integrerad del av den strukturella integriteten och funktionen hos
kattens urinvagar. Att bibehalla hdlsosamma nivéer av kollagen stédjer urinbl&sans och
urinrérets formaga att effektivt lagra och témma urin. Stérningar i kollagenbalansen
kan leda till olika urinvagsproblem, vilket understryker kollagenets betydelse for
urinvdgshalsa och pekar pa en potentiell méltavla for terapeutiska interventioner.
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VAD GOR URINVAGSHALSA-
DIETEN SA UNIK?

Utvecklingen och formuleringen
av Urinvagshalsa-receptet har
haft fokus pa ”"Peptidernas kraft”,
med anvandning av den senaste
Freshtrusion HDP-teknologin.

Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein)

&r en unik process dér farska kétt- och fres ht rU S I o n®

fiskingredienser tillagas i nérvaro av ett naturligt
enzym, som bryter ned (hydrolyserar) proteinet HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN

till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta 6kar proteinets smaltbarhet och
biotillgédnglighet samt férbattrar smakligheten,
genom det vi garna kallar Goldilocks-princip:

GOLDILOCKS - PRINCIPEN

Instinktivt kan man anta att intakt protein skulle vara bast for katten att smalta, eftersom det
innehaller alla ndringsdmnen samlade i en och samma struktur. P4 samma séatt kan individuella
aminosyror, nedbrutna till s sma bestandsdelar som méjligt, uppfattas som betydligt lattare
att absorbera. Forskning har dock visat att den optimala smaéltbarheten och absorptionsgraden
uppnas med kortkedjiga peptider (< 3 kDa). Detta brukar vi kalla fér "Goldilocks-principen”.
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URINVAGSHALSA-RECEPT:
PEPTIDINNEHALL (%)
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Minst 65 % av peptiderna i detta recept dr < 0,5 kDa, medan endast 15 % av peptiderna ar > 2
kDa.

Dessa resultat visar att majoriteten av peptidernai det fardiga torrfodret faller inom kategorin
< 0,5 kDa, vilket inkluderar de mycket Iattsmalta och naringsmassigt férdelaktiga di- och
tripeptiderna - och darmed uppnas Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR
URINVAGSHALSA

Okar proteinets smiltbarhet och biotillgénglighet
Forbattrar receptets smaklighet

Minskar den animaliska proteinkallans allergena potential

CC <KX

Sakerstaller en optimal tillforsel av aminosyrabaserade

byggstenar som kravs for fornyelse, underhall / -

och reparation av urinvdgarna och G .- « _
tillhérande stddjande vivnader - > &)



Utover tillsatsen av hydrolyserat protein ar Urinvagshalsa
formulerat med UriTract™ — en multifunktionell blandning
for stod av urinvagarna som kombinerar fem noggrant
utvalda ingredienser: Tranbar, Kamomill, Nypon,
L-tryptofan och L-karnitin.

Tillsammans bidrar denna blandning till att uppréatthalla
en halsosam urinmiljo och hjalper till att minska
riskfaktorer som ar forknippade med urinvagsbesvar
hos katter.

Tranbar

Tranbér (Vaccinium macrocarpon) ingdr i formuleringar for stod av urinvagshalsa hos katt, framst
pa grund av sitt innehall av proantocyanidiner av A-typ (PAC), vilka har en vdldokumenterad
anti-adhesiv effekt mot uropatogena Escherichia coli (UPEC) (Howel et al, 2010). Flera evidenslinjer
stodjer tranbarens roll for urinvigshalsa hos katt, dar de starkaste resultaten kommer fran

en nyligen genomférd blind, randomiserad cross-over-foderstudie pa katter (carvajal-campos et al.,
2024). | denna studie utfodrades sex kastrerade vuxna katter med tre dieter — kontrollfoder, 0,1 %
tranbarspulver och 0,3 % tranbarspulver — under tvéveckorsperioder, foljt av ex vivo-testning av
deras urin pa CRFK-felina uroepitelceller. Férfattarna rapporterade en signifikant minskning av E.
coli-adhesion hos 60 % av katterna vid 0,1 % och hos samtliga katter vid 0,3 %, vilket faststaller
0,1-0,3 % som ett evidensbaserat inkluderingsintervall i kosten for anti-adhesivt urinvagsstod.

Dessa resultat starks av en mindre klinisk randomiserad kontrollerad studie pa katter med
idiopatisk cystit, dér Colombino et al. (2022) visade att ett oralt tillskott innehéllande tranbar
forbattrade symtom fran de nedre urinvdgarna, ultraljudsfynd i urinbldsan samt dgarrapporterad
komfort jamfort med kontrollgrupp. Data frén flera djurslag bekraftar ytterligare mekanismen:
Chou et al. (2016) visade att tranbarsextrakt till hundar minskade E. coli-adhesion till MDCK-
celler och reducerade forekomsten av urinvagsinfektioner, medan mekanistiska in vitro-studier
(Ermel et al., 2012; Gonzalez-de-Llano et al., 2019) bekraftade att tranbarens PAC och deras metaboliter direkt
hammar adhesion av uropatogena E. coli vid koncentrationer i mikrogram per milliliter.

Utdver den anti-adhesiva effekten tillfor tranbar polyfenoliska
antioxidanter som kan bidra till att bibehalla urinblasans
vavnadsintegritet och minska oxidativ stress som ar associerad
med inflammation i de nedre urinvdgarna. Sammantaget visar
dessa samstammiga datamangder att tranbar — sarskilt nar
inkluderingsnivaer, extraktstandardisering och PAC-exponering
kontrolleras — erbjuder en reproducerbar och biologiskt

validerad anti-adhesiv effekt for katter som ar benagna att
drabbas av urinvagskanslighet eller UVI-associerat obehag.
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Kamomill (Matricaria chamomilla) kan bidra med indirekta fordelar for urinvdagshalsan
genom sina angestdampande, krampldsande och antiinflammatoriska egenskaper. Stress
ar en betydande utlésande faktor vid FIC, och kamomillens aktiva flavonoider — apigenin
och bisabolol — har visat lugnande effekter pé centrala nervsystemet samt minskning

av stressrelaterade biomarkdrer i djurmodeller (singh et al., 2011; Miraj & Kiani, 2016).

Dessa angestdampande effekter &r relevanta eftersom minskad stress ar starkt
forknippad med farre FIC-skov samt forbattrad urineringsfrekvens

och komfort hos drabbade katter. Kamomill uppvisar aven

antiinflammatorisk och antioxidativ aktivitet in vivo (Hussein et

al, 2024), vilket indikerar en potentiellt stodjande roll for att

bibehélla normal slemhinneintegritet i urinbl&san. Aven

om kamomill inte anses ha en direkt paverkan pa

urinvdgarna, motiverar dess stressmodulerande och 3
antiinflammatoriska egenskaper dess inkludering i

multifunktionella dieter for stod av urinvagshalsa.

Nypon

Nypon (Rosa canina) utgor en koncentrerad naturlig kélla till polyfenoler, vitamin C och
karotenoidantioxidanter. Aven om katter syntetiserar vitamin C endogent kan ett extra intag av
antioxidanter bidra till att skydda urinvagarnas vavnader mot oxidativ stress, vilket ar associerat med
inflammation i de nedre urinvdgarna och epitelial irritation (chrubasik et al,, 2008). Studier pa monogastriska arter
visar att nyponextrakt uppvisar betydande antiinflammatoriska och antioxidativa effekter (sabujanarthanam et
al, 2011), vilket stodjer deras relevans for att dédmpa inflammationsassocierade oxidativa processer. Dessa
mekanismer kan bidra till att bibehalla normal struktur i urinbladsans vagg, stédja slemhinnans férsvar och
bidra till 6vergripande motsténdskraft i urinvigarna hos katter med dterkommande urinvagskanslighet.
Aven om nypon inte ar en direkt funktionell ingrediens fungerar det som ett kompletterande

botaniskt tillskott som stodjer antioxidantbalans och normal hélsa i urinvagarnas vavnader.
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L-karnitin

L-karnitin (LC) &r ett essentiellt ndringsé@mne som underlattar transporten av fettsyror in i
mitokondrierna fér B-oxidation och darigenom stédjer fettmetabolism och energiproduktion. Hos
overviktiga eller feta katter har tillskott av L-karnitin visats 6ka fettforbranningen och bevara
mager kroppsmassa. Exempelvis visade en studie pa 6verviktiga kastrerade katter att L-karnitin i
kosten signifikant 6kade vilande energiférbrukning i férhallande till mager kroppsmassa och framjade
anvandningen av fettsyror jamfort med kontrollkatter (Laflamme et al, 2012). En annan studie pa 6verviktiga
séllskapskatter under viktnedgéng visade att oralt tillskott av L-karnitin paskyndade viktminskningen
samtidigt som mager vavnad bibehdlls (siourge et al, 2001). En ytterligare kontrollerad utfodringsstudie
rapporterade att katter som konsumerade dieter med hogre halter av L-karnitin ackumulerade
mindre fettvavnad @n de som utfodrades med lagre halter, aven

under férhallanden med positiv energibalans (ewell et al., 2016).

Eftersom fetma ar en kand riskfaktor for urinvagsproblem

hos katter — sannolikt till foljd av béde

metabol inflammation och mekaniskt tryck

pa urinbldsan (walker et al., 2019) - — bidrar

L-karnitin indirekt till att stodja

urinvagshalsa genom att framja en

hdlsosam kroppsvikt och optimal

kroppssammansattning.

L-tryptofan

L-tryptofan ar en essentiell aminosyra och en féregangare till serotonin, en neurotransmittor som &r
involverad i reglering av humor och stressrespon (xuetal, 2023). Ett Okat intag av tryptofan i kosten hojer
den centrala serotoninsyntesen och ger lugnande och angestddmpande effekter hos katter (Landsberg
etal, 2016). | en studie uppvisade katter som utfodrades med en diet kompletterad med L-tryptofan och
a-kasozepin — en mjolkderiverad peptid som modulerar GABA_A-receptorer — minskad inaktivitet och
angestrelaterade beteenden i open field-tester efter 2-4 veckor jamfort med kontrollgrupp (Landsberg
etal, 2016). En annan studie visade att katter som fick denna kombination under atta veckor uppvisade
sénkta nivaer av kortisol i urinen, vilket indikerar lagre fysiologisk stress (Plumiee etal, 2015). Stress &r
starkt involverad i FIC, eftersom 6kad sympatisk aktivitet och neurogen inflammation i urinblasan kan
utldsa skov (uffington et al,, 2006). Koststrategier som minskar stress — sdsom tillskott av L-tryptofan — har
associerats med farre dterkommande urinvagsepisoder; exempelvis upplevde katter som utfodrades
med en stressreducerande terapeutisk diet signifikant farre FIC-

aterfall under fem veckor jamfort

med kontrollfoder (vogelsang et al.,, 2019). Genom

att dampa stress bidrar L-tryptofan till

att stabilisera urinblasans funktion

och minska risken for urinvagsskov..
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VAD VISAR RESULTATEN?

Som en del av utvecklingen av Urinvagshalsa-receptet
genomfordes en oberoende studie for att utvardera
dietens effektivitet nar det galler att uppratthélla ett
optimalt urin-pH och stddja urinvagshalsa hos katter.

Studien genomférdes vid Kennel "De Morgenstond”
(Dussen, Nederlanderna), en specialiserad anldggning
for djurhélining och forskning, utrustad for kontrollerade
utfodringsstudier. Anlaggningen foljer strikta

protokoll for djurvalfard, inhysning och miljékontroll,
vilket ger en stabil och standardiserad miljo for
insamling av fysiologiska data sdsom urin-pH.

Studien omfattade en grupp om 10 friska vuxna
katter och pagick under en vecka, inklusive en
dvergang till Urinvdgshéalsa-dieten, med fokus pé
att reglera urin-pH inom det fysiologiska intervallet
6,0-6,6, vilket anses vara optimalt for att minska
risken for bildning av urinstenar (uroliter).

Katter ar sarskilt mottagliga for att utveckla uroliter, vilket
ar kristallina avlagringar som bildas nar koncentrationen
av mineraler i urinen blir fér hdg. De vanligaste typerna
av uroliter hos katt ar struvit och kalciumoxalat. Urinens
pH spelar en avgorande roll for vilken typ av kristaller
som kan bildas: struvitstenar tenderar att utvecklas i

mer alkalisk urin (hégre pH), medan kalciumoxalatstenar
gynnas av mer sura férhallanden (lagre pH). Att hélla

urin-pH mellan 6,0 och 6,6 bidrar darfor till att minimera
risken for bada typerna — ett pH pa hdgst 6,6 minskar
bildningen av struvit, medan ett pH pa minst 6,0

hjalper till att forebygga utveckling av kalciumoxalat.

Under studien samlades urinprover in under
utfodringsdagarna 4 till 7 och analyserades med en
kalibrerad pH-matare for att sékerstalla noggrannhet
och reproducerbarhet. Samtliga katter utfodrades
uteslutande med Urinvagshalsa under denna

period for att eliminera variationer i kosten.

Resultaten visade att nar katterna utfodrades
med Urinvagshélsa uppnadde 90 % av

katterna ett urin-pH inom det optimala
intervallet 6,0-6,6. Dessa resultat indikerar

att Urinvagshalsa-formulan ger en effektiv
kostmassig modulering av urinens pH och bidrar
till ndringsmassig hantering samt langsiktigt
bibehallen urinvigshalsa hos katter.
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