
M O N D V E R Z O R G I N G

Bij het voeren van 
Mondverzorging zag 
86% van de eigenaren 
een verbetering van de 
mondgezondheid van hun 
kat.
Dr Łukasz Kisielewski, DVM, SABA Veterinary Office,

Miastko, Polen – studie uit 2026.

E E N  W ET E NS C H APPE L I J K 
O N D E RB O U W I N GS D O C U M E N T

V O L W A S S E N  K A T



I N H O U D

Waarom is mondgezondheid belangrijk voor katten?...........................................................................p. 3

Het belang van biobeschikbare en bioactieve peptiden voor mondgezondheid............................ p. 4 

Collageenpeptiden en parodontale gezondheid....................................................................................p. 5

Antimicrobiële peptiden in gingivaal weefsel .........................................................................................p. 6

Inname van voedingseiwit en parodontale genezing............................................................................p. 7

Wat maakt het  Mondverzorging-dieet zo uniek?................................................................................. p. 8

Het Goudlokjesprincipe.............................................................................................................................. p. 8

 Mondverzorging: peptidegehalte (%).......................................................................................................p. 9

De kracht van peptiden voor mondverzorging.......................................................................................p. 9

Welke andere ingrediënten zijn gunstig voor het behoud van een goede 
mondgezondheid?............................................................................................................................ pp. 10–12

- Natriumhexametafosfaat....................................................................................................................... p. 10

- Zeewier.......................................................................................................................................................p. 11

- Cranberry...................................................................................................................................................p. 11

- Groene-thee-extract................................................................................................................................p. 11

- Pepermunt (gedroogd)............................................................................................................................p. 12

- Melkpoeder................................................................................................................................................p. 12

Wat zijn de resultaten?...............................................................................................................................p. 13

Referenties....................................................................................................................................................p. 14

P A G I N A  2



W A A R O M  I S  M O N D G E Z O N D H E I D 
B E L A N G R I J K  V O O R  K A T T E N ?

Mondgezondheid is essentieel voor katten, omdat 
deze rechtstreeks van invloed is op hun algemene 
gezondheid, comfort en levenskwaliteit. 

Een van de belangrijkste aandachtspunten 
is het voorkomen van parodontale 
aandoeningen, een van de meest voorkomende 
gezondheidsproblemen bij katten. 

Volgens het Royal Veterinary College (RVC) (2025) blijkt uit onderzoek 

dat ongeveer 70% van de katten vóór de leeftijd van 2 jaar een 

bepaalde mate van parodontale aandoening ontwikkelt. Deze 

aandoening begint met de ophoping van tandplak op de tanden. 

Indien deze niet wordt behandeld, leidt dit tot gingivitis (ontsteking 

van het tandvlees). Naarmate de aandoening voortschrijdt, kan 

deze zich ontwikkelen tot parodontitis, waarbij het tandvlees 

terugtrekt en pockets met infectie ontstaan, wat uiteindelijk kan 

leiden tot tandverlies (Veterinary Oral Health Council [VOHC], 2019).

Een goede mondhygiëne bij katten is niet alleen essentieel 

voor het behoud van de mondgezondheid, maar ook voor het 

voorkomen van pijn, ongemak en complicaties op lange termijn. 

Katten kunnen verschillende gebitsproblemen krijgen, zoals 

tandabcessen, geïnfecteerd tandvlees en tandbederf. Deze kunnen 

zeer pijnlijk zijn en dagelijkse activiteiten zoals eten, kauwen of 

zichzelf verzorgen belemmeren. Deze pijn kan het algemene welzijn 

van een kat aanzienlijk beïnvloeden en leiden tot gewichtsverlies, 

een verminderde eetlust en een lager activiteitsniveau (VOHC, 2019).

Naast het beheersen van pijn is een goede mondhygiëne van cruciaal 

belang om tandverlies te voorkomen. Wanneer gebitsproblemen 

onbehandeld blijven, kunnen de structuren die de tanden ondersteunen, 

waaronder het tandvlees en het kaakbot, worden aangetast. De 

ophoping van tandplak en tandsteen kan deze structuren verzwakken, 

waardoor tanden uiteindelijk los kunnen komen en uitvallen (AVMA, 2020).

Tandverlies kan het vermogen van een kat om goed te 

kauwen verder beperken, wat mogelijk kan leiden tot 

ondervoeding of voedingsproblemen (Petfinder, 2021).

Mondverzorging is ook belangrijk voor het voorkomen van 

infecties. De bek van een kat bevat een grote verscheidenheid aan 

bacteriën. Wanneer tanden of tandvlees beschadigd zijn, ontstaat 

er een toegangspoort waardoor deze schadelijke bacteriën het 

lichaam kunnen binnendringen (VOHC, 2019). Infecties zoals abcessen 

of tandvleesaandoeningen kunnen zwelling, pijn en verdere 

complicaties veroorzaken wanneer ze onbehandeld blijven.

Een ander belangrijk aspect van het behoud van de 

mondgezondheid van uw kat is het voorkomen van een slechte 

adem, ook wel halitose genoemd. Een slechte adem wordt 

vaak veroorzaakt door de ophoping van tandplak en tandsteen, 

waarin bacteriën in de bek zich kunnen ophopen (Boldan, 2024).  

Regelmatige mondverzorging, waaronder passende 

voedingsstrategieën, kan de ophoping van bacteriën 

helpen voorkomen en het risico op halitose verminderen 

(American Veterinary Dental College [AVDC], 2020).

Mondgezondheid is ook van groot belang voor het voorkomen 

van systemische gezondheidsproblemen. Bacteriën die zich in 

een geïnfecteerde bek vermenigvuldigen, kunnen in de bloedbaan 

terechtkomen en zich naar andere delen van het lichaam verspreiden, 

waardoor ernstige problemen kunnen ontstaan in organen zoals het 

hart, de nieren en de lever. Infecties die zich vanuit de bek naar andere 

delen van het lichaam verspreiden, kunnen leiden tot aandoeningen 

zoals hartziekten, nierproblemen en zelfs leverfalen (Boldan, 2024). 

Door de mondgezondheid van uw kat te behouden, vermindert u het 

risico op deze schadelijke effecten en ondersteunt u zo een betere 

algemene gezondheid (American Animal Hospital Association [AAHA], 2019).
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H E T  B E L A N G  V A N  B I O B E S C H I K B A R E 
E N  B I O A C T I E V E  P E P T I D E N 
V O O R  M O N D G E Z O N D H E I D

Eiwitten zijn grote moleculen die zijn 
opgebouwd uit afzonderlijke ‘bouwstenen’ 
die aminozuren worden genoemd. 

Na het eten van eiwithoudend voedsel begint de 

eiwitvertering wanneer enzymen die in verschillende 

delen van het maag-darmkanaal vrijkomen het eiwit 

afbreken tot eiwithydrolysaten: korte ketens van 

aminozuren, peptiden genoemd, en vrije aminozuren.

Hierdoor kunnen deze bouwstenen in het lichaam 

worden opgenomen, waar ze opnieuw kunnen worden 

gecombineerd om nieuwe eiwitten te vormen. 

Speeksel bevat een grote verscheidenheid aan eiwitten 

die een cruciale rol spelen bij de mondgezondheid, 

waaronder bij de spijsvertering, bescherming en 

immuunfunctie. Belangrijke eiwitten in speeksel zijn 

onder meer lysozym, lactoferrine, amylase, prolinerijke 

eiwitten (PRP’s), mucinen, gastheerafweerpeptiden en 

verschillende immunoglobulinen (Chandler M, 2014).

Deze eiwitten dragen bij aan het behoud van 
de mondgezondheid door de spijsvertering te 
ondersteunen, orale weefsels te beschermen 
en het immuunsysteem te ondersteunen.

Zo start speekselamylase de afbraak van zetmeel, terwijl 

PRP’s bijdragen aan de vorming van de verworven 

glazuurpellicle en mucinen, lysozym en lactoferrine een 

beschermende barrière vormen tegen microbiële hechting. 

Daarnaast spelen gastheerafweerpeptiden, waaronder 

antimicrobiële peptiden, en immunoglobulinen een belangrijke 

rol in het orale immuunafweersysteem  (Valle et al., 2011).

Historisch werd aangenomen dat alleen vrije aminozuren 

via specifieke aminozuurtransporters uit het maag-

darmkanaal werden opgenomen. Inmiddels is bekend dat 

het merendeel van de aminozuren vanuit de darm als di- en 

tripeptiden wordt opgenomen via de peptidetransporter 

PepT1 met brede specificiteit  (Fei et al., 1994). 

Dipeptiden en tripeptiden komen het meest 
voor in de molecuulgewichtsbereiken van 
respectievelijk 0.2–0.25 kDa en 0.3–0.4 kDa.

Onderzoek heeft aangetoond dat reeds gehydrolyseerde 

eiwitten (peptiden) gemakkelijker vanuit het 

spijsverteringskanaal worden opgenomen dan intact eiwit en 

zelfs dan afzonderlijke aminozuren  (Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).
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C O L L A G E E N P E P T I D E N  E N 
P A R O D O N T A L E  G E Z O N D H E I D

Collageen is een fundamenteel structureel bestanddeel van de 

extracellulaire matrix in de gingiva, het parodontale ligament 

en andere ondersteunende parodontale weefsels (Frantz et al., 2010). 

Daarom hebben collageenpeptiden veel belangstelling 

gekregen vanwege hun mogelijke rol bij het onderhoud en 

herstel van bindweefsel en bij de parodontale gezondheid. 

Parodontale gezondheid is afhankelijk van een complex 

evenwicht tussen de structurele integriteit van de 

weefsels die de tanden ondersteunen en de regulering 

van lokale ontstekingsreacties. (O’Neill et al., 2023).

In een gerandomiseerde gecontroleerde studie 

onderzochten Zdzieblik et al. (2022) de effecten van suppletie 

met collageenpeptiden (Verisol® B) bij 39 patiënten 

met chronische parodontitis die tevens professionele 

mechanische plaqueverwijdering (PMPR) kregen. 

Vergeleken met de placebogroep vertoonden deelnemers 

die collageenpeptiden kregen significant grotere 

afnames in bloeding bij sonderen (BoP), gingivale 

index (GI) en het parodontaal ontstoken oppervlak 

(PISA). Deze bevindingen suggereren dat suppletie met 

collageenpeptiden het herstel van gingivaal weefsel kan 

ondersteunen en de ontstekingsremmende effecten van 

conventionele parodontale therapie kan versterken.

Aanvullende ondersteuning voor de mogelijke 

rol van collageenpeptiden bij de parodontale 

gezondheid komt uit een onderzoek bij Beagles met 

gingivitis die was opgewekt door tandbiofilm.

Honden die collageentripeptiden (CTP) kregen, 

vertoonden verbeteringen in de morfologie van capillaire 

lussen, minder capillaire hyperemie en een hogere 

verhouding tussen collageenvezels en ontstoken 

oppervlak dan dieren die een placebo kregen. Dit wijst 

op een betere gezondheid en een groter regeneratief 

vermogen van het gingivale weefsel (Yamamoto et al., 2024). 

Deze bevindingen geven aan dat collageenpeptiden de 

homeostase van parodontale weefsels mogelijk beïnvloeden 

via mechanismen die verband houden met regeneratie van 

bindweefsel en modulatie van lokale ontstekingsreacties.

Hoewel direct bewijs bij katten momenteel ontbreekt, 

suggereren onderzoeken bij zowel mensen als honden dat 

collageenpeptiden een gunstige aanvulling kunnen zijn voor 

individuen met parodontale aandoeningen door het herstel 

te versnellen en de parodontale gezondheid te verbeteren.

H ET I S  AA N G ETO O N D  D AT 
CO L LAG E E N P E P T I D E N 
D E  PA RO D O N TA L E 
G E ZO N D H E I D 
V E R B ET E R E N .

Door de collageenproductie te ondersteunen, kunnen 
collageenpeptiden het herstel helpen versnellen 
en de parodontale gezondheid verbeteren. Uit 
de onderzoeksresultaten bleek dat personen 
die collageenpeptiden kregen een duidelijkere 
afname van klinische tekenen van parodontale 
ontsteking vertoonden. (Zdzieblik et al., 2022).

 MOLAAR MET PARODONTALE AANDOENING EEN GEZONDE MOLAAR
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A N T I M I C R O B I Ë L E  P E P T I D E N 
I N  G I N G I V A A L  W E E F S E L

Antimicrobiële peptiden (AMP’s) zijn 

van nature voorkomende eiwitten die 

een cruciale rol spelen in de afweer 

van het lichaam tegen microbiële 

infecties, weefselremodellering en de 

regulering van ontstekingen, vooral 

in de gingivale (tandvlees)weefsels

Deze peptiden, waaronder 

cathelicidinen, α-defensinen en 

β-defensinen, worden geproduceerd 

door verschillende cellen in het 

lichaam, waaronder cellen in het 

gingivale epitheel en fibroblasten, 

en zijn essentieel voor zowel de 

immuunafweer als de gezondheid 

van weefsels. (Leonard, 2011).

Een belangrijk AMP dat in menselijk 

gingivaal weefsel wordt aangetroffen 

is LL-37, waarvan is aangetoond dat 

het gingivale fibroblasten stimuleert. 

Deze cellen produceren eiwitten 

van de extracellulaire matrix, 

waaronder collageen.

Na stimulatie door LL-37 scheiden 

fibroblasten ook groeifactoren uit, zoals 

basic fibroblast growth factor (bFGF) 

en hepatocyte growth factor (HGF), 

wat weefselregeneratie bevordert.

Naast het versterken van de aangeboren 

immuunafweer ondersteunt LL-

37 de gingivale homeostase door 

de productie van collageen en 

extracellulaire matrix te stimuleren, 

waardoor de integriteit en structurele 

sterkte van gingivale weefsels 

behouden blijven (Fabbri and Berg, 2019).

Deze algemene rol van cathelicidinen is 

bij zoogdieren behouden. Bij huiskatten 

is feCath de enige geïdentificeerde 

cathelicidine. Deze vertoont een brede 

antimicrobiële activiteit die vergelijkbaar 

is met die van humaan LL-37.

Hoewel de specifieke functies ervan 

in orale weefsels van katten niet 

zijn vastgesteld, suggereren de 

antimicrobiële eigenschappen een 

rol in de aangeboren immuunfunctie 

van de mond (Leonard, 2011; Van Harten, 2018).

Daarnaast vormen β-defensinen die 

door het gingivale epitheel tot expressie 

worden gebracht een beschermende 

antimicrobiële barrière aan de 

gingivarand. Door microbiële kolonisatie 

te beperken en lokale immuunreacties 

te moduleren, helpen deze peptiden 

de orale microbiële homeostase en 

de integriteit van gingivaal weefsel 

te behouden  (Fabbri and Berg, 2019).
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I N N A M E  V A N  V O E D I N G S E I W I T  E N 
P A R O D O N T A L E  G E N E Z I N G

De rol van de inname van voedingseiwit, 

en specifiek peptiden, bij parodontale 

genezing is goed gedocumenteerd, 

vooral wat betreft de invloed op de 

regeneratie en het herstel van gingivale 

weefsels na parodontale behandelingen. 

Een studie onderzocht de 

invloed van voedingseiwit op 

het genezingsproces na niet-

chirurgische parodontale therapie.

Het onderzoek richtte zich op 

de relatie tussen eiwitinname en 

weefselregeneratie bij patiënten 

met parodontale aandoeningen.

Uit de studie bleek dat patiënten 

die dagelijks ten minste 1 gram 

eiwit per kilogram lichaamsgewicht 

consumeerden significant betere 

genezingsresultaten vertoonden 

dan patiënten met een lagere 

eiwitinname  (Gholami and Berman, 2020).

Dit laat zien dat een adequate 

eiwitinname essentieel is voor de 

synthese van collageen en andere 

structurele bestanddelen die nodig 

zijn voor het herstel en de regeneratie 

van parodontale weefsels.

Gehydrolyseerde eiwitten bieden een 

direct beschikbare bron van aminozuren 

en bioactieve peptiden die de 

collageensynthese, het weefselherstel 

en de wondgenezing ondersteunen.

Gezamenlijk benadrukken deze 

bevindingen de belangrijke rol van 

peptiden uit de voeding bij het 

behoud van gezond tandvlees en het 

bevorderen van parodontale genezing.

Deze voordelen kunnen ook relevant 

zijn voor katten met feliene 

chronische gingivostomatitis 

(FCGS), een ernstige 

immuungemedieerde 

aandoening die wordt 

gekenmerkt door aanhoudende 

ontsteking en verminderde genezing 

van het slijmvlies. (Soltero-Rivera et al., 2023).

Chronische ontregeling van het 

immuunsysteem en weefselafbraak 

die samenhangen met FCGS 

vergroten waarschijnlijk de behoefte 

aan aminozuren die nodig zijn voor 

eiwitsynthese en weefselregeneratie.

Hoewel direct bewijs bij katten 

momenteel beperkt is, kunnen 

peptiderijke diëten helpen het herstel 

van het slijmvlies te ondersteunen en 

ontstekingsreacties te moduleren, 

als aanvullende voedingsstrategie 

naast conventionele behandelingen.

P A G I N A  7



W A T  M A A K T  H E T  M O N D V E R Z O R G I N G -
D I E E T  Z O  U N I E K ?

De ontwikkeling en formulering van het 

Mondverzorging-recept zijn gebaseerd op 

de ‘Kracht van peptiden’, met gebruik van de 

nieuwste Freshtrusion® HDP-technologie. 

Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein) is het 

unieke proces waarbij verse vlees- en visingrediënten 

in aanwezigheid van een natuurlijk enzym worden 

bereid. Dit enzym verteert (hydrolyseert) het eiwit tot 

een mengsel van peptiden en vrije aminozuren. 

Dit verhoogt de verteerbaarheid en biobeschikbaarheid 

van het eiwit en verbetert de smakelijkheid, volgens 

wat wij graag ‘Goudlokjesprincipe’ noemen:

INTACT EIWIT DI- EN TRIPEPTIDEN AFZONDERLIJKE 

AMINOZUREN

H E T  G O U D L O K J E S P R I N C I P E

Instinctief zou men kunnen aannemen dat intact eiwit voor een kat het best verteerbaar is, 

omdat alle voedingsbestanddelen in één structuur aanwezig zijn. Evenzo zouden afzonderlijke 

aminozuren, afgebroken tot hun kleinste eenheden, gemakkelijker opneembaar kunnen lijken. 

Onderzoek heeft echter aangetoond dat de optimale verteerbaarheid en opname optreden 

bij korteketenspeptiden (≤ 3 kDa). Dit concept wordt het ‘Goudlokjesprincipe’ genoemd.

TE GROOT TE KLEINPRECIES GOED
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check	 	Verhoogt de verteerbaarheid en biobeschikbaarheid van het eiwit

check	 Verbetert de smakelijkheid van het recept

check	 Zorgt voor een ideale aanvoer van aminozuurbouwstenen die nodig zijn voor de 
vernieuwing, het onderhoud en het herstel van tandvleescellen

check	 Zorgt voor een ideale aanvoer van aminozuurbouwstenen die nodig zijn voor de synthese 
van structurele eiwitten zoals collageen

check	 Zorgt voor een ideale aanvoer van aminozuurbouwstenen die nodig zijn voor de productie 
van antimicrobiële peptiden die gezond tandvlees ondersteunen door de orale barrière 
te versterken en ontstekingen te verminderen

 M O N D V E R Z O R G I N G :  P E P T I D E G E H A L T E  ( % )
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D E  K R A C H T  V A N  P E P T I D E N 
V O O R  M O N D V E R Z O R G I N G

Minimaal 68% van de peptiden in dit recept heeft een molecuulgewicht van < 0.5 kDa, terwijl 

slechts 11% van de peptiden een molecuulgewicht heeft van > 2 kDa

Deze resultaten laten zien dat het merendeel van de peptiden in de uiteindelijke brok in de 

categorie < 0.5 kDa valt. Deze categorie omvat de zeer goed verteerbare en nutritioneel 

waardevolle dipeptiden en tripeptiden, waarmee het Goudlokjesprincipe wordt bereikt.
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W E L K E  A N D E R E  I N G R E D I Ë N T E N  Z I J N 
G U N S T I G  V O O R  H E T  B E H O U D  V A N 
E E N  G O E D E  M O N D G E Z O N D H E I D ?

Natriumhexametafosfaat

Natriumhexametafosfaat wordt veel gebruikt in mondverzorgingsproducten vanwege het 

vermogen om tandverkleuring en de vorming van tandsteen te helpen voorkomen. 

In een klinische studie verminderden producten met natriumhexametafosfaat extrinsieke tandverkleuring aanzienlijk.

Het mechanisme berust op de chelatie van calcium, waardoor de 

vorming van minerale afzettingen die bijdragen aan verkleuring 

en tandplak wordt voorkomen (Reynolds, 2008).

Een studie beoordeelde het effect van gebitssnacks 

met natriumhexametafosfaat op de vorming 

van tandplak en tandsteen bij katten.

De resultaten lieten zien dat katten die de 

snacks kregen een significante vermindering van 

tandsteen van 24% hadden ten opzichte van de 

controlegroep, wat erop wijst dat natriumhexametafosfaat 

kan helpen de mondhygiëne te verbeteren door een 

combinatie van mechanische en chemische effecten (Jarvis, B.et al, 2020).

Naast gehydrolyseerd eiwit bevat het  

Mondverzorging-dieet een reeks functionele 

ingrediënten, waaronder een unieke 

mondverzorgingsmix genaamd Plaque Defence™. 

Dit is een multifunctionele combinatie van vijf 

ingrediënten die is ontwikkeld om een optimale 

mondgezondheid te ondersteunen.

De mix bevat natriumhexametafosfaat, zeewier, 

cranberry, groene-thee-extract en pepermunt.

Deze ingrediënten werken synergetisch om 

tandplak te verminderen, bacteriegroei te remmen, 

de vorming van tandsteen te voorkomen en 

ontstekingen te helpen verminderen.
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Groene-thee-extract
Groene-thee-extract, en met 

name de werkzame stof 

epigallocatechinegallaat (EGCG), 

heeft belangrijke antimicrobiële 

en ontstekingsremmende 

eigenschappen. Van catechinen 

uit groene thee is aangetoond 

dat ze het aantal bacteriën 

in de mond verminderen, 

met name Streptococcus mutans, 

dat betrokken is bij tandbederf.

EGCG draagt ook bij aan de parodontale 

gezondheid door de activiteit van collagenase 

te verminderen en zo de afbraak van parodontaal 

weefsel te helpen voorkomen (Al-Yami et al., 2013).

Zeewier
Zeewier, met name Ascophyllum nodosum, heeft aandacht gekregen als 

functioneel ingrediënt in voeding voor huisdieren, omdat verschillende 

studies suggereren dat toevoeging ervan kan helpen de vorming van tandplak 

en tandsteen te verminderen en de ademgeur te verbeteren. Daarmee 

vormt het een veelbelovende ondersteunende optie voor het voorkomen 

van mondgezondheidsproblemen bij honden en katten (Gawor & Jank, 2023). 

Zeewier bevat fucoïdanen en alginaten, mannitol en bijbehorende polyfenolen 

met antioxidatieve activiteit. Aangenomen wordt dat deze een beschermend 

effect op tanden en tandvlees hebben door microbiële hechting te 

voorkomen en de bacteriële belasting te verminderen (Obluchinskaya et al., 2022)

Deze verbindingen hebben ook ontstekingsremmende eigenschappen, 

die kunnen helpen gingivale ontsteking te verminderen. In de context van 

mondgezondheid bij huisdieren hebben studies aangetoond dat de toevoeging 

van zeewier aan huisdiervoeding of snacks de vorming van tandplak en 

tandsteen kan verminderen dankzij de antibacteriële activiteit (Doherty et al., 2009)

Cranberry
Cranberry, en met name de polyfenolen ervan, staat bekend om het vermogen bacteriële hechting te 

helpen voorkomen. Proanthocyanidinen uit cranberry remmen de hechting van Streptococcus mutans, 

een bacterie die verantwoordelijk is voor tandcariës. Onderzoek heeft aangetoond 

dat cranberry-extracten de vorming van tandplak en biofilm kunnen verminderen, 

voorlopers van zowel cariës als parodontale aandoeningen  (Jeong et al., 2008).

Een studie onderzocht de rol van cranberry bij het voorkomen 

van tandcariës bij zowel mensen als dieren. Daaruit bleek dat 

cranberrypolyfenolen de groei van cariogene bacteriën konden remmen, 

wat erop wijst dat ze mogelijk ook kunnen worden gebruikt om tandplak 

en tandvleesaandoeningen bij katten te helpen voorkomen (Bishop et al., 2013).

In de context van de mondgezondheid 

bij honden wijst onderzoek 

erop dat groene-thee-

extract in veterinaire 

mondverzorgingsproducten 

de bacteriële belasting 

in de mondholte kan 

verminderen en het ontstaan 

van parodontale aandoeningen 

kan helpen voorkomen. 

Onderzoeken zoals dat van 

Weiss et al. (2012) ondersteunen de 

toevoeging van groene-thee-extract 

aan mondverzorgingsproducten 

voor huisdieren vanwege de 

voordelen voor de mondgezondheid.
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Pepermunt (gedroogd)
Gedroogde pepermunt bevat werkzame stoffen 

die bijdragen aan de erkende antimicrobiële 

en ontstekingsremmende effecten. 

Onderzoek naar het gebruik ervan voor mondgezondheid 

heeft aangetoond dat pepermunt het aantal mondbacteriën 

kan verminderen, tandvleesontsteking kan verlichten 

en een frisse adem kan bevorderen. Er is met name 

aangetoond dat de antimicrobiële eigenschappen de 

groei remmen van orale pathogenen zoals Streptococcus 

mutans, die verantwoordelijk zijn voor tandcariës 

en parodontale aandoeningen (Rathore et al., 2016).

Een onderzoek van Singh et al. (2018) toonde aan dat 

extract van gedroogde pepermuntbladeren een aanzienlijke 

antibacteriële activiteit vertoonde tegen orale pathogenen. 

Dit suggereert dat het de microbiële belasting kan helpen 

verminderen, de vorming van tandplak kan helpen voorkomen 

en de algemene mondhygiëne kan ondersteunen.

Daarnaast wordt gedroogde pepermunt vaak gebruikt 

in natuurlijke middelen vanwege de verkoelende en 

verzachtende eigenschappen, met name bij het verlichten 

van ongemak aan het tandvlees en mondzweren.

In veterinaire toepassingen is gedroogde pepermunt 

onderzocht vanwege het potentieel om de 

mondgezondheid van huisdieren te ondersteunen, 

vooral door halitose (slechte adem) te verminderen 

en de tandvleesgezondheid te ondersteunen. 

Hoewel specifiek onderzoek bij katten beperkt is, suggereert 

breder onderzoek naar plantaardige ingrediënten 

dat pepermunt bij huisdieren vergelijkbare voordelen 

kan bieden als bij mensen. Van huisdiervriendelijke 

gebitssnacks met pepermuntbladpoeder is aangetoond 

dat ze de bacteriële oorzaken van slechte adem 

en gingivitis verminderen  (Barton et al., 2013).

Vanwege de antimicrobiële en 

ontstekingsremmende werking wordt 

gedroogde pepermunt beschouwd 

als een veilig en gunstig 

ingrediënt voor gebruik in 

mondverzorgingsproducten 

voor katten.

Melkpoeder 

 Mondverzorging is ook samengesteld met melkpoeder, 

dat bioactieve eiwitten zoals lactoferrine bevat. 

Lactoferrine is een natuurlijk glycoproteïne dat betrokken 

is bij het ijzermetabolisme en de afweer van het lichaam 

en dat de immuunfunctie via meerdere mechanismen 

ondersteunt, waaronder ijzerbinding, immunomodulatie 

en antimicrobiële activiteit (Meleti et al., 2025). 

In de mondholte draagt lactoferrine bij aan het behoud 

van de mondgezondheid door zich aan bacteriële 

celoppervlakken te binden, waardoor de groei en 

kolonisatie van orale pathogenen die samenhangen met 

tandplakvorming worden beperkt en tegelijkertijd een 

evenwichtige orale microbiota wordt ondersteund.

Daarnaast moduleert lactoferrine lokale immuunreacties 

in het mondslijmvlies door interactie met immuuncellen, 

waaronder B-lymfocyten, en bevordert het hun activatie 

en differentiatie tot plasmacellen (Dong et al., 2024).

Deze antimicrobiële en immunomodulerende 

eigenschappen kunnen de afweer van het 

slijmvlies versterken en helpen chronische 

ontstekingsreacties die samenhangen met orale 

aandoeningen bij katten te verminderen.

Naast het leveren van bioactieve eiwitten kan melkpoeder 

de speekselfunctie ondersteunen, die een belangrijke 

rol speelt bij het handhaven van orale homeostase.

Speeksel bevat antimicrobiële componenten, 

waaronder lysozym, myeloperoxidase, lactoperoxidase, 

lactoferrine en andere peptiden. Deze dragen 

bij aan microbiële controle door de mondholte 

te helpen reinigen en bacteriële hechting aan 

gingivale oppervlakken te remmen (Chandler M.2014). 

Door de gecombineerde effecten van bioactieve, van 

melk afkomstige verbindingen en de afweermechanismen 

van speeksel kunnen deze componenten de orale 

homeostase ondersteunen door microbiële hechting te 

helpen reguleren, een evenwichtige orale 

microbiota te behouden 

en ontstekingsreacties 

in orale weefsels van 

katten te moduleren.
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Als onderdeel van de ontwikkeling van het  Mondverzorging-

recept werd een voedingsstudie uitgevoerd om de 

voordelen van het voer voor de mondgezondheid van 

katten te beoordelen. Aan de voedingsproef namen 22 

gezonde katten deel waarvan de eigenaren zorgen over 

de mondgezondheid van hun kat hadden vastgesteld of 

wilden beoordelen of het dieet de mondgezondheid van 

hun kat kon verbeteren. Daarnaast werden de acceptatie en 

smakelijkheid van het kattenvoer geobserveerd en beoordeeld.

De studie werd uitgevoerd door Dr Łukasz Kisielewski, 
DVM, bij SABA Veterinary Office in Miastko, Polen.

De voedingsproef werd gedurende 12 weken uitgevoerd, na 
een overgangsperiode naar het testdieet. Vier belangrijke 
indicatoren voor mondgezondheid werden beoordeeld: 
algemene mondgezondheid, tandvleesgezondheid, ademgeur 
en de hoeveelheid tandplak/tandsteen. Elke parameter werd 
gescoord op een schaal van 1–100, waarbij hogere scores 
een betere mondgezondheid aangaven. Voor aanvang van de 
proef werd een nulmeting uitgevoerd, gevolgd door herhaalde 
beoordelingen om de vier weken gedurende de gehele studie.

De resultaten lieten zien dat het recept alle beoordeelde 

aspecten van de mondgezondheid verbeterde, waaronder 
tandvleesgezondheid, ademgeur en de ophoping van 
tandplak/tandsteen. Daarnaast wezen de gegevens over 
smakelijkheid op een goede acceptatie van het voer.

De volledige geverifieerde gegevens laten over 
12 weken een duidelijke positieve trend zien in de 
door eigenaren beoordeelde mondgezondheid. De 
gemiddelde totaalscore voor mondgezondheid steeg 
van 53.2 naar 89.8, waarbij de verbetering al in week 
4 zichtbaar was en in week 8 en 12 verder toenam.

“De grootste commerciële en veterinaire waarde van 
deze dataset is dat deze smakelijkheid combineert 
met de perceptie van mondgezondheid.”

86% van de eigenaren gaf 
aan een verbetering te 
hebben gezien in de algemene 
mondgezondheid van hun kat.

W A T  Z I J N  D E  R E S U L T A T E N ?
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