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Haélsa och vdlbefinnande ar grundlaggande for en katts
livskvalitet, livslangd och férmaga att uppratthalla normala
fysiologiska funktioner.

Som obligata kottatare har katter unika naringsbehov som maste tillgodoses
under hela livet for att stodja tillvaxt, underhall, fortplantning och ett halsosamt
aldrande (FepiAF, 2024). Att tillhandahalla en komplett och balanserad kost ar darfér
avgorande for en effektiv hantering av katters halsa.

Framsteg inom nutrition, veterinarvard och férebyggande halsovard har bidragit
till en 6kad férvantad livslangd hos tamkatter, vilket har lett till en vaxande
population av mogna och aldre sallskapsdjur. Samtidigt sOker djuragare i allt
hégre grad naringsldsningar som stodjer langsiktig halsa. Under livet kan
katters naringsbehov férandras och de kan stallas infor fysiologiska utmaningar,
daribland att bibehalla en halsosam kroppskondition, matsmaltningsfunktion,
urinvagshalsa, rorlighet och immunfunktion. Nutrition spelar darfér en viktig
roll for att stédja halsan fran tillvaxt till ett halsosamt aldrande (Laflamme, 2012; Vogt et
al, 2023).

Nutrition ar en erkand nyckelkomponent i férebyggande halsovard och

kan spela en viktig roll for att stodja det allmanna valbefinnandet under alla
livsstadier. Foder som formulerats med mycket lattsmalta ingredienser och
funktionella naringsamnen kan stddja viktiga halsoomraden, till exempel
genom att framja hudens och palsens halsa. Foljaktligen 6kar efterfragan pa
multifunktionell kattnutrition som ger riktade halsoférdelar samtidigt som
kattens grundlaggande naringsbehov tillgodoses.

VARFOR LEVER
SALLSKAPSDJUR
LANGRE?

| genomsnitt har agda katter
en langre férvantad livslangd
an agda hundar och tillbringar
foljaktligen en storre andel

av sina liv som mogna och
aldre djur, vilket understryker
vikten av naringsstrategier

som stodjer halsan under varje
livsstadium. Nya uppagifter

fran Storbritannien visar en
genomsnittlig férvantad
livslangd pa cirka 11,7 ar for
agda katter, aven om livslangden
varierar beroende pa genetik,
livsstil, nutrition och tillgang till
veterinarvard (Teng et al, 2024).

Halsosam livslangd avser

den andel av ett djurs liv som
tillbringas med god fysisk

och fysiologisk halsa, utan
betydande sjukdom eller
funktionsnedsattning. Att
stodja optimal halsa under varje
livsstadium — fran tillvaxt och
vuxen alder till senioraren — ar
darfér grundlaggande for att
framja ett langt liv och bibehalla
livskvaliteten (adams et al, 2018; Teng et
al.,, 2024).
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Ett recept for alla livsstadier (ALS) ar formulerat for att ge komplett

och balanserad nutrition till katter under varje livsstadium,

fran tillvaxt (kattungar) och genom hela vuxenlivet.

Enligt FEDIAF naringsriktlinjer uppfyller ett foder som

tillgodoser naringsbehoven for tillvaxt aven naringsbehoven

for halsosamt underhall hos vuxna katter (Fepiar, 2024).

For att stddja de naringsmassigt mest kravande livsstadierna har recept for alla
livsstadier vanligtvis en hdgre naringstathet an underhallsfoder for vuxna katter
och tillhandahaller lampliga nivaer av hogkvalitativt protein, omsattbar energi,
essentiella aminosyror, vitaminer, mineraler och essentiella fettsyror fér att
stddja halsosam tillvaxt, utveckling och fortplantningsférmaga. Som obligata
kottatare har katter sarskilda naringsbehov av naringsdmnen sasom taurin,
arakidonsyra, vitamin A och arginin, vilket gér en noggrann formulering
avgorande for att sakerstalla en adekvat naringstillférsel under hela livet.

Aldrande ar férknippat med progressiva fysiologiska och metabola
férandringar, daribland minskad fettfri kroppsmassa, férandrad
immunfunktion, 6kad oxidativ stress och kronisk laggradig inflammation,
vilka alla kan bidra till aldersrelaterade halsoproblem (Laflamme, 2012; Vogt et al., 2023).

God allman hélsa hos katter kannetecknas av att
optimal fysiologisk funktion uppratthalls, inklusive
en halsosam kroppskondition, ett starkt immunsvar,
effektiv matsmaltning, normal metabolisk funktion
och férmagan att uttrycka naturliga beteenden.

Att uppna och bibehalla halsa under hela livet paverkas av flera
faktorer, daribland genetik, miljo, férebyggande halsovard
och, framfor allt, tillhandahallandet av en komplett och
balanserad kost som formulerats for att tillgodose katters
specifika naringsbehov under varje livsstadium (FEDIAF, 2024).

Under kattungens utveckling spelar nutrition en grundldggande
roll fér att stodja snabb tillvaxt och mognad. Den tidiga delen av
livet &r en kritisk period da ett tillrackligt intag av mycket lattsmalt
protein, essentiella aminosyror, fettsyror, vitaminer och mineraler
stddjer utvecklingen av fettfri muskelmassa, skelettstruktur,
neurologisk funktion och immunologisk kompetens.

Sarskild uppmarksamhet kravs for kattspecifika naringsamnen
sasom taurin, arginin och arakidonsyra, vilka ar essentiella

for normal tillvaxt och inte kan syntetiseras i tillrackliga
mangder av katter (MacDonald et al,, 1984; Zoran, 2002).

For vuxna katter ar bibehallandet av en halsosam
kroppssammansattning och stéd fér metabol halsa viktiga
indikatorer pa allmant valbefinnande. Katter behover

naturligt en proteinrik kost foér att hjalpa till att bibehalla

fettfri muskelmassa, och bevarandet av muskelmassa blir allt
viktigare nar katter aldras pa grund av risken for aldersrelaterad
muskelforlust. Att bibehalla en idealisk kroppskondition
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ar ocksa viktigt, eftersom &verdriven kroppsvikt kan ha en
negativ inverkan pa rérlighet, metabol halsa och livskvalitet.
Férebyggande naringsstrategier som stodjer ett lampligt
energiintag och en lamplig kroppskondition kan darfor
bidra till langsiktiga halsoresultat (German, 2006).

Matsmaltningshalsan ar en annan viktig del av kattens
valbefinnande. Ett halsosamt mag-tarmsystem stodjer effektiv
nedbrytning och absorption av naringsamnen samtidigt som
det bidrar tillimmunfunktionen genom det tarmassocierade
immunsystemet. Mycket lattsmalta ingredienser, lampliga
fiberkallor och riktat naringsstdd kan bidra till att bibehalla
mag-tarmfunktionen och framja en jamn avféringskvalitet.

Hudens och palsens kondition ar ocksa en erkand indikator

pa kattens halsa och naringsstatus. Huden fungerar som en
viktig skyddsbarriar, medan tillgangen till viktiga naringsamnen,
daribland hdgkvalitativt protein, essentiella fettsyror,

zink och utvalda vitaminer, paverkar palsens kvalitet.

Att stédja hudens barriarfunktion och palsens kondition
kan darfér bidra till att bibehalla den allmanna
halsan och yttre indikatorer pa valbefinnande.

| slutandan definieras god katthalsa inte enbart av franvaro
av sjukdom, utan av att optimal funktion stddjs under hela
livet. Ett proaktivt forhallningssatt till nutrition, med mycket
lattsmalta ingredienser och funktionella ndaringsamnen,

kan stodja en katt fran kattungealdern till senioraren.



VAD AR OXIDATIV STRESS?

Oxidativ stress uppstar nar det finns en
obalans mellan produktionen av reaktiva
syreféreningar (ROS), dven kdnda som
fria radikaler, och kroppens formaga att
neutralisera dessa féreningar genom
antioxidativa férsvarssystem.

Fria radikaler ar mycket reaktiva molekyler som innehaller
en eller flera oparade elektroner, vilket gor att de kan
interagera med celluldara komponenter, daribland

lipider, proteiner och DNA (Hatliwell & Gutteridge, 2015).

Under normala fysiologiska férhallanden producerar
katter naturligt ROS som en del av viktiga biologiska
processer, daribland cellular energimetabolism

och immunfunktion. Dessa reaktiva molekyler

regleras av kroppsegna antioxidativa forsvarssystem

som bidrar till att uppratthalla cellular balans.

Nar produktionen av ROS daremot dverstiger kapaciteten
hos dessa skyddsmekanismer uppstar oxidativ stress, vilket
leder till skador pa cellulara strukturer och stérningar

av normal biologisk funktion (Haliiwel & Gutteridge, 2015).

Cellmembran ar sarskilt kansliga fér oxidativa skador,
eftersom ROS kan initiera lipidperoxidation, vilket
leder till strukturella férandringar och bildning av
oxidativa biprodukter sasom malondialdehyd (MDA).

Oxidativ stress kan ocksa paverka proteiner och
genetiskt material, vilket potentiellt kan férandra
cellfunktionen och bidra till dldersrelaterade
fysiologiska férandringar (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Oxidativ stress betraktas darfér som en viktig faktor
for att bibehalla halsan under hela livet, sarskilt
eftersom antioxidativa férsvarsmekanismer kan

bli mindre effektiva med stigande alder. Att stddja
den antioxidativa kapaciteten genom nutrition kan
bidra till att skydda celler mot oxidativa skador

och framja ett halsosamt aldrande hos katter.
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Antioxidanter ar féreningar som bidrar till att skydda
celler mot oxidativa skador genom att neutralisera ROS
och minska oxidationen av viktiga biologiska molekyler,
daribland nukleinsyror, proteiner, lipider och kolhydrater.

Under denna process donerar antioxidanter elektroner
till instabila fria radikaler, vilket omvandlar dem till mer
stabila foreningar och bidrar till att uppratthalla cellernas
redoxbalans (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Katter ar beroende av en kombination av kroppsegna
antioxidativa forsvarssystem och antioxidanter fran
kosten for att reglera oxidativa processer. Enzymatiska
antioxidanter, daribland glutationperoxidas,
superoxiddismutas och katalas, samverkar med
antioxidanter fran kosten sasom vitamin E, selen, vitamin
C och karotenoider for att bidra till att skydda cellerna
mot oxidativa skador.

Att bibehalla antioxidantbalansen ar sarskilt viktigt for
immunfunktionen. ROS bildas naturligt under immunsvar
och bidrar till normala férsvarsmekanismer. En éverdriven
produktion av ROS kan dock skada immunceller och stéra
normal immunsignalering, vilket potentiellt kan minska
immunsvarets effektivitet (broge, 2002).

Genom att stodja redoxbalansen bidrar antioxidanter till
att bibehalla en lamplig immunaktivering samtidigt som
oxidativa skador begrénsas.

Dessutom bidrar antioxidanter till att bibehalla viktiga
fysiska barriarer, daribland mag-tarmkanalen och huden.
Tarmbarriaren spelar en viktig roll i kattens immunférsvar
genom att reglera interaktionerna mellan tarmmiljén och
immunsystemet, medan hudbarriaren skyddar mot yttre
stressfaktorer.

Att stodja cellulart skydd och barridrernas integritet
kan darfor bidra till kattens allmanna halsa och
motstandskraft.

Att bibehalla en lamplig antioxidantbalans genom
nutrition ar féljaktligen en viktig del av kattens
livslanga halsa och bidrar till att skydda celler, stodja
immunfunktionen och framja ett halsosamt aldrande.



Proteiner ar essentiella
makronaringsamnen
som bestar av mindre
byggstenar som kallas
aminosyror, vilka
katter behoéver under
alla livsstadier.

Som obligata kottatare har katter ett
hégt behov av protein i kosten for att
stodja viktiga fysiologiska funktioner,
daribland bibehallandet av fettfri
muskelmassa, vavnadsreparation,
immunfunktion samt hudens och palsens
halsa. Proteiner i kosten tillhandahaller
ocksa essentiella aminosyror, sasom
taurin, arginin, metionin och cystein,
vilka katter behover for att bibehalla
normal metabolism och allman halsa.

Efter intag genomgar proteiner i
kosten enzymatisk nedbrytning i
mag-tarmkanalen, dar de bryts ned till
mindre peptider och fria aminosyror.
Dessa komponenter absorberas och
anvands av kroppen fér syntes av nya
proteiner, daribland strukturproteiner
sasom de i muskler och hud samt
funktionella proteiner sasom enzymer,
hormoner och antikroppar.

Proteinabsorption sker inte enbart i
form av enskilda aminosyror. Forskning
har visat att en betydande andel av
proteinet i kosten absorberas i form

av sma peptider, sarskilt di- och
tripeptider, genom specialiserade
intestinala peptidtransportsystem
sasom PepT1 (Fei et al, 1994).

Dipeptider och tripeptider
forekommer mest i
molekylviktsintervallen
0,2-0,25 kDa respektive
0,3-0,4 kDa. Dessa mindre
peptidstrukturer utgér en
effektiv kalla till aminosyror
for anvandning i kroppen.

Hydrolyserade proteiner framstalls
genom enzymatisk bearbetning, som

bryter ned storre intakta proteiner till
mindre peptidfragment. Denna minskning
av proteinets storlek kan forbattra
smaltbarheten och minska sannolikheten
for att immunsystemet kanner igen

storre proteinstrukturer, vilket gor
hydrolyserade proteiner till ett vardefullt
ingrediensval i foder som formulerats

for katter med fodoamneskanslighet.

Hydrolyserat laxprotein ger en mycket
lattsmalt kalla till aminosyror och
peptider av marint ursprung, vilket
stddjer naringsamnenas tillganglighet
samtidigt som det bidrar till smaklighet
och naringsmassig kvalitet.

Utover att tillhandahalla essentiella
aminosyror innehaller proteiner fran lax
naturligt bioaktiva peptider, vilka har
undersdkts med avseende pa potentiella
antioxidativa och antimikrobiella
egenskaper (Chalamaiah et al.,, 2012).

Dessa egenskaper kan bidra till
att stodja cellhalsan och det
allménna valbefinnandet nar de
ingar som en del av en komplett
och balanserad kost for katter.

Tillsatsen av hydrolyserad farsk och
torkad lax ger darfér en mycket lattsmalt
proteinkalla som stodjer ett optimalt
utnyttjande av naringsamnen, bidrar

till att bibehalla viktiga fysiologiska
funktioner och ar sarskilt ldmplig

for formuleringar som ar utformade

for att stodja katter med kansliga
matsmaltnings- eller naringsbehov.

Proteinhydrolysat av marint ursprung
har undersdékts ingaende med avseende
pa sina biologiska egenskaper. Studier
har visat att peptider fran laxproteiner
har antioxidativ aktivitet genom

sin férmaga att fanga upp reaktiva
syreféreningar (ROS) och minska
oxidativa skador in vitro (wWang et al., 2008).

Dessa peptider kan darfor bidra till
att stodja kroppens naturliga
antioxidativa forsvarsmekanismer
och till att bibehalla cellhalsan.

Ytterligare forskning har identifierat ett
stort antal peptider med lag molekylvikt
(< 10 kDa) som isolerats fran biprodukter
fran lax, daribland hud och andra
proteinrika vavnader, med pavisad
antioxidativ och immunmodulerande
aktivitet. Peptidfraktioner fran lax
uppvisade stérre antioxidativ kapacitet
an jamférbara fraktioner fran torsk

i bade analyser av infangning av
hydroxylradikaler och ABTS-radikaler,
vilket tyder pa att lax ar en vardefull
kalla till naturligt forekommande
bioaktiva peptider (Pampanin et al., 2016).

Aven om manga av dessa resultat

har genererats med hjalp av in vitro-
modeller belyser de potentialen hos
hydrolyserad lax som en funktionell
ingrediens som kan ge fordelar utéver
grundlaggande nutrition. Férutom

att tillhandahalla mycket lattsmalt
protein kan hydrolyserad lax bidra

med bioaktiva peptider som stédjer
antioxidativa férsvarsmekanismer och
hjalper till att skydda celler mot oxidativa
skador som ar forknippade med normal
metabolism och ett halsosamt aldrande.

Tillsatsen av hydrolyserad farsk
och torkad lax i Hypoallergen
Halsosamt Liv receptet for katter
under alla livsstadier ger darfor
bade en mycket lattsmalt kalla
till essentiella aminosyror och en
kalla till naturligt forekommande
bioaktiva peptider med pavisad
antioxidativ potential, vilket
stodjer kattens allmanna

halsa och valbefinnande.




KOLLAGENPEPTIDER

Kollagen ar det vanligaste strukturproteinet

i djurkroppen och finns framst i huden, benen, brosket,
senorna, ligamenten och annan bindvav. Det ger
vavnader draghallfasthet och strukturell integritet
samtidigt som det stédjer normal ledfunktion,
rorlighet och skeletthalsa under hela livet.

Kollagen typ | ar den dominerande formen i hud,
ben, senor och ligament, dar det ger strukturellt stod
och motstandskraft mot mekanisk belastning.

Kollagen typ Il ar det huvudsakliga kollagenet i ledbrosk
och bidrar till den motstandskraft och elasticitet

som kravs for smidiga ledrorelser och stétdampning.
Tillsammans spelar dessa kollagentyper en viktig roll

for att bibehalla rérelseapparatens integritet.

Aven om katter ar skickliga pa att dolja obehag

ar degenerativa ledsjukdomar och artros vanliga,
sarskilt hos mogna och aldre individer. Progressiva
férandringar i ledbrosk och bindvav kan minska
rorligheten och paverka livskvaliteten.

Att bibehalla en halsosam broskmetabolism och
bindvavens integritet ar darfér en viktig del av att stédja
ett halsosamt aldrande hos katter (Lascelles et al, 2010).

Kollagenpeptider som bildas genom enzymatisk hydrolys
har vackt ett 6kande intresse pa grund av deras potential
att stddja bindvavens metabolism. Experimentella studier
tyder pa att kollagenpeptider med ldg molekylvikt kan
stimulera syntesen av extracellular matrix och bidra till att
bibehalla broskets struktur (Gupta et al., 2012; Bello & Oesser, 2006).

Hydrolyserad farsk och torkad lax kan tillhandahalla
naturligt férekommande kollagenpeptider utdver
mycket lattsmalt protein och essentiella aminosyror.

Tillsatsen av hydrolyserad lax i Hypoallergen Halsosamt Liv
receptet for katter under alla livsstadier kan darfér bidra till att
stédja normal bindvavsfunktion, ledhalsa och rérlighet som
en del av en komplett och balanserad kost under hela livet.




VAD GOR HYPOALLERGEN HALSOSAMT
LIV RECEPTET SA UNIKT?

Utvecklingen och formuleringen av receptet
Hypoallergen Halsosamt Liv har kretsat
kring "Peptidernas kraft” med hjalp av den
senaste Freshtrusion HDP®-tekniken.

Freshtrusion HDP® (Highly Digestible Protein) ar den unika fres htru S I o n®

processen dar farska kott- och fiskingredienser tillagas HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
i narvaro av ett naturligt enzym, som bryter ned (hydrolyserar)
proteinet till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta 6kar proteinets smaltbarhet och
biotillganglighet och férbattrar smakligheten genom
det vi garna kallar Goldilocks-principen:

GOLDILOCKS-PRINCIPEN

(( FOR STORA PERFEKT FOR SMA ))
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Minst 66 % av peptiderna i detta recept ar < 0,5 kDa, och endast 13 % av peptiderna ar > 2 kDa.
Dessa resultat visar att majoriteten av peptiderna i de fardiga foderbitarna tillhér kategorin

< 0,5 kDa, vilken omfattar de mycket lattsmalta och naringsmassigt fordelaktiga dipeptiderna och
tripeptiderna, i enlighet med Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR
ETT HALSOSAMT LIV

« Okar proteinets smaltbarhet och biotillganglighet
v Forbattrar receptets smaklighet

v/ Sakerstaller en idealisk tillférsel av aminosyrabyggstenar som kravs for férnyelse och
syntes av viktiga antioxidativa proteiner och strukturproteiner sasom kollagen

v Tillhandahaller bioaktiva peptider med antioxidativ potential for att bidra till att
stodja kroppens naturliga antioxidativa forsvarsmekanismer och bibehalla cellhdlsan

v/ Bidrar till att stédja och bibehalla friska leder och aterfa rorlighet



Utdver tillsatsen av hydrolyserat laxprotein har receptet
Hypoallergen Halsosamt Liv formulerats med ett antal
noggrant utvalda ingredienser fér att stédja kattens
allmanna halsa och vilbefinnande.

Dessa omfattar cellulosa, L-karnitin och den unika Feline Wellness
Blend™, som kombinerar tranbar, sjogras, algolja (Schizochytrium
sp.), blabar, kamomill, gurkmeja och prebiotiska fibrer:
fruktooligosackarider (FOS) och mannanoligosackarider (MOS).

Tillsammans ger dessa ingredienser riktat naringsstdd foér viktiga
omraden av kattens halsa, daribland matsmaltningsfunktion,
antioxidativt forsvar, hudens och palsens halsa samt allmant
valbefinnande.

L-karnitin

L-karnitin ar ett naturligt férekommande naringsémne som
spelar en viktig roll i energimetabolismen genom att underlatta
transporten av langkedjiga fettsyror in i mitokondrierna, dar de
genomgar (-oxidation for att producera energi. Genom denna
mekanism stddjer L-karnitin ett effektivt fettutnyttjande och
bidrar till att bibehalla normal celluldr energiproduktion.

Att bibehalla en halsosam kroppssammansattning ar en viktig del

av kattens livslanga halsa. Katter, sarskilt kastrerade katter och
innekatter, kan vara predisponerade for viktékning pa grund av
minskad energiforbrukning och férandringar i metabolismen. Tillskott
av L-karnitin i kosten har visat sig stddja fettoxidation och framja
bibehallandet av fettfri kroppsmassa hos katter. Hos déverviktiga
kastrerade katter 6kade tillskott av L-karnitin energiférbrukningen i vila
i forhallande till den fettfria kroppsmassan och férbattrade utnyttjandet
av fettsyror jamfort med katter som inte fick tillskott (Center et al., 2012).

Pa liknande satt har studier av viktminskning hos katter med fetma
visat att tillskott av L-karnitin kan stddja forlusten av kroppsfett
samtidigt som det bidrar till att bevara fettfri vavnad (Biourge et

al, 2001). Ytterligare forskning har visat att katter som fick hogre
koncentrationer av L-karnitin i kosten ansamlade mindre fettvavnad
under férhallanden med positiv energibalans, vilket belyser dess roll
for att stoddja en halsosam kroppssammansattning (Jewell et al,, 2016).

Tillsatsen av L-karnitin i Hypoallergen Halsosamt Liv receptet for
katter under alla livsstadier stodjer darféor normal energimetabolism,
effektivt fettutnyttjande och bibehallandet av fettfri kroppsmassa,
vilket bidrar till kattens allmanna halsa under hela livet.
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Cellulosa

Katter ar noggranna med sin palsvard och tillbringar en
betydande del av sin tid med att slicka och rengéra palsen.

Under palsvarden svaljs [6sa och fallda harstran oundvikligen och passerar
genom mag-tarmkanalen. Aven om majoriteten av de nedsvalda harstrana
elimineras naturligt via avféringen kan en del ansamlas i magsacken och
bilda kompakta massor som kallas harbollar eller trikobezoarer.

Kostfiberkallor, sasom cellulosa, kan spela en viktig roll for att stodja den
naturliga passagen av nedsvalt har genom matsmaltningskanalen. Som en
oloslig fiber bidrar cellulosa till tarmvolymen och kan hjalpa till att framja normal
gastrointestinal passage, vilket stédjer transporten av nedsvalt har genom
matsmaltningssystemet och minskar sannolikheten fér ansamling i magsacken.

En kontrollerad dubbelblind studie som undersokte effekterna av
tillskott av cellulosa i katters kost visade en minskning av kliniska
tecken relaterade till harbollar som rapporterats av djuragarna.

Under en fyraveckorsperiod uppvisade katter som fick ett foder kompletterat
med 4 % cellulosa minskningar av krakningar, kvaljningar och hosta i samband
med harbollar jamfért med kontrollkatter. Den féreslagna mekanismen var att
cellulosa bidrog till att férdréja magsackstdmningen, vilket gjorde att nedsvalda
harstran kunde blandas med fodermaterialet och darigenom underlattade deras
passage till tarmen och efterféljande utséndring via avféringen (Beynen etal, 2011).

Tillsatsen av cellulosa i Hypoallergen Halsosamt Liv receptet
bidrar darfor till att stédja normal mag-tarmfunktion och
den naturliga elimineringen av nedsvalt har, vilket bidrar till
matsmaltningskomfort och kattens allmanna valbefinnande.



Tranbar

Tranbar ar en naturlig kalla till bioaktiva vaxtféreningar,
daribland polyfenoler och proantocyanidiner av typ A (PAC),
vilka har visat antioxidativa egenskaper. Dessa foreningar
kan bidra till att neutralisera reaktiva syreféreningar och
stodja kroppens naturliga antioxidativa forsvarsmekanismer.

Proantocyanidiner fran tranbar har ocksa undersékts med
avseende pa deras roll for att stédja urinvagshalsan.

En viktig mekanism som férknippas med tillskott av tranbar
ar férmagan hos PAC av typ A att minska vidhaftningen

av vissa uropatogena Escherichia coli-bakterier (UPEC)

till epitelceller i urinvagarna, vilket kan bidra till att
bibehalla en halsosam urinvagsmiljo (Howell et at,, 2010).

Stdd fér denna mekanism har aven visats hos katter. En
blindad randomiserad crossover-utfodringsstudie utvarderade
effekten av tillskott av tranbar i kosten hos kastrerade vuxna
katter och visade att tranbar minskade vidhaftningen av E.

coli till epitelceller fran katters urinvagar i en ex vivo-modell,
vilket stodjer dess potentiella roll som en naringsmassig
strategi for stdd av urinvagarna (carvajal-Campos et al., 2024).

Sjogras

Ascophyllum nodosum ar en ingrediens av
marint ursprung som ar naturligt rik pa bioaktiva
foreningar, daribland polyfenoler, mineraler
och polysackarider. Féreningar fran sjogras

har visat antioxidativ aktivitet och kan bidra

till att stodja cellskyddet mot oxidativ stress.

Dessutom har Ascophyllum nodosum
undersokts inom nutrition fér sallskapsdjur
med avseende pa dess potentiella

roll fér att stédja munhalsan.

Studier pa hundar har antytt att tillskott kan
paverka salivens sammansattning och minska
faktorer som ar férknippade med bildning av
plack och tandsten. Ytterligare kattspecifik
forskning kravs dock for att fullt ut karakterisera
dessa effekter hos katter (Gawor et al, 2021).

SIDA 13



Algolja

Algolja fran Schizochytrium sp. ar en hallbar kalla
till omega-3-fettsyran dokosahexaensyra (DHA).
DHA ar en viktig komponent i cellmembran

och spelar betydelsefulla roller fér att bibehalla
normal celluldr funktion, sarskilt i hjarnan,
6gonen, immunsystemet och huden.

Omega-3-fettsyror har erkanda
antiinflammatoriska egenskaper och kan

bidra till att stédja hudens barriarfunktion,
palsens kondition, immunreglering och ett
halsosamt aldrande hos katter. Eftersom

katter har en begransad férmaga att omvandla
vegetabilisk alfa-linolensyra (ALA) till lAngkedjiga
omega-3-fettsyror ar direkta kallor till DHA

i kosten sarskilt vardefulla gauer, 2011).

Blabar

Blabar ar naturligt rika pa polyfenoliska féreningar,
sarskilt antocyaniner, som har antioxidativ
aktivitet. Dessa foreningar kan bidra till att
neutralisera reaktiva syreféreningar och stédja
kroppens naturliga antioxidativa férsvarssystem,
vilket bidrar till cellskydd mot oxidativ stress.

Polyfenoler i kosten har i allt storre utstrackning
undersékts med avseende pa deras potentiella
roll for att stodja ett halsosamt aldrande tack vare
deras formaga att modulera oxidativ balans och
inflammatoriska signalvagar. Hos sallskapsdjur
kan antioxidantrika botaniska ingredienser

bidra till att bibehalla cellhalsa och allmant
valbefinnande under hela livet (Pérez-Jiménez et al, 2010).
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Kamomill innehaller naturligt férekommande bioaktiva
foreningar, daribland flavonoider och eteriska

oljor, som har undersokts med avseende pa sina
antioxidativa och antiinflammatoriska egenskaper.

Traditionellt har kamomill anvants som en botanisk
ingrediens for att stodja avslappning och gastrointestinal
komfort. Aven om evidensen hos katter fortfarande ar
begransad ger tillsatsen en kalla till naturligt férekommande
vaxtféreningar som kan bidra till det allmanna valbefinnandet
nar de ingar som en del av en balanserad kost (Agan et al, 2022).

Gurkmeja

Gurkmeja innehaller kurkumin, en bioaktiv polyfenolisk
férening som har studerats ingdende med avseende pa
sina antioxidativa och antiinflammatoriska egenskaper.
Kurkumin har visat férmaga att modulera signalvagar for
oxidativ stress och inflammatoriska svar, vilka ar viktiga
processer som ar involverade i att bibehalla cellhalsan.

Naringsstrategier som stédjer antioxidantbalans och
halsosamma inflammatoriska svar kan vara sarskilt
fordelaktiga under aldrandet och bidra till att bibehalla
den allmanna halsan och valbefinnandet (Kumar etal, 2018).
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Prebiotika, sasom mannanoligosackarider (MOS)
och fruktooligosackarider (FOS), ar icke-smaltbara
kostfibrer som selektivt paverkar sammansattningen
och aktiviteten hos tarmens mikrobiota.

Hos katter stdédjer dessa prebiotiska fibrer
matsmaltningshalsan genom att tillhandahalla ett
substrat fé6r gynnsamma tarmbakterier, vilket bidrar
till att bibehalla en balanserad och motstandskraftig
mikrobiell population i tarmen (Gibson et al, 2017).

FOS kan fermenteras av gynnsamma bakterier

i tjocktarmen, vilket producerar kortkedjiga fettsyror
(SCFA). Dessa metaboliter utgor en energikalla for
tarmceller, stédjer slemhinnebarridrens integritet
och bidrar till att bibehalla en gynnsam tarmmiljo
genom att sanka pH i tarmlumen (swanson et al, 2002).

MOS fungerar genom en annan mekanism, dar MOS
fran jast kan binda till vissa odnskade bakterier,
daribland Escherichia coli och Salmonella, vilket
minskar deras férmaga att fasta vid tarmytan och
stodjer en balanserad tarmmiljo (spring et al., 2000).

Vilka ar resultaten?

Som en del av utvecklingen av receptet Hypoallergen

Halsosamt Liv genomfordes en oberoende
studie av universitetet i Liege i Belgien.

Syftet med studien var att undersdka de
bioaktiva och gynnsamma egenskaperna hos
farsk hydrolyserad lax, som ingar i receptet

Hypoallergen Halsosamt Liv. Studien utvarderade
sarskilt de potentiella antiradikala och antioxidativa

egenskaperna hos peptider fran lax.

For att bedéma den antioxidativa potentialen
genererades fria radikaler genom att en
vattenldésning av natriumpersulfat blandades
med 2,2'-azino-bis(3-etylbensotiazolin)-6-

sulfonsyra (ABTS), foljt av inkubering 6ver natten i
morker for att producera en mérkfargad l6sning.
Vattenbaserade testprover tillsattes darefter, varvid
den blagrona ABTS-radikalkatjonen omvandlades
tillbaka till sin farglésa neutrala form i narvaro

av potentiella antioxidativa féreningar.

Genom att stédja gynnsamma mikrobiella populationer

och tarmbarriarens funktion kan MOS och FOS
bidra till normal matsmaltningsfunktion, immunstod
och bibehallandet av en god avféringskvalitet.

Tillsatsen av prebiotiska fibrer i Hypoallergen
Halsosamt Liv receptet for katter under alla
livsstadier bidrar till att stédja ett hdlsosamt
mag-tarmsystem och darmed kattens allmanna
halsa och valbefinnande under hela livet.

Resultaten visade att farsk
hydrolyserad lax uppvisade

en stark antioxidativ potential
genom att minska aktiviteten
hos fria radikaler, dar farsk
hydrolyserad lax neutraliserade
75 % av de fria radikalerna

jamfort med kontrollen.

Denna antioxidativa aktivitet kan stodja
immunhalsan genom att bidra till att minska
oxidativ stress, skydda celler mot oxidativa
skador och bibehalla normal cellfunktion.
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