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P R O Č  J S O U 
Z D R A V Í  A  P O H O D A 
D Ů L E Ž I T É ?

Zdraví a pohoda jsou zásadní pro kvalitu života kočky, 
její dlouhověkost a schopnost vykonávat normální 
fyziologické funkce.

Jako obligátní masožravci mají kočky jedinečné nutriční požadavky, které musí 

být uspokojovány po celý život, aby byl podpořen růst, udržování organismu, 

reprodukce a zdravé stárnutí (FEDIAF, 2024). Poskytování kompletní a vyvážené 

výživy je proto nezbytné pro účinnou péči o zdraví koček.

Pokrok ve výživě, veterinární péči a preventivní zdravotní péči přispěl 

k prodloužení očekávané délky života domácích koček, což vede k rostoucí 

populaci zralých a seniorských zvířat. Zároveň majitelé domácích zvířat stále 

častěji vyhledávají nutriční řešení, která podporují dlouhodobé zdraví.

V průběhu života se mohou nutriční požadavky koček měnit a kočky mohou 

čelit různým fyziologickým výzvám, včetně udržování zdravé tělesné kondice, 

trávicí funkce, zdraví močových cest, pohyblivosti a imunitní funkce. Výživa 

proto hraje důležitou roli v podpoře zdraví od období růstu až po zdravé 

stárnutí (Laflamme, 2012; Vogt et al., 2023).

Výživa je uznávána jako klíčová součást preventivní zdravotní péče a může 

hrát důležitou roli v podpoře celkové pohody ve všech životních fázích. Krmiva 

formulovaná s vysoce stravitelnými složkami a funkčními živinami mohou 

podporovat klíčové oblasti zdraví, například zdraví kůže a srsti. V důsledku 

toho roste poptávka po multifunkční výživě pro kočky, která poskytuje cílené 

zdravotní přínosy a zároveň splňuje základní nutriční požadavky kočky.

P RO Č  S E 
D O M ÁC Í  ZV Í Ř ATA 
D O Ž Í VAJ Í 
VY Š Š Í H O  V Ě KU ?

Kočky chované majiteli mají 

v průměru delší očekávanou délku 

života než psi chovaní majiteli, a 

proto tráví větší část svého života 

jako zralá a seniorská zvířata.

To zdůrazňuje význam nutričních 

strategií, které podporují zdraví 

v každé životní fázi. Nejnovější 

údaje ze Spojeného království 

uvádějí u koček chovaných majiteli 

průměrnou očekávanou délku 

života přibližně 11,7 roku, přičemž 

dlouhověkost se liší v závislosti na 

genetice, životním stylu, výživě 

a přístupu k veterinární péči (Teng et 

al., 2024).

Délka života ve zdraví označuje podíl 

života zvířete strávený v dobrém 

fyzickém a fyziologickém zdraví, 

bez závažného onemocnění nebo 

zdravotního postižení. Podpora 

optimálního zdraví v každé životní 

fázi, od růstu a dospělosti až po 

seniorský věk, je proto zásadní pro 

podporu dlouhověkosti a zachování 

kvality života (Adams et al., 2018; Teng et 

al., 2024).
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Dobré celkové zdraví koček je charakterizováno udržováním 

optimálních fyziologických funkcí, včetně zdravé tělesné 

kondice, silné imunitní odpovědi, účinného trávení, normální 

metabolické funkce a schopnosti projevovat přirozené chování.

Dosažení a udržení zdraví po celý život je ovlivněno 

řadou faktorů, včetně genetiky, prostředí, preventivní 

zdravotní péče a především poskytováním kompletní a 

vyvážené stravy formulované tak, aby splňovala specifické 

nutriční potřeby koček v každé životní fázi (FEDIAF, 2024).

Během vývoje kotěte hraje výživa zásadní roli v podpoře rychlého 

růstu a dospívání. Rané období života je kritickou fází, kdy 

dostatečný příjem vysoce stravitelných bílkovin, esenciálních 

aminokyselin, mastných kyselin, vitamínů a minerálních 

látek podporuje vývoj beztukové svalové hmoty, kosterní 

struktury, neurologických funkcí a imunitní kompetence.

Zvláštní pozornost je třeba věnovat živinám specifickým pro 

kočky, jako jsou taurin, arginin a kyselina arachidonová, které 

jsou nezbytné pro normální růst a kočky je nedokážou v 

dostatečné míře syntetizovat (MacDonald et al., 1984; Zoran, 2002).

U dospělých koček jsou udržování zdravého složení těla a 

podpora metabolického zdraví klíčovými ukazateli celkové 

pohody. Kočky přirozeně potřebují stravu s vysokým obsahem 

bílkovin, která pomáhá udržovat beztukovou svalovou hmotu, a 

zachování svalové hmoty je s přibývajícím věkem stále důležitější 

vzhledem k riziku úbytku svalové hmoty souvisejícího s věkem.

Zásadní je také udržování ideální tělesné kondice, protože 

nadměrná tělesná hmotnost může negativně ovlivnit 

pohyblivost, metabolické zdraví a kvalitu života.

Preventivní nutriční strategie, které podporují odpovídající 

příjem energie a tělesnou kondici, proto mohou přispívat 

k dlouhodobým zdravotním výsledkům (German, 2006).

Zdravé trávení je další důležitou součástí pohody koček. 

Zdravý gastrointestinální systém podporuje účinné trávení 

a vstřebávání živin a zároveň přispívá k imunitní funkci 

prostřednictvím imunitního systému spojeného se střevem. 

Vysoce stravitelné složky, vhodné zdroje vlákniny a cílená 

nutriční podpora mohou pomoci udržovat gastrointestinální 

funkci a podporovat konzistentní kvalitu stolice.

Stav kůže a srsti je rovněž uznáván jako ukazatel zdraví a 

nutričního stavu kočky. Kůže funguje jako zásadní ochranná 

bariéra, zatímco dostupnost klíčových živin, včetně 

vysoce kvalitních bílkovin, esenciálních mastných kyselin, 

zinku a vybraných vitamínů, ovlivňuje kvalitu srsti.

Podpora funkce kožní bariéry a stavu srsti proto může přispívat 

k udržení celkového zdraví a vnějších ukazatelů pohody.

Dobré zdraví koček v konečném důsledku není definováno 

pouze absencí onemocnění, ale podporou optimálních 

funkcí po celý život. Proaktivní přístup k výživě, který 

zahrnuje vysoce stravitelné složky a funkční živiny, může 

kočku podporovat od kotěcího věku až po seniorská léta.

VOLNÉ RADIKÁLY NAPADAJÍCÍ BUŇKU

C O  J E  R E C E P T U R A  P R O 
V Š E C H N Y  Ž I V O T N Í  F Á Z E ?
Receptura pro všechny životní fáze (ALS) je formulována tak, aby poskytovala kompletní a 
vyváženou výživu kočkám v každé fázi života, od růstu (koťata) po celou dobu dospělosti.

Podle výživových doporučení FEDIAF splňuje krmivo, které odpovídá nutričním požadavkům pro 

růst, také požadavky na živiny pro udržení zdraví dospělých koček (FEDIAF, 2024).

Aby podporovaly nutričně nejnáročnější životní fáze, mají receptury pro všechny 

životní fáze obvykle vyšší koncentraci živin než udržovací krmiva pro dospělé kočky 

a poskytují odpovídající množství vysoce kvalitních bílkovin, metabolizovatelné 

energie, esenciálních aminokyselin, vitamínů, minerálních látek a esenciálních 

mastných kyselin pro podporu zdravého růstu, vývoje a reprodukčních funkcí. 

Jako obligátní masožravci mají kočky specifické nutriční požadavky na živiny, 

jako jsou taurin, kyselina arachidonová, vitamín A a arginin, proto je pečlivá 

formulace nezbytná pro zajištění odpovídající výživy po celý život.

Stárnutí je spojeno s postupnými fyziologickými a metabolickými změnami, včetně 

snížení beztukové tělesné hmoty, změněné imunitní funkce, zvýšeného oxidačního 

stresu a chronického zánětu nízkého stupně, přičemž všechny tyto faktory mohou 

přispívat ke zdravotním poruchám souvisejícím s věkem (Laflamme, 2012; Vogt et al., 2023).

C O  P Ř E D S T A V U J E  D O B R É  C E L K O V É 
Z D R A V Í  U  K O Ť A T  A  D O S P Ě L Ý C H  K O Č E K ?



C O  J E  O X I D A Č N Í  S T R E S ?

Oxidační stres nastává v případě 

nerovnováhy mezi produkcí 

reaktivních forem kyslíku (ROS), 

známých také jako volné radikály, a 

schopností organismu neutralizovat 

tyto sloučeniny prostřednictvím 

antioxidačních obranných systémů.

Volné radikály jsou vysoce reaktivní 

molekuly obsahující jeden nebo 

více nepárových elektronů, což jim 

umožňuje interagovat s buněčnými 

složkami, včetně lipidů, bílkovin 

a DNA (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Za normálních fyziologických 

podmínek kočky přirozeně 

produkují ROS v rámci základních 

biologických procesů, včetně 

buněčného energetického 

metabolismu a imunitní funkce. Tyto 

reaktivní molekuly jsou regulovány 

endogenními antioxidačními 

obrannými systémy, které pomáhají 

udržovat buněčnou rovnováhu.

Pokud však produkce ROS překročí 

kapacitu těchto ochranných 

mechanismů, dochází k oxidačnímu 

stresu, který vede k poškození 

buněčných struktur a narušení 

normálních biologických 

funkcí (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Buněčné membrány jsou k 

oxidačnímu poškození zvláště 

náchylné, protože ROS mohou 

iniciovat peroxidaci lipidů, což vede 

ke strukturálním změnám a tvorbě 

oxidačních vedlejších produktů, 

jako je malondialdehyd (MDA).

Oxidační stres může rovněž 

ovlivnit bílkoviny a genetický 

materiál, potenciálně měnit 

buněčné funkce a přispívat k 

fyziologickým změnám souvisejícím 

s věkem (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Oxidační stres je proto považován 

za důležitý faktor pro udržení zdraví 

po celý život, zejména proto, že 

s přibývajícím věkem mohou být 

antioxidační obranné mechanismy 

méně účinné. Podpora antioxidační 

kapacity prostřednictvím výživy 

může pomáhat chránit buňky před 

oxidačním poškozením a přispívat 

ke zdravému stárnutí koček.
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CO  J S O U 
A N T I OX I D A N TY ?
Antioxidanty jsou sloučeniny, které pomáhají chránit 

buňky před oxidačním poškozením neutralizací ROS a 

snižováním oxidace základních biologických molekul, 

včetně nukleových kyselin, bílkovin, lipidů a sacharidů.

Během tohoto procesu antioxidanty předávají elektrony 

nestabilním volným radikálům, čímž je přeměňují na 

stabilnější sloučeniny a pomáhají udržovat buněčnou 

redoxní rovnováhu (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Kočky se při regulaci oxidačních procesů spoléhají na 

kombinaci endogenních antioxidačních obranných 

systémů a antioxidantů přijímaných potravou. 

Enzymatické antioxidanty, včetně glutathionperoxidázy, 

superoxiddismutázy a katalázy, působí společně s 

antioxidanty z potravy, jako jsou vitamín E, selen, vitamín 

C a karotenoidy, a pomáhají chránit buňky před oxidačním 

poškozením.

Udržování antioxidační rovnováhy je zvláště důležité 

pro imunitní funkci. ROS se přirozeně vytvářejí během 

imunitních reakcí a přispívají k normálním obranným 

mechanismům; nadměrná produkce ROS však může 

poškozovat imunitní buňky a narušovat normální imunitní 

signalizaci, což může snižovat účinnost imunitní odpovědi 

(Dröge, 2002).

Podporou redoxní rovnováhy antioxidanty pomáhají 

udržovat odpovídající aktivaci imunitního systému a 

současně omezovat oxidační poškození.

Antioxidanty navíc přispívají k udržování důležitých 

fyzických bariér, včetně gastrointestinálního traktu a kůže. 

Střevní bariéra hraje klíčovou roli v imunitní obraně koček 

tím, že reguluje interakce mezi střevním prostředím a 

imunitním systémem, zatímco kožní bariéra chrání před 

vnějšími stresovými faktory.

Podpora buněčné ochrany a integrity bariér proto může 

přispívat k celkovému zdraví a odolnosti koček.

Udržování odpovídající antioxidační rovnováhy 

prostřednictvím výživy je proto důležitou součástí 

celoživotního zdraví koček a pomáhá chránit buňky, 

podporovat imunitní funkci a přispívat ke zdravému 

stárnutí.
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VÝZ N A M  B I O LO G I C KY D OST U P N ÝC H  A 
B I OA KT I V N Í C H  P E PT I D Ů  P RO  P O D P O RU  Z D RAV Í 

KO Č E K V E  V Š EC H  Ž I VOT N Í C H  FÁZ Í C H

Bílkoviny jsou základní 
makroživiny složené 
z menších stavebních 
jednotek nazývaných 
aminokyseliny, které 
kočky potřebují ve všech 
životních fázích.

Jako obligátní masožravci mají kočky 

vysokou potřebu bílkovin v potravě pro 

podporu základních fyziologických 

funkcí, včetně udržování beztukové 

svalové hmoty, obnovy tkání, imunitní 

funkce a zdraví kůže a srsti. Bílkoviny 

v potravě rovněž poskytují esenciální 

aminokyseliny, jako jsou taurin, 

arginin, methionin a cystein, které 

kočky potřebují k udržení normálního 

metabolismu a celkového zdraví.

Po pozření procházejí bílkoviny 

v potravě enzymatickým trávením 

v gastrointestinálním traktu, kde jsou 

rozkládány na menší peptidy a volné 

aminokyseliny. Tyto složky jsou 

vstřebávány a využívány organismem 

k syntéze nových bílkovin, včetně 

strukturálních bílkovin, jako jsou bílkoviny 

svalů a kůže, a také funkčních bílkovin, 

včetně enzymů, hormonů a protilátek.

Bílkoviny se nevstřebávají výhradně ve 

formě jednotlivých aminokyselin. Výzkum 

prokázal, že významná část bílkovin 

z potravy se vstřebává ve formě malých 

peptidů, zejména dipeptidů a tripeptidů, 

prostřednictvím specializovaných 

střevních transportních systémů pro 

peptidy, jako je PepT1 (Fei et al., 1994).

Dipeptidy a tripeptidy se 
nejčastěji vyskytují v rozmezí 
molekulové hmotnosti 
0,2–0,25 kDa, respektive 
0,3–0,4 kDa. Tyto menší 
peptidové struktury představují 
účinný zdroj aminokyselin 
pro využití v organismu.

Hydrolyzované bílkoviny vznikají 

enzymatickým zpracováním, při kterém 

se větší celé bílkoviny rozkládají na menší 

peptidové fragmenty. Toto zmenšení 

velikosti bílkovin může zlepšit stravitelnost 

a snížit pravděpodobnost imunitního 

rozpoznání větších bílkovinných struktur, 

díky čemuž jsou hydrolyzované bílkoviny 

cennou složkou krmiv formulovaných 

pro kočky s citlivostí na krmivo.

Hydrolyzovaná bílkovina z lososa 

poskytuje vysoce stravitelný zdroj 

aminokyselin a peptidů mořského původu, 

podporuje dostupnost živin a zároveň 

přispívá k chutnosti a nutriční kvalitě.

Kromě poskytování esenciálních 

aminokyselin obsahují bílkoviny 

pocházející z lososa přirozeně 

bioaktivní peptidy, které byly 

zkoumány z hlediska potenciálních 

antioxidačních a antimikrobiálních 

vlastností (Chalamaiah et al., 2012).

Tyto vlastnosti mohou přispívat k 

podpoře buněčného zdraví a celkové 

pohody, pokud jsou součástí kompletní 

a vyvážené stravy pro kočky.

Zařazení hydrolyzovaného čerstvého 

a sušeného lososa proto poskytuje 

vysoce stravitelný zdroj bílkovin, který 

podporuje optimální využití živin, pomáhá 

udržovat základní fyziologické funkce 

a je zvláště vhodný pro receptury určené 

k podpoře koček s citlivým trávením 

nebo specifickými nutričními potřebami.

Hydrolyzáty bílkovin mořského původu 

byly rozsáhle zkoumány z hlediska svých 

biologických vlastností. Studie prokázaly, 

že peptidy pocházející z bílkovin lososa 

vykazují antioxidační aktivitu díky 

své schopnosti zachycovat reaktivní 

formy kyslíku (ROS) a snižovat oxidační 

poškození in vitro (Wang et al., 2008).

Tyto peptidy proto mohou pomáhat 

podporovat přirozené antioxidační 

obranné mechanismy organismu 

a přispívat k udržování buněčného zdraví.

Další výzkum identifikoval řadu 

peptidů s nízkou molekulovou 

hmotností (< 10 kDa) izolovaných 

z vedlejších produktů zpracování 

lososa, včetně kůže a dalších tkání 

bohatých na bílkoviny, s prokázanou 

antioxidační a imunomodulační 

aktivitou. Peptidové frakce pocházející 

z lososa vykazovaly vyšší antioxidační 

kapacitu než srovnatelné frakce 

pocházející z tresky, a to jak v testech 

zachycování hydroxylových radikálů, tak 

v testech zachycování radikálů ABTS, 

což naznačuje, že losos je cenným 

zdrojem přirozeně se vyskytujících 

bioaktivních peptidů (Pampanin et al., 2016).

Ačkoli byla řada těchto zjištění získána 

pomocí modelů in vitro, poukazují na 

potenciál hydrolyzovaného lososa jako 

funkční složky, která může poskytovat 

přínosy nad rámec základní výživy. Kromě 

poskytování vysoce stravitelných bílkovin 

může hydrolyzovaný losos dodávat 

bioaktivní peptidy, které podporují 

antioxidační obranné mechanismy 

a pomáhají chránit buňky před oxidačním 

poškozením souvisejícím s normálním 

metabolismem a zdravým stárnutím.

Zařazení hydrolyzovaného 
čerstvého a sušeného lososa 
do receptury Hypoalergenní 
péče o komplexní zdraví pro 
kočky ve všech životních fázích 
proto poskytuje jak vysoce 
stravitelný zdroj esenciálních 
aminokyselin, tak zdroj přirozeně 
se vyskytujících bioaktivních 
peptidů s prokázaným 
antioxidačním potenciálem, 
čímž podporuje celkové 
zdraví a pohodu koček.
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K O L A G E N N Í  P E P T I D Y
Kolagen je nejhojněji zastoupenou strukturální 

bílkovinou v těle zvířat a nachází se především 

v kůži, kostech, chrupavkách, šlachách, 

vazech a dalších pojivových tkáních. Zajišťuje 

pevnost v tahu a strukturální integritu tkání 

a zároveň podporuje normální funkci kloubů, 

pohyblivost a zdraví kostry po celý život.

Kolagen typu I je převládající formou v kůži, kostech, 

šlachách a vazech, kde zajišťuje strukturální podporu 

a odolnost vůči mechanickému namáhání.

Kolagen typu II je hlavním kolagenem v kloubní chrupavce 

a přispívá k pružnosti a elasticitě potřebné pro plynulý pohyb 

kloubů a tlumení nárazů. Společně hrají tyto typy kolagenu 

zásadní roli při udržování integrity pohybového aparátu.

Přestože kočky dokážou velmi dobře skrývat nepohodlí, 

degenerativní onemocnění kloubů a osteoartróza jsou 

běžné, zejména u zralých a seniorských jedinců. Postupné 

změny kloubní chrupavky a pojivových tkání mohou 

snižovat pohyblivost a ovlivňovat kvalitu života.

Udržování zdravého metabolismu chrupavky a 

integrity pojivových tkání je proto důležitou součástí 

podpory zdravého stárnutí koček (Lascelles et al., 2010).

Peptidy odvozené z kolagenu vznikající enzymatickou 

hydrolýzou vzbuzují stále větší zájem vzhledem ke svému 

potenciálu podporovat metabolismus pojivových tkání. 

Experimentální studie naznačují, že kolagenní peptidy 

s nízkou molekulovou hmotností mohou stimulovat 

syntézu extracelulární matrix a přispívat k udržování 

struktury chrupavky (Gupta et al., 2012; Bello & Oesser, 2006).

Hydrolyzovaný čerstvý a sušený losos může kromě vysoce 

stravitelných bílkovin a esenciálních aminokyselin poskytovat 

také přirozeně se vyskytující peptidy odvozené z kolagenu.

Zařazení hydrolyzovaného lososa do receptury  

Hypoalergenní péče o komplexní zdraví pro kočky ve všech 

životních fázích proto může pomáhat podporovat normální 

funkci pojivových tkání, zdraví kloubů a pohyblivost jako 

součást kompletní a vyvážené stravy po celý život.
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CELÁ BÍLKOVINA DI- A TRI-PEPTIDY
JEDNOTLIVÉ 

AMINOKYSELINY

G O L D I L O C K S Ů V  P R I N C I P

Intuitivně by se dalo předpokládat, že celá bílkovina je pro kočku nejvhodnější formou k trávení, protože 

obsahuje všechny nutriční složky v rámci kompletní bílkovinné struktury. Naopak jednotlivé aminokyseliny, 

rozložené na svou nejmenší formu, se mohou zdát jako nejsnáze vstřebatelné. Výzkum však prokázal, že 

optimální stravitelnosti a vstřebávání je dosaženo u krátkořetězcových peptidů (≤ 3 kDa).

Tento koncept označujeme jako „Goldilocksův princip“, podle něhož peptidy nejsou ani příliš velké, ani 

příliš malé, ale mají optimální velikost pro podporu účinného trávení a vstřebávání.

PŘÍLIŠ VELKÉ PŘÍLIŠ MALÉIDEÁLNÍ

Č Í M  J E  R E C E P T U R A  H Y P O A L E R G E N N Í 
P É Č E  O  K O M P L E X N Í  Z D R A V Í 
T A K  J E D I N E Č N Á ?

Vývoj a formulace receptury Hypoalergenní 
péče o komplexní zdraví se soustředily 
na „Sílu peptidů“ s využitím nejnovější 
technologie Freshtrusion HDP®.

Freshtrusion HDP® (Highly Digestible Protein) je jedinečný 

proces tepelné úpravy čerstvých masových a rybích složek 

za přítomnosti přírodního enzymu, který bílkoviny tráví 

(hydrolyzuje) na směs peptidů a volných aminokyselin.

Tím se zvyšuje stravitelnost a biologická dostupnost 

bílkovin a zlepšuje chutnost prostřednictvím konceptu, 

který označujeme jako Goldilocksův princip:
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check	 Zvyšuje stravitelnost a biologickou dostupnost bílkovin

check	 Zlepšuje chutnost receptury

check	 Zajišťuje ideální přísun stavebních jednotek aminokyselin potřebných pro obnovu a 

syntézu klíčových antioxidačních bílkovin a strukturálních bílkovin, jako je kolagen

check	 Poskytuje bioaktivní peptidy s antioxidačním potenciálem, které pomáhají podporovat 

přirozené antioxidační obranné mechanismy organismu a udržovat buněčné zdraví

check	 Pomáhá podporovat a udržovat zdravé klouby a znovu získat pohyblivost

H Y P O A L E R G E N N Í  P É Č E  O  K O M P L E X N Í 
Z D R A V Í :  O B S A H  P E P T I D Ů  ( % )

< 0,5 0,5 - 1 1 - 1,5 1,5 - 2 > 2
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S Í L A  P E P T I D Ů  P R O  K O M P L E X N Í  Z D R A V Í

Minimálně 66 % peptidů v této receptuře má molekulovou hmotnost < 0,5 kDa, přičemž pouze 

13 % peptidů má molekulovou hmotnost > 2 kDa.

Tyto výsledky ukazují, že většina peptidů v hotových granulích spadá do kategorie < 0,5 kDa, 

která zahrnuje vysoce stravitelné a nutričně prospěšné dipeptidy a tripeptidy, čímž je dosaženo 

Goldilocksova principu.
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J A K É  D A L Š Í  S L O Ž K Y  J S O U 
P R O S P Ě Š N É  P R O  U D R Ž E N Í 
D O B R É H O  Z D R A V Í  A  P O H O D Y ?

Kromě hydrolyzované bílkoviny z lososa byla receptura 
Hypoalergenní péče o komplexní zdraví formulována s 
řadou pečlivě vybraných složek pro podporu celkového 
zdraví a pohody koček.

Patří mezi ně celulóza, L-karnitin a jedinečná směs Feline Wellness 
Blend™, která kombinuje brusinky, mořské řasy, řasový olej 
(Schizochytrium sp.), borůvky, heřmánek, kurkumu a prebiotickou 
vlákninu: fruktooligosacharidy (FOS) a mannanoligosacharidy (MOS).

Společně tyto složky poskytují cílenou nutriční podporu pro klíčové 
oblasti zdraví koček, včetně trávicí funkce, antioxidační obrany, zdraví 
kůže a srsti a celkové pohody.
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L-karnitin
L-karnitin je přirozeně se vyskytující živina, která hraje zásadní 

roli v energetickém metabolismu tím, že usnadňuje transport 

mastných kyselin s dlouhým řetězcem do mitochondrií, kde 

podléhají β-oxidaci za účelem tvorby energie. Prostřednictvím 

tohoto mechanismu L-karnitin podporuje účinné využití tuků a 

pomáhá udržovat normální buněčnou produkci energie.

Udržování zdravého složení těla je důležitou součástí celoživotního 

zdraví koček. Kočky, zejména kastrované a kočky žijící uvnitř, mohou mít 

predispozici k přibývání na hmotnosti v důsledku nižšího energetického 

výdeje a změn metabolismu. Bylo prokázáno, že suplementace L-karnitinem 

podporuje oxidaci tuků a zachování beztukové tělesné hmoty u koček.

U kastrovaných koček s nadváhou zvýšila suplementace L-karnitinem klidový 

energetický výdej v poměru k beztukové tělesné hmotě a zlepšila využití 

mastných kyselin ve srovnání s kočkami bez suplementace (Center et al., 2012).

Podobně studie zaměřené na snižování hmotnosti u 

obézních koček prokázaly, že suplementace L-karnitinem 

může podporovat úbytek tělesného tuku a zároveň pomáhat 

zachovávat beztukovou tkáň (Biourge et al., 2001).

Další výzkum ukázal, že kočky přijímající vyšší koncentrace 

L-karnitinu v potravě hromadily méně tukové tkáně za 

podmínek pozitivní energetické bilance, což zdůrazňuje jeho 

úlohu při podpoře zdravého složení těla (Jewell et al., 2016).

Zařazení L-karnitinu do receptury Hypoalergenní péče o komplexní 

zdraví pro kočky ve všech životních fázích proto podporuje normální 

energetický metabolismus, účinné využití tuků a udržování beztukové 

tělesné hmoty, čímž přispívá k celkovému zdraví koček po celý život.
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Celulóza

Kočky jsou velmi pečlivé při péči o srst a značnou část času tráví jejím 
olizováním a čištěním.

Při péči o srst jsou uvolněné a vypadané chlupy nevyhnutelně polykány a procházejí 

gastrointestinálním traktem. Zatímco většina spolknutých chlupů je přirozeně vyloučena 

stolicí, některé se mohou hromadit v žaludku a vytvářet kompaktní útvary známé jako 

smotky chlupů neboli trichobezoáry.

Zdroje vlákniny v potravě, jako je celulóza, mohou hrát důležitou roli při podpoře 

přirozeného průchodu spolknutých chlupů trávicím traktem. Jako nerozpustná vláknina 

celulóza přispívá k objemu střevního obsahu a může pomáhat podporovat normální 

gastrointestinální průchod, čímž podporuje pohyb spolknutých chlupů trávicím systémem 

a snižuje pravděpodobnost jejich hromadění v žaludku.

Kontrolovaná dvojitě zaslepená studie zkoumající účinky suplementace 
celulózou u koček prokázala snížení klinických příznaků souvisejících se smotky 
chlupů, které uváděli majitelé.

Během čtyř týdnů vykazovaly kočky krmené stravou doplněnou o 4 % celulózy ve 

srovnání s kontrolními kočkami snížení výskytu zvracení, dávení a kašle souvisejících se 

smotky chlupů. Navrhovaným mechanismem bylo, že celulóza pomáhala zpomalovat 

vyprazdňování žaludku, což umožňovalo spolknutým chlupům smísit se s potravou a 

usnadňovalo jejich průchod do střeva a následné vyloučení stolicí (Beynen et al., 2011).

Zařazení celulózy do receptury Hypoalergenní péče o komplexní zdraví proto 
pomáhá podporovat normální gastrointestinální funkci a přirozené vylučování 
spolknutých chlupů, čímž přispívá k trávicímu komfortu a celkové pohodě koček.



Brusinky
Brusinky jsou přirozeným zdrojem bioaktivních rostlinných 

sloučenin, včetně polyfenolů a proanthokyanidinů 

typu A (PAC), u nichž byly prokázány antioxidační 

vlastnosti. Tyto sloučeniny mohou pomáhat neutralizovat 

reaktivní formy kyslíku a podporovat přirozené 

antioxidační obranné mechanismy organismu.

Proanthokyanidiny pocházející z brusinek 

byly rovněž zkoumány z hlediska jejich úlohy 

při podpoře zdraví močových cest.

Klíčovým mechanismem spojeným se suplementací 

brusinkami je schopnost PAC typu A snižovat přilnavost 

některých uropatogenních bakterií Escherichia coli (UPEC) 

k epiteliálním buňkám močových cest, což může pomáhat 

udržovat zdravé prostředí močových cest (Howell et al., 2010).

Důkazy podporující tento mechanismus byly prokázány 

také u koček. Zaslepená randomizovaná zkřížená krmná 

studie hodnotila účinek suplementace brusinkami u 

kastrovaných dospělých koček a zjistila, že zařazení 

brusinek snižovalo přilnavost E. coli k epiteliálním buňkám 

močových cest koček v modelu ex vivo, což podporuje 

jejich potenciální úlohu jako nutričního přístupu k 

podpoře močových cest (Carvajal-Campos et al., 2024).
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Mořské řasy

Ascophyllum nodosum je složka mořského 

původu, která je přirozeně bohatá na bioaktivní 

sloučeniny, včetně polyfenolů, minerálních 

látek a polysacharidů. Sloučeniny pocházející 

z mořských řas vykazují antioxidační 

aktivitu a mohou přispívat k podpoře 

ochrany buněk před oxidačním stresem.

Kromě toho byl Ascophyllum nodosum 

zkoumán ve výživě společenských 

zvířat z hlediska jeho potenciální úlohy 

při podpoře zdraví ústní dutiny.

Studie u psů naznačují, že suplementace 

může ovlivňovat složení slin a snižovat faktory 

spojené s tvorbou zubního plaku a zubního 

kamene. Pro úplné charakterizování těchto 

účinků u koček je však zapotřebí dalšího 

výzkumu specifického pro kočky (Gawor et al., 2021).



Řasový olej

Řasový olej získávaný ze Schizochytrium 

sp. je udržitelným zdrojem omega-3 

mastné kyseliny dokosahexaenové 

(DHA). DHA je základní složkou 

buněčných membrán a hraje 

důležitou roli při udržování normální 

buněčné funkce, zejména v mozku, 

očích, imunitním systému a kůži.

Omega-3 mastné kyseliny mají 

uznávané protizánětlivé vlastnosti a 

mohou pomáhat podporovat funkci 

kožní bariéry, stav srsti, regulaci 

imunitního systému a zdravé stárnutí 

koček. Vzhledem k tomu, že kočky 

mají omezenou schopnost přeměňovat 

rostlinnou kyselinu alfa-linolenovou 

(ALA) na omega-3 mastné kyseliny s 

delším řetězcem, jsou přímé zdroje 

DHA v potravě zvláště cenné (Bauer, 2011).

Borůvky

Borůvky jsou přirozeně bohaté na 

polyfenolické sloučeniny, zejména 

antokyany, které vykazují antioxidační 

aktivitu. Tyto sloučeniny mohou pomáhat 

neutralizovat reaktivní formy kyslíku a 

podporovat přirozené antioxidační obranné 

systémy organismu, čímž přispívají k 

ochraně buněk před oxidačním stresem.

Polyfenoly v potravě jsou stále častěji 

zkoumány z hlediska jejich potenciální 

úlohy při podpoře zdravého stárnutí 

díky své schopnosti modulovat oxidační 

rovnováhu a zánětlivé dráhy. U společenských 

zvířat mohou rostlinné složky bohaté 

na antioxidanty přispívat k udržování 

buněčného zdraví a celkové pohody 

po celý život (Pérez-Jiménez et al., 2010).

S T R A N A  1 4



Heřmánek

Heřmánek obsahuje přirozeně se vyskytující bioaktivní 

sloučeniny, včetně flavonoidů a esenciálních 

olejů, které byly zkoumány z hlediska svých 

antioxidačních a protizánětlivých vlastností.

Heřmánek se tradičně používá jako rostlinná složka 

pro podporu relaxace a gastrointestinálního komfortu. 

Přestože důkazy u koček zůstávají omezené, jeho zařazení 

poskytuje zdroj přirozeně se vyskytujících rostlinných 

sloučenin, které mohou přispívat k celkové pohodě, 

pokud jsou součástí vyvážené stravy (Ağan et al., 2022).

Kurkuma

Kurkuma obsahuje kurkumin, bioaktivní polyfenolickou 

sloučeninu, která byla rozsáhle zkoumána z hlediska 

svých antioxidačních a protizánětlivých vlastností. 

Bylo prokázáno, že kurkumin dokáže modulovat dráhy 

oxidačního stresu a zánětlivé reakce, což jsou důležité 

procesy podílející se na udržování buněčného zdraví.

Nutriční strategie, které podporují antioxidační 

rovnováhu a zdravé zánětlivé reakce, mohou být 

zvláště prospěšné v průběhu stárnutí a pomáhat 

udržovat celkové zdraví a pohodu (Kumar et al., 2018).
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Prebiotika, jako jsou mannanoligosacharidy 

(MOS) a fruktooligosacharidy (FOS), jsou 

nestravitelné složky vlákniny, které selektivně 

ovlivňují složení a aktivitu střevní mikrobioty.

U koček tyto prebiotické vlákniny podporují zdravé 

trávení tím, že poskytují substrát pro prospěšné střevní 

bakterie a pomáhají udržovat vyváženou a odolnou 

střevní mikrobiální populaci (Gibson et al., 2017).

FOS mohou být fermentovány prospěšnými bakteriemi 

v tlustém střevě, přičemž vznikají mastné kyseliny s krátkým 

řetězcem (SCFA). Tyto metabolity poskytují zdroj energie 

pro střevní buňky, podporují integritu slizniční bariéry 

a přispívají k udržování příznivého střevního prostředí 

snižováním pH ve střevním lumen (Swanson et al., 2002).

MOS působí prostřednictvím odlišného mechanismu. 

MOS pocházející z kvasinek se mohou vázat na 

některé nežádoucí bakterie, včetně Escherichia 

coli a Salmonella, čímž snižují jejich schopnost 

přilnout ke střevním povrchům a podporují 

vyvážené střevní prostředí (Spring et al., 2000).

Podporou prospěšných mikrobiálních populací a 

funkce střevní bariéry mohou MOS a FOS přispívat 

k normální trávicí funkci, podpoře imunitního 

systému a udržování zdravé kvality stolice.

Zařazení prebiotické vlákniny do receptury 
Hypoalergenní péče o komplexní zdraví pro kočky 
ve všech životních fázích pomáhá podporovat 
zdravý gastrointestinální systém, a tím přispívá k 
celkovému zdraví a pohodě koček po celý život.

V rámci vývoje receptury Hypoalergenní 

péče o komplexní zdraví provedla Univerzita 

v Lutychu v Belgii nezávislou studii.

Cílem této studie bylo zkoumat bioaktivní a 

prospěšné vlastnosti čerstvého hydrolyzovaného 

lososa, který je součástí receptury Hypoalergenní 

péče o komplexní zdraví. Studie se zaměřila 

zejména na potenciální antiradikálové a antioxidační 

vlastnosti peptidů pocházejících z lososa.

Pro posouzení antioxidačního potenciálu byly 

volné radikály vytvořeny smícháním vodného 

roztoku persíranu sodného s kyselinou 2,2’-azino-

bis(3-ethylbenzothiazolin)-6-sulfonovou (ABTS), 

po čemž následovala inkubace přes noc ve 

tmě za vzniku tmavě zbarveného roztoku. Poté 

byly přidány vodné testované vzorky, přičemž 

modrozelený radikálový kation ABTS byl v přítomnosti 

potenciálně antioxidačních sloučenin převeden 

zpět na svou bezbarvou neutrální formu.s.

Výsledky prokázaly, že čerstvý 
hydrolyzovaný losos vykazoval 
silný antioxidační potenciál 
díky snížení aktivity volných 
radikálů, přičemž ve srovnání 
s kontrolou neutralizoval 

75 % volných radikálů.

Tato antioxidační aktivita může podporovat zdraví 

imunitního systému tím, že pomáhá snižovat 

oxidační stres, chránit buňky před oxidačním 

poškozením a udržovat normální buněčnou funkci.

Fruktooligosacharidy (FOS) a 

mannanoligosacharidy (MOS)

Jaké jsou výsledky?
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