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Zdrowie i dobre samopoczucie maja
fundamentalne znaczenie dla jakosci zycia
kota, jego dtugowiecznosci oraz zdolnosci do
prawidtowego funkcjonowania fizjologicznego.

Jako bezwzgledni miesozercy koty majg wyjatkowe wymagania zywieniowe,
ktére muszg by¢ zaspokajane przez cate zycie w celu wspierania wzrostu,
utrzymania prawidtowego funkcjonowania organizmu, rozrodu i zdrowego
starzenia sie (FEDIAF, 2024). Zapewnienie petnoporcjowego i zbilansowanego
zywienia jest zatem niezbedne do skutecznego dbania o zdrowie kotow.

Postepy w dziedzinie zywienia, opieki weterynaryjnej i profilaktyki zdrowotnej
przyczynity sie do wydtuzenia oczekiwanej dtugosci zycia kotow domowych, co
skutkuje rosngca populacjg zwierzat dojrzatych i starszych. Jednoczesnie opiekunowie
zwierzat coraz czesciej poszukujg rozwigzan zywieniowych wspierajgcych
dtugoterminowe zdrowie. W ciggu zycia wymagania zywieniowe kotow mogg sie
zmieniac, a zwierzeta moga mierzyc sie z réznymi wyzwaniami fizjologicznymi,

takimi jak utrzymanie prawidtowej kondycji ciata, prawidtowych funkcji trawiennych,
zdrowia drég moczowych, sprawnosci ruchowej i prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Zywienie odgrywa zatem wazna role we wspieraniu
zdrowia od okresu wzrostu az po zdrowe starzenie si€ (Laflamme, 2012; Vogt et al,, 2023).

Zywienie jest uznawane za kluczowy element profilaktyki zdrowotnej i moze
odgrywac istotng role we wspieraniu ogélnego dobrego samopoczucia na kazdym
etapie zycia. Diety opracowane z wykorzystaniem wysoko strawnych sktadnikéw

i funkcjonalnych sktadnikow odzywczych moga wspierac kluczowe obszary zdrowia,
np. sprzyjac zdrowiu skory i siersci. W zwigzku z tym rosnie zapotrzebowanie

na wielofunkcyjne zywienie kotéw, ktére zapewnia ukierunkowane korzysci
zdrowotne, a jednoczesnie zaspokaja podstawowe wymagania zywieniowe kota.

DLACZEGO

ZWIERZETA
DOMOWE ZYJA
DLUZEJ?

Koty majace opiekunéw zyja
przecietnie dtuzej niz psy

majgce opiekunoéw, w zwigzku

z czym wiekszg czesc swojego
zycia spedzajg jako zwierzeta
dojrzate i starsze. Podkresla to
znaczenie strategii zywieniowych
wspierajagcych zdrowie na kazdym
etapie zycia. Najnowsze dane

z Wielkiej Brytanii wskazuja, ze
Srednia oczekiwana dtugosc

zycia kotow majacych opiekunow
wynosi okoto 11,7 roku, choc¢
dtugowiecznos¢ rozni sie

w zaleznosci od genetyki, stylu
zycia, zywienia i dostepu do opieki
weterynaryjnej (Teng et al.,, 2024).

Okres zycia w zdrowiu oznacza
czes¢ zycia zwierzecia spedzong

w dobrym stanie zdrowia fizycznego
i fizjologicznego, bez istotnych
choréb lub niepetnosprawnosci.
Wspieranie optymalnego zdrowia na
kazdym etapie zycia — od wzrostu

i dorostosci az po wiek senioralny —
ma zatem fundamentalne znaczenie
dla sprzyjania dtugowiecznosci

i utrzymania jakosci zycia (Adams

etal, 2018; Teng et al., 2024).
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Receptura dla kotow na kazdym etapie zycia (ALS) jest opracowana
tak, aby zapewnia¢ petnoporcjowe i zbilansowane zywienie kotom na
kazdym etapie zycia, od okresu wzrostu (kocieta) przez catg dorostosé.

Zgodnie z Wytycznymi Zywieniowymi FEDIAF dieta spetniajgca wymagania
zywieniowe zwigzane ze wzrostem zaspokaja rowniez zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze potrzebne do utrzymania zdrowia dorostych kotow (FEDIAF, 2024).

Aby wspierac najbardziej wymagajace pod wzgledem zywieniowym etapy zycia,
receptury przeznaczone dla kotow na kazdym etapie zycia majg zazwyczaj wiekszg
gestos¢ odzywczg niz diety bytowe dla dorostych kotéw, zapewniajgc odpowiedni
poziom wysokiej jakosci biatka, energii metabolicznej, niezbednych aminokwasow,
witamin, sktadnikow mineralnych i niezbednych kwasoéw ttuszczowych w celu
wspierania zdrowego wzrostu, rozwoju i zdolnosci rozrodczych. Jako bezwzgledni
migsozercy koty majg szczegdlne wymagania zywieniowe dotyczgce sktadnikow takich
jak tauryna, kwas arachidonowy, witamina A i arginina, dlatego staranne opracowanie
receptury jest niezbedne do zapewnienia odpowiedniego zywienia przez cate zycie.

Starzenie sie wigze sie z postepujgcymi zmianami fizjologicznymi i metabolicznymi,
w tym zmniejszeniem bezttuszczowej masy ciata, zmianami funkcji
odpornosciowych, nasileniem stresu oksydacyjnego i przewlektym stanem
zapalnym o niewielkim nasileniu. Wszystkie te czynniki mogg przyczyniac sie do
zaburzen zdrowotnych zwigzanych z wiekiem (Laflamme, 2012; Vogt et al.,, 2023).

Dobry ogélny stan zdrowia kotow charakteryzuje sie utrzymaniem
optymalnego funkcjonowania fizjologicznego, w tym

prawidtowej kondycji ciata, silnej odpowiedzi immunologicznej,
wydajnego trawienia, prawidtowego metabolizmu oraz

zdolnosci do przejawiania naturalnych zachowan.

Osiggniecie i utrzymanie zdrowia przez cate zycie zalezy od

wielu czynnikéw, w tym genetyki, sSrodowiska, profilaktyki
zdrowotnej, a przede wszystkim od zapewnienia petnoporcjowej

i zbilansowanej diety opracowanej tak, aby spetnia¢ okreslone
wymagania zywieniowe kotéw na kazdym etapie zycia (FEDIAF, 2024).

W okresie rozwoju kociecia zywienie odgrywa fundamentalng
role we wspieraniu szybkiego wzrostu i dojrzewania. Wczesny
okres zycia jest kluczowy, a odpowiednie spozycie wysoko
strawnego biatka, niezbednych aminokwaséw, kwasow
ttuszczowych, witamin i sktadnikéw mineralnych wspiera
rozwoj bezttuszczowej masy miesniowej, uktadu kostnego,
funkcji neurologicznych oraz kompetencji immunologiczne;j.

Szczegolnej uwagi wymagajg sktadniki odzywcze
specyficzne dla kotow, takie jak tauryna, arginina i kwas
arachidonowy, ktére sg niezbedne do prawidtowego
wzrostu i ktérych koty nie sg w stanie syntetyzowac

w wystarczajgcych ilosciach (MacDonald et al., 1984; Zoran, 2002).

U dorostych kotéw utrzymanie prawidtowego sktadu

ciata i wspieranie zdrowego metabolizmu sg kluczowymi
wskaznikami ogdlnego dobrostanu. Koty z natury wymagaja

diety wysokobiatkowej, ktora pomaga utrzymac bezttuszczowa

mase migsniowgq, a zachowanie masy miesniowej staje sie coraz
wazniejsze wraz z wiekiem ze wzgledu na ryzyko zwigzanej z wiekiem
utraty miesni. Utrzymanie idealnej kondycji ciata jest rowniez
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niezbedne, poniewaz nadmierna masa ciata moze niekorzystnie
wptywac¢ na mobilnos¢, zdrowie metaboliczne i jakos¢ zycia.
Profilaktyczne strategie zywieniowe wspierajgce odpowiednie
spozycie energii i kondycje ciata mogg zatem przyczyniac sie
do dtugoterminowych korzysci zdrowotnych (German, 2006).

Zdrowie uktadu pokarmowego jest kolejnym waznym elementem
dobrostanu kotow. Zdrowy przewéd pokarmowy wspiera
efektywne trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych,

a jednoczesnie przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego poprzez uktad immunologiczny
zwigzany z jelitami. Wysoko strawne sktadniki, odpowiednie
zrodta btonnika oraz ukierunkowane wsparcie zywieniowe

moga pomagac w utrzymaniu prawidtowej funkcji przewodu
pokarmowego i sprzyja¢ prawidtowej, stabilnej jakosci katu.

Stan skory i siersci jest rowniez uznawany za wskaznik zdrowia

i stanu odzywienia kota. Skéra petni funkcje niezbednej bariery
ochronnej, a dostepnos¢ kluczowych sktadnikéw odzywczych,

w tym wysokiej jakosci biatka, niezbednych kwaséw ttuszczowych,
cynku i wybranych witamin, wptywa na jakosc siersci.

Wspieranie funkcji bariery skornej i kondyciji siersci
moze zatem przyczyniac sie do utrzymania ogoélnego
zdrowia oraz zewnetrznych oznak dobrostanu.

Ostatecznie dobry stan zdrowia kota nie jest definiowany
wytacznie przez brak choroby, lecz przez wspieranie
optymalnego funkcjonowania przez cate zycie. Proaktywne
podejscie do zywienia, uwzgledniajgce wysoko strawne
sktadniki i funkcjonalne sktadniki odzywcze, moze wspierac
kota od okresu kociecego az po wiek senioralny.



CZYM JEST STRES OKSYDACYJNY?

Stres oksydacyjny wystepuje, gdy
dochodzi do zaburzenia rownowagi
pomiedzy produkcjg reaktywnych
form tlenu (ROS), znanych réwniez
jako wolne rodniki, a zdolnoscig
organizmu do neutralizowania tych
zwigzkow za pomoca systemow
obrony antyoksydacyjnej.

Wolne rodniki to wysoce reaktywne
czasteczki zawierajgce jeden

lub wiecej niesparowanych
elektrondw, co umozliwia im
oddziatywanie ze sktadnikami
komorkowymi, w tym lipidami,
biatkami i DNA (Halliwell & Gutteridge, 2015).

W normalnych warunkach
fizjologicznych organizm

kota naturalnie wytwarza ROS

w ramach podstawowych
procesow biologicznych, w tym
komoérkowego metabolizmu
energetycznego i funkcjonowania
uktadu odpornosciowego.

Te reaktywne czasteczki sg

regulowane przez endogenne
systemy obrony antyoksydacyjnej,
ktore pomagajg utrzymac
rownowage komoérkowa.

Jednak gdy produkcja ROS
przekracza mozliwosci tych
mechanizmow ochronnych,
dochodzi do stresu oksydacyjnego,
skutkujgcego uszkodzeniem struktur
komoérkowych i zaburzeniem
prawidtowych funkcji biologicznych
(Halliwell & Gutteridge, 2015).

Btony komorkowe s3 szczegodlnie
podatne na uszkodzenia
oksydacyjne, poniewaz ROS
moggq inicjowac peroksydacje
lipidow, prowadzac do zmian
strukturalnych i powstawania
produktéw ubocznych utleniania,
takich jak malondialdehyd (MDA).

Stres oksydacyjny moze rowniez
wptywac na biatka i materiat
genetyczny, potencjalnie zmieniajgc
funkcje komorek i przyczyniajac sie

do zmian fizjologicznych zwigzanych
Z wiekiem (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Stres oksydacyjny jest zatem
uznawany za wazny czynnik
wptywajacy na utrzymanie
zdrowia przez cate zycie,
szczegolnie poniewaz wraz

z wiekiem mechanizmy obrony
antyoksydacyjnej moga stawac sie
mniej wydajne. Wspieranie zdolnosci
antyoksydacyjnych poprzez
zywienie moze pomagac chronic¢
komorki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi i przyczyniac sie do
zdrowego starzenia sie kotow.
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Przeciwutleniacze to zwigzki, ktére pomagaja chronic¢
komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi poprzez
neutralizowanie ROS i ograniczanie utleniania
podstawowych czasteczek biologicznych, w tym kwasow
nukleinowych, biatek, lipidow i weglowodandw.

Podczas tego procesu przeciwutleniacze oddajg elektrony
niestabilnym wolnym rodnikom, przeksztatcajac je

w bardziej stabilne zwigzki i pomagajac utrzymac
komoérkowa rownowage redoks (Halliwell & Gutteridge, 2015).

Koty polegajg na potgczeniu endogennych systemow
obrony antyoksydacyjnej i przeciwutleniaczy pochodzacych
z diety w celu regulowania proceséw oksydacyjnych.
Przeciwutleniacze enzymatyczne, w tym peroksydaza
glutationowa, dysmutaza ponadtlenkowa i katalaza, dziatajg
wraz z przeciwutleniaczami pochodzacymi z diety, takimi
jak witamina E, selen, witamina C i karotenoidy, pomagajac
chroni¢ komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Utrzymanie réwnowagi antyoksydacyjnej jest szczegélnie
wazne dla funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
ROS sg naturalnie wytwarzane podczas odpowiedzi
immunologicznych i uczestniczg w prawidtowych
mechanizmach obronnych. Jednak nadmierna produkcja
ROS moze uszkadza¢ komorki uktadu odpornosciowego
i zaburzac¢ prawidtowa sygnalizacje immunologiczna,
potencjalnie zmniejszajgc skutecznos¢ odpowiedzi
immunologicznej (Droge, 2002).

Wspierajgc rownowage redoks, przeciwutleniacze
pomagaja utrzymac odpowiednia aktywacje uktadu
odpornosciowego, jednoczesnie ograniczajac uszkodzenia
oksydacyjne.

Ponadto przeciwutleniacze przyczyniajg sie do utrzymania
waznych barier fizycznych, w tym przewodu pokarmowego
i skory. Bariera jelitowa odgrywa kluczowa role w obronie
immunologicznej kotéw, regulujac interakcje pomiedzy
srodowiskiem jelitowym a uktadem odpornosciowym,
natomiast bariera skérna chroni przed zewnetrznymi
czynnikami stresowymi.

Wspieranie ochrony komoérkowej i integralnosci barier
moze zatem przyczyniac sie do ogélnego zdrowia
i odpornosci organizmu kota.

W zwigzku z tym utrzymanie odpowiedniej rownowagi
antyoksydacyjnej poprzez zywienie jest waznym
elementem zdrowia kotow przez cate zycie, pomagajac
chroni¢ komorki, wspiera¢ funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i sprzyja¢ zdrowemu starzeniu sie.



Biatka sg niezbednymi
makrosktadnikami zbudowanymi
Z mniejszych elementow
zwanych aminokwasami,
ktérych koty potrzebuja

na kazdym etapie zycia.

Jako bezwzgledni migsozercy koty maja
wysokie zapotrzebowanie na biatko

w diecie w celu wspierania podstawowych
funkcji fizjologicznych, w tym utrzymania
bezttuszczowej masy miesniowej,
naprawy tkanek, funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oraz zdrowia skory

i siersci. Biatka pochodzace z diety
dostarczajg rowniez niezbednych
aminokwasow, takich jak tauryna, arginina,
metionina i cysteina, ktérych koty
potrzebujg do utrzymania prawidtowego
metabolizmu i ogélnego zdrowia.

Po spozyciu biatka zawarte w diecie
podlegaja trawieniu enzymatycznemu

W przewodzie pokarmowym, gdzie s3
rozktadane na mniejsze peptydy i wolne
aminokwasy. Sktadniki te sg wchtaniane

i wykorzystywane przez organizm do
syntezy nowych biatek, w tym biatek
strukturalnych, takich jak biatka migsni

i skory, a takze biatek funkcjonalnych,

w tym enzymoéw, hormondw i przeciwciat.

Wochtanianie biatka nie odbywa sie
wytacznie w postaci pojedynczych
aminokwasow. Badania wykazaty,

ze znaczna czes$¢ biatka zawartego

w diecie jest wchtaniana w postaci
matych peptydow, w szczegolnosci di-

i tripeptydow, poprzez wyspecjalizowane
jelitowe systemy transportu peptydow,
takie jak PepT1 (Fei et al., 1994).

Dipeptydy i tripeptydy wystepuja
najliczniej odpowiednio w zakresach masy
czasteczkowej 0,2-0,25 kDa oraz 0,3—

0,4 kDa. Te mniejsze struktury peptydowe
stanowig wydajne zrédto aminokwasow
do wykorzystania przez organizm.

Hydrolizowane biatka powstaja

w wyniku obrébki enzymatycznej, ktéra
rozktada wieksze, nienaruszone biatka

na mniejsze fragmenty peptydowe.
Zmniejszenie rozmiaru biatka moze
poprawia¢ jego strawnosc¢ oraz ograniczac
prawdopodobienstwo rozpoznania
wiekszych struktur biatkowych przez
uktad odpornosciowy, dzieki czemu

hydrolizowane biatka s cennym
sktadnikiem diet opracowanych dla
kotow z nadwrazliwoscig pokarmowa.

Hydrolizowane biatko tososia stanowi
wysoko strawne zrédto aminokwasow

i peptydéw pochodzenia morskiego,
wspierajac dostepnosé sktadnikow
odzywczych, a jednoczesnie przyczyniajac
sie do smakowitosci i jakosci odzywczej.

Oprocz dostarczania niezbednych
aminokwasow biatka pochodzace z tososia
naturalnie zawierajg bioaktywne peptydy,
ktére badano pod katem potencjalnych
wtasciwosci antyoksydacyjnych

i przeciwdrobnoustrojowych

(Chalamaiah et al., 2012).

Wtasciwosci te moga przyczyniac sie
do wspierania zdrowia komérkowego
i ogoélnego dobrostanu, gdy sktadniki
te sg czescig petnoporcjowej

i zbilansowanej diety dla kotow.

Dlatego dodatek hydrolizowanego
Swiezego i suszonego tososia zapewnia
wysoko strawne zZrédto biatka, ktore
wspiera optymalne wykorzystanie
sktadnikow odzywczych, pomaga utrzymac
podstawowe funkcje fizjologiczne i jest
szczegodlnie odpowiednie do receptur
opracowanych z mysla o kotach

z wrazliwym uktadem pokarmowym lub
szczegolnymi potrzebami zywieniowymi.

Hydrolizaty biatek pochodzenia morskiego
byty szeroko badane pod katem ich
wtasciwosci biologicznych. Badania
wykazaty, ze peptydy pochodzace

z biatek tososia wykazujg aktywnos¢
antyoksydacyjng dzieki zdolnosci do
neutralizowania reaktywnych form

tlenu (ROS) i ograniczania uszkodzen
oksydacyjnych in vitro (Wang et al., 2008).

Peptydy te moga zatem pomaga¢ we
wspieraniu naturalnych mechanizmoéow
obrony antyoksydacyjnej organizmu

i przyczyniac sie do utrzymania
zdrowia komoérkowego.

Dalsze badania zidentyfikowaty liczne
peptydy o niskiej masie czgsteczkowej

(< 10 kDa), wyizolowane z produktéw
ubocznych przetwarzania tososia, w tym
ze skory i innych tkanek bogatych w biatko,
ktore wykazywaty potwierdzong
aktywnosc¢ antyoksydacyjng

i immunomodulacyjna.

Frakcje peptydowe pochodzace z tososia
wykazaty wiekszg zdolnos¢ antyoksydacyjng
niz porownywalne frakcje pochodzace

z dorsza, zaréwno w testach neutralizacji
rodnikéw hydroksylowych, jak i rodnikéw
ABTS, co sugeruje, ze tosos$ jest cennym
zrodtem naturalnie wystepujacych
bioaktywnych peptyddw (Pampanin et al., 2016).

Chociaz wiele z tych wynikow

uzyskano z wykorzystaniem modeli

in vitro, podkreslajg one potencjat
hydrolizowanego tososia jako sktadnika
funkcjonalnego, ktéry moze zapewniacé
korzysci wykraczajace poza podstawowe
odzywianie. Oprocz dostarczania
wysoko strawnego biatka hydrolizowany
tosos$ moze dostarczac bioaktywnych
peptydow wspierajagcych mechanizmy
obrony antyoksydacyjnej i pomagajacych
chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi zwigzanymi z prawidtowym
metabolizmem i zdrowym starzeniem sie.

Dodatek hydrolizowanego
sSwiezego i suszonego tososia
do receptury Kompleksowa
Formuta Prozdrowotna dla
kotéw na kazdym etapie zycia
zapewnhnia zatem zaréwno
wysoko strawne zrédto
niezbednych aminokwaséw,
jak i zrédto naturalnie
wystepujgcych bioaktywnych
peptydow o potwierdzonym
potencjale antyoksydacyjnym,
wspierajac ogolne zdrowie

i dobrostan kotow.




PEPTYDY KOLAGENOWE

Kolagen jest najobficiej wystepujacym biatkiem
strukturalnym w organizmie zwierzecia i znajduje
sie przede wszystkim w skoérze, kosciach, chrzastce,
sciegnhach, wiezadtach i innych tkankach tacznych.
Zapewnia tkankom wytrzymatos$c¢ na rozcigganie

i integralnos¢ strukturalng, jednoczesnie wspierajgc
prawidtowe funkcjonowanie stawéw, mobilnosé¢

i zdrowie uktadu kostnego przez cate zycie.

Kolagen typu | jest dominujacg forma wystepujgca w skorze,
kosciach, sciegnach i wiezadtach, gdzie zapewnia wsparcie
strukturalne i odpornosc¢ na obcigzenia mechaniczne.

Kolagen typu Il jest gtébwnym typem kolagenu w chrzastce
stawowej i odpowiada za jej sprezystosc i elastycznos¢,
niezbedne do ptynnego ruchu stawéw i amortyzacji
wstrzgséw. Razem te typy kolagenu odgrywaja istotng role

W utrzymaniu integralnosci uktadu miesniowo-szkieletowego.

Chociaz koty doskonale ukrywajg dyskomfort,
choroba zwyrodnieniowa stawéw i osteoartroza
wystepujg powszechnie, szczegdlnie u osobnikow
dojrzatych i starszych. Postepujgce zmiany

w chrzastce stawowej i tkankach tgcznych moga
ogranicza¢ mobilnosc¢ i wptywac na jakos¢ zycia.

Utrzymanie prawidtowego metabolizmu chrzastki oraz
integralnosci tkanki tacznej jest zatem waznym elementem
wspierania zdrowego starzenia sie kotdw (Lascelles et al, 2010).

Peptydy pochodzace z kolagenu, powstajgce w wyniku
hydrolizy enzymatycznej, wzbudzajg coraz wieksze
zainteresowanie ze wzgledu na ich potencjat we wspieraniu
metabolizmu tkanki tagcznej. Badania eksperymentalne
sugeruja, ze peptydy kolagenowe o niskiej masie
czgsteczkowej moga stymulowac synteze macierzy
zewnatrzkomorkowej i przyczyniac sie do utrzymania
struktury chrzgstki (Gupta et al, 2012; Bello & Oesser, 2006).

Hydrolizowany swiezy i suszony toso$ moze
dostarczac naturalnie wystepujacych peptydow
pochodzacych z kolagenu, a takze wysoko
strawnego biatka i niezbednych aminokwasow.

W zwigzku z tym dodatek hydrolizowanego tososia
do receptury Kompleksowa Formuta Prozdrowotna
dla kotéw na kazdym etapie zycia moze pomagac
wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie tkanki

tacznej, zdrowie stawodw i mobilnosc¢ jako element
petnoporcjowej i zbilansowanej diety przez cate zycie.




CO SPRAWIA, ZE RECEPTURA
KOMPLEKSOWA FORMULA PROZDROWOTNA
JEST TAK WYJATKOWA?

Rozwdj i opracowanie receptury
Kompleksowa Formuta Prozdrowotna
koncentrowaty sie wokoét ,Mocy
Peptyddéw”, z wykorzystaniem najnowszej
technologii Freshtrusion HDP®.

freshtrusion’

Freshtrusion HDP® (Highly Digestible Protein) to HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
unikalny proces obrobki swiezych sktadnikow miesnych

i rybnych w obecnosci naturalnego enzymu, ktéry rozbija

(hydrolizuje) biatko na peptydy i wolne aminokwasy.

Proces ten zwieksza strawnosc¢ i biodostepnos¢ biatka,
poprawia smakowito$¢ oraz zmniejsza potencjat alergenny
biatka, stosujac to, co nazywamy Zasadg Goldilocks .

ZASADA GOLDILOCKS

(( ZBYT DUZE W SAM RAZ ZBYT MALE ))




KOMPLEKSOWA FORMULA PROZDROWOTNA:
ZAWARTOSC PEPTYDOW (%)
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Co najmniej 66% peptydow w tej recepturze ma mase < 0,5 kDa, a jedynie 13% peptydéw ma
mase > 2 kDa.

Wyniki te pokazujg, ze wiekszos¢ peptydow w gotowych krokietach miesci sie w kategorii
< 0,5 kDa, obejmujacej wysoko strawne i korzystne pod wzgledem zywieniowym dipeptydy
i tripeptydy, zgodnie z Zasadg Ztotowtose;.

MOC PEPTYDOW DLA ZDROWEGO ZYCIA

v/ Zwieksza strawnos¢ i biodostepnos¢ biatka

<

Poprawia smakowitos¢ receptury

v/ Zapewnia idealng podaz aminokwaséw bedacych elementami budulcowymi
niezbednymi do odnowy i syntezy kluczowych biatek antyoksydacyjnych oraz
biatek strukturalnych, takich jak kolagen

v/ Dostarcza bioaktywnych peptydéw o potencjale antyoksydacyjnym, pomagajacych
wspieraé naturalne mechanizmy obrony antyoksydacyjnej organizmu i utrzymaé
zdrowie komérkowe

v/ Pomaga wspiera¢ i utrzymywac zdrowe stawy oraz odzyskaé¢ mobilnos¢



Oproécz hydrolizowanego biatka tososia receptura
Kompleksowa Formuta Prozdrowotna zostata opracowana

z wykorzystaniem szeregu starannie dobranych sktadnikow
wspierajgcych ogoélne zdrowie i dobrostan kotow.

Naleza do nich celuloza, L-karnityna oraz unikalna mieszanka
Feline Wellness Blend™, tgczgca zurawing, algi morskie, olej z alg
(Schizochytrium sp.), boréwke, rumianek, kurkume oraz btonnik
prebiotyczny: fruktooligosacharydy (FOS) i mannanooligosacharydy
(MOS).

tacznie sktadniki te zapewniajg ukierunkowane wsparcie zywieniowe
w kluczowych obszarach zdrowia kotéw, w tym funkcjonowania uktadu
pokarmowego, obrony antyoksydacyjnej, zdrowia skoéry i siersci oraz
0golnego dobrostanu.

L-karnityna

L-karnityna jest naturalnie wystepujgcym sktadnikiem odzywczym,

ktory odgrywa istotng role w metabolizmie energetycznym, utatwiajac
transport dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych do mitochondriéw,
gdzie ulegajg one B-oksydacji w celu wytworzenia energii. Dzieki temu
mechanizmowi L-karnityna wspiera efektywne wykorzystanie ttuszczu

i pomaga utrzymac prawidtowe wytwarzanie energii komoérkowe;.

Utrzymanie prawidtowego sktadu ciata jest waznym elementem zdrowia
kotow przez cate zycie. Koty, szczegdlnie po kastracji lub sterylizacji
oraz koty niewychodzace, mogg miec¢ predyspozycje do przybierania

na wadze z powodu zmniejszonego wydatku energetycznego i zmian
metabolicznych. Wykazano, ze suplementacja L-karnityng wspiera
utlenianie ttuszczow i sprzyja utrzymaniu bezttuszczowej masy ciata

u kotéw. U kotow po kastracji lub sterylizacji z nadwaga suplementacja
L-karnityng zwigkszata spoczynkowy wydatek energetyczny w stosunku
do bezttuszczowej masy ciata oraz zwiekszata wykorzystanie kwaséw
ttuszczowych w poréwnaniu z kotami bez suplementacji (Center et al., 2012).

Podobnie badania dotyczace redukcji masy ciata u otytych kotow
wykazaty, ze suplementacja L-karnityng moze wspierac utrate tkanki
ttuszczowej, jednoczesnie pomagajgc zachowac tkanke bezttuszczowg
(Biourge et al., 2001). Dalsze badania wykazaty, ze koty otrzymujace
wieksze stezenia L-karnityny w diecie gromadzity mniej tkanki ttuszczowej
w warunkach dodatniego bilansu energetycznego, co podkresla jej

role we wspieraniu prawidtowego sktadu ciata (Jewell et al,, 2016).

Dodatek L-karnityny do receptury Kompleksowa Formuta
Prozdrowotna dla kotow na kazdym etapie zycia wspiera zatem
prawidtowy metabolizm energetyczny, efektywne wykorzystanie
ttuszczéw oraz utrzymanie bezttuszczowej masy ciata,
przyczyniajac sie do ogélnego zdrowia kota przez cate zycie.
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Celuloza

Koty bardzo starannie dbaja o higiene siersci i znaczng
czesé czasu spedzajg na jej wylizywaniu i czyszczeniu.

Podczas pielegnacji luzne i wypadajgce wtosy sa nieuchronnie potykane

i przechodzg przez przewod pokarmowy. Chociaz wiekszos$¢ potknietych
wtosow jest naturalnie wydalana z katem, czes¢ moze gromadzi¢ sie w zotagdku
i tworzy¢ zwarte masy zwane kulami wtosowymi lub trichobezoarami.

Zrédta btonnika pokarmowego, takie jak celuloza, moga odgrywac¢ wazng role
we wspieraniu naturalnego przechodzenia potknietych wtosow przez przewod
pokarmowy. Jako btonnik nierozpuszczalny celuloza zwigksza objetos¢ tresci
jelitowej i moze pomagac w utrzymaniu prawidtowego pasazu zotgdkowo-
jelitowego, wspierajgc przemieszczanie potknietych wtosow przez uktad
pokarmowy i zmniejszajgc prawdopodobienstwo ich gromadzenia sie w zotadku.

Kontrolowane badanie z podwdjnie slepa préoba dotyczace wptywu
suplementacji celuloza w diecie kotéw wykazato zmniejszenie zgtaszanych
przez opiekunéw objawéw klinicznych zwigzanych z kulami wtosowymi.

W okresie czterech tygodni u kotéw karmionych dietg zawierajgca 4% celulozy
odnotowano zmniejszenie czestosci wymiotéw, odruchéw wymiotnych i kaszlu
zwigzanych z kulami wtosowymi w poréwnaniu z kotami z grupy kontrolne;j.
Zaproponowany mechanizm zaktadat, ze celuloza pomaga opdzni¢ oprdznianie
zotadka, dzieki czemu potkniete wtosy mogty taczy¢ sie z trescig pokarmowsg, co
utatwiato ich przechodzenie do jelit i pdzniejsze wydalanie z katem (Beynen et al, 2011).

Dodatek celulozy do receptury Kompleksowa Formuta Prozdrowotna
pomaga zatem wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie przewodu
pokarmowego i naturalne usuwanie potknietych wtoséw, przyczyniajac
sie do komfortu trawiennego i ogélnego dobrostanu kotéw.



Zurawina

Zurawina jest naturalnym zrédtem bioaktywnych zwigzkéw
roslinnych, w tym polifenoli i proantocyjanidyn typu A (PAC),
ktore wykazujg wtasciwosci antyoksydacyjne. Zwigzki te mogag
pomagac neutralizowac reaktywne formy tlenu i wspierac
naturalne mechanizmy obrony antyoksydacyjnej organizmu.

Proantocyjanidyny pochodzgce z zurawiny badano réwniez
pod katem ich roli we wspieraniu zdrowia drég moczowych.

Kluczowym mechanizmem zwigzanym z suplementacjg
zurawing jest zdolnos$¢ PAC typu A do ograniczania
adhezji niektorych uropatogennych bakterii Escherichia
coli (UPEC) do komodrek nabtonkowych drog
moczowych, co moze pomagac¢ w utrzymaniu zdrowego
srodowiska drég moczowych (Howell et al,, 2010).

Dowody potwierdzajgce ten mechanizm uzyskano réwniez

u kotow. W zaslepionym, randomizowanym, krzyzowym
badaniu zywieniowym oceniono wptyw suplementacji zurawing
u dorostych kotow po kastracji lub sterylizacji i stwierdzono,

ze dodatek zurawiny zmniejszat adhezje E. coli do komodrek
nabtonkowych drég moczowych kotéw w modelu ex vivo, co
potwierdza jej potencjalng role jako rozwigzania zywieniowego
wspierajgcego drogi moczowe (Carvajal-Campos et al., 2024).

A ‘
D
¥

Algi morskie

Ascophyllum nodosum jest sktadnikiem

pochodzenia morskiego, naturalnie bogatym

w zwigzki bioaktywne, w tym polifenole,

sktadniki mineralne i polisacharydy. Zwigzki

pochodzace z alg morskich wykazujg
aktywnosc¢ antyoksydacyjng i moga
przyczyniac sie do wspierania ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Ponadto Ascophyllum nodosum badano
W zywieniu zwierzat towarzyszacych
pod katem potencjalnej roli we
wspieraniu zdrowia jamy ustnej.

Badania u pséw sugeruja, ze suplementacja
moze wptywac na sktad sliny i ograniczac
czynniki zwigzane z powstawaniem ptytki
nazebnej i kamienia nazebnego. Konieczne
s jednak dalsze badania przeprowadzone

konkretnie u kotéw, aby w petni okresli¢
te efekty u tego gatunku (Gawor et al, 2021).
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Olej z alg

Olej z alg pochodzacy ze Schizochytrium
sp. jest zrbwnowazonym zrédtem kwasu

dokozaheksaenowego (DHA), nalezagcego
do kwasoéw ttuszczowych omega-3.

DHA jest niezbednym sktadnikiem bton
komodrkowych i odgrywa wazng role ~
w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania .
komorek, szczegdlnie w obrebie mézgu,
oczu, uktadu odpornosciowego i skory.

Kwasy ttuszczowe omega-3 majg uznane
wtasciwosci przeciwzapalne i mogg pomagac
wspierac¢ funkcje bariery skérnej, kondycje
siersci, regulacje uktadu odpornosciowego oraz
zdrowe starzenie sie kotow. Poniewaz zdolnos¢
kotéw do przeksztatcania pochodzacego

z roslin kwasu alfa-linolenowego (ALA)

w dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega-3
jest ograniczona, bezposrednie zrédta DHA

w diecie sg szczegodlnie cenne (Bauer, 2011).

Borowka

Borowki sg naturalnie bogate w zwigzki
polifenolowe, szczegdlnie antocyjany, ktore
wykazujg aktywnos¢ antyoksydacyjna. Zwigzki

te moga pomagac neutralizowac reaktywne
formy tlenu i wspiera¢ naturalne systemy obrony
antyoksydacyjnej organizmu, przyczyniajac sie do
ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym.

Polifenole pochodzace z diety sg coraz czesciej
badane pod katem ich potencjalnej roli we
wspieraniu zdrowego starzenia sie ze wzgledu
na zdolnos¢ do modulowania rownowagi
oksydacyjnej i szlakéw zapalnych. U zwierzat
towarzyszacych bogate w przeciwutleniacze
sktadniki roslinne moga przyczyniac sie do
utrzymania zdrowia komoérkowego i ogélnego
dobrostanu przez cate zycie (Pérez-Jiménez et al,, 2010).
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Rumianek

Rumianek zawiera naturalnie wystepujgce zwigzki bioaktywne,
w tym flawonoidy i olejki eteryczne, ktore badano pod katem
wtasciwosci antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych.

Tradycyjnie rumianek jest stosowany jako sktadnik roslinny
wspierajacy relaksacje i komfort przewodu pokarmowego.
Chociaz dowody dotyczace kotéw pozostajg ograniczone,
jego obecnos¢ zapewnia zrodto naturalnie wystepujacych
zwigzkow roslinnych, ktére mogg przyczyniac sie do ogdlnego
dobrostanu, gdy sa czescig zbilansowanej diety (Agan etal, 2022).

Kurkuma

Kurkuma zawiera kurkumine, bioaktywny zwigzek
polifenolowy, ktory byt szeroko badany pod katem
wtasciwosci antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych.
Wykazano, ze kurkumina moze modulowac szlaki stresu
oksydacyjnego i reakcje zapalne, ktére sg waznymi procesami
zwigzanymi z utrzymaniem zdrowia komorkowego.

Strategie zywieniowe wspierajgce rownowage
antyoksydacyjng i prawidtowe reakcje zapalne moga by¢
szczegolnie korzystne w okresie starzenia sie, pomagajac
utrzymac ogolne zdrowie i dobrostan (kumar et al, 2018).
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Prebiotyki, takie jak mannanooligosacharydy (MOS)

i fruktooligosacharydy (FOS), sg niestrawnymi
wtdéknami pokarmowymi, ktére selektywnie wptywajg
na sktad i aktywnos¢ mikrobioty jelitowe;.

U kotow te wtdkna prebiotyczne wspierajg zdrowie
uktadu pokarmowego, dostarczajac substratu
korzystnym bakteriom jelitowym i pomagajac
utrzymac zrédwnowazong i odporng populacje
mikroorganizmoéw jelitowych (Gibson et at, 2017).

FOS moga by¢ fermentowane przez korzystne
bakterie w jelicie grubym, prowadzgc do powstawania
krétkotanncuchowych kwasow ttuszczowych

(SCFA). Metabolity te stanowig Zrodto energii dla
komorek jelitowych, wspierajg integralnosc bariery
sluzéwkowej i przyczyniajg sie do utrzymania
korzystnego srodowiska jelitowego poprzez
obnizanie pH swiatta jelita (swanson etal, 2002).

MOS dziatajg poprzez inny mechanizm. Pochodzace
z drozdzy MOS mogaq wigzac sie z niektorymi
niepozadanymi bakteriami, w tym Escherichia

Jakie sg wyniki?

W ramach opracowywania receptury Kompleksowa
Formuta Prozdrowotna Uniwersytet w Liege
w Belgii przeprowadzit niezalezne badanie.

Celem badania byto zbadanie bioaktywnych

i korzystnych wtasciwosci Swiezego
hydrolizowanego tososia, ktory jest sktadnikiem
receptury Kompleksowa Formuta Prozdrowotna.
W szczegdlnosci oceniono potencjalne
wtasciwosci przeciwrodnikowe i antyoksydacyjne
peptydow pochodzacych z tososia.

W celu oceny potencjatu antyoksydacyjnego
wolne rodniki wytworzono poprzez zmieszanie
wodnego roztworu nadsiarczanu sodu z kwasem
2,2'-azyno-bis(3-etylobenzotiazolino)-6-sulfonowym
(ABTS), a nastepnie inkubowano mieszanine przez
noc w ciemnosci, uzyskujgc roztwor o ciemnym
zabarwieniu. Nastepnie dodano wodne prébki
testowe, podczas czego niebiesko-zielony
kationorodnik ABTS w obecnosci potencjalnych
zwigzkéw antyoksydacyjnych byt przeksztatcany
z powrotem do bezbarwnej formy obojetnej.
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coli i Salmonella, ograniczajac ich zdolnos¢ do
przylegania do powierzchni jelit i wspierajgc
zrownowazone srodowisko jelitowe (spring et al, 2000).

Wspierajagc korzystne populacje drobnoustrojow

i funkcje bariery jelitowej, MOS i FOS moga
przyczyniac¢ sie do prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego, wspierania odpornosci

i utrzymania prawidtowej jakosci katu.

Dodatek wtdkien prebiotycznych do receptury
Kompleksowa Formuta Prozdrowotna dla kotow
na kazdym etapie zycia pomaga wspiera¢ zdrowy
uktad pokarmowy, przyczyniajgc sie do ogdlnego
zdrowia i dobrostanu kotéw przez cate zycie.

Wyniki wykazaty, ze swiezy
hydrolizowany tosos
charakteryzowat sie silnym
potencjatem antyoksydacyjnym
poprzez zmniejszenie aktywnosci
wolnych rodnikéw, neutralizujac
75% wolnych rodnikéw

w porownaniu z probg kontrolna.

Ta aktywnos¢ antyoksydacyjna moze wspierac
zdrowie uktadu odpornosciowego, pomagajac
ograniczac stres oksydacyjny, chroni¢ komérki przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi oraz utrzymywac
prawidtowe funkcjonowanie komoérek.
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