90 % der Katzen

erreichten ein gesiinderes
Gewicht, wahrend sie mit
Gewichtsmanagement fir
sterilisierte Katzen gefiittert
wurden.

Dr Des Groome MVB, MBS, Kildare Vet Surgery
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WARUM IST EIN GESUNDES
GEWICHT SO WICHTIG?

Eine landesweite Erhebung im
Vereinigten Konigreich ergab, dass

77 % der Tierhaltenden ihr Tier als
.idealgewichtig” einschatzen. Diese
Wahrnehmung steht jedoch im Gegensatz
zu klinischen Studien, in denen 43 % der
Katzen in der Region als Uibergewichtig
oder adipds eingestuft werden (kpet Food, 2024).

Dies verdeutlicht ein Gesundheitsproblem,
da Adipositas zu den haufigsten
ernahrungsbedingten Erkrankungen zahlt.

Bei Katzen wird Adipositas diagnostiziert, wenn
das Gewicht die ideale Kérpermasse um 20

% Ubersteigt; eine Zunahme von 10-20 % gilt

als Ubergewicht. Dieses zusatzliche Gewicht
beeintrachtigt Gesundheit und Wohlbefinden von
Katzen erheblich, da es die Krankheitsanfalligkeit
erhoht, die kérperliche Leistungsfahigkeit

einschrankt und sowohl Lebenserwartung als auch
Lebensq ualitat reduziert (dntund, Palmgren and Holst, 2018).

Zu den Erkrankungen und Gesundheitsproblemen,

die mit Ubergewicht und Adipositas bei Katzen
verbunden sind, gehdren unter anderem Osteoarthrose,
Diabetes mellitus, Herzfunktionsstérungen

und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dyspnoe,

Harnwegs- und Fortpflanzungsstorungen,

eine verklrzte Lebenserwartung, ein erhéhtes

Risiko unter Vollnarkose, eine verminderte
Hitzetoleranz, dermatologische Probleme und

Schwierigkeiten bei der Fellpflege (German, 2006).

Auch Verhaltensanderungen werden haufig beobachtet:
Ubergewichtige Katzen spielen tendenziell weniger,
sind weniger zu haufiger und intensiver kérperlicher
Aktivitat fahig, verbringen mehr Zeit mit Ruhen und
bendtigen moglicherweise Hilfe beim Springen

oder Klettern (land etal, 2009). Dies unterstreicht, wie
wichtig die Erhaltung eines gesunden Gewichts fur
langfristige Gesundheit und Wohlbefinden ist.
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FAKTOREN,

DIE DAS k.
KORPERGEWICHT \.
BEEINFLUSSEN

Das Korpergewicht einer Katze hangt in erster Linie von ihrer
Futteraufnahme und ihrer korperlichen Aktivitat ab.

Da UbermaRige Futteraufnahme ein entscheidender Faktor fur Gewichtszunahme ist, bildet die Erndhrung die
Grundlage flr die Erhaltung eines gesunden Gewichts. Es ist wirksamer, einer Gewichtszunahme durch geeignete
MaRnahmen vorzubeugen, als Adipositas und ihre gesundheitlichen Folgen zu behandeln (German etal, 2015).

Obwohl das Gewichtsmanagement bei Katzen eine komplexe Herausforderung darstellt, bietet eine entsprechend
formulierte Ernahrung den Tierhaltenden ein wirksames Instrument zur Unterstiitzung des Kérpergewichts ihrer
Katze.

Unter den Faktoren, die eine Gewichtszunahme begunstigen, ist die Sterilisation/Kastration besonders
hervorzuheben, da sie Physiologie und Verhalten der Katze deutlich verandert. Sie senkt Stoffwechsel und
Energieverbrauch und fuhrt haufig zu einer erhéhten Futteraufnahme (Larsen, 2016)

Dartiber hinaus berichten Studien Uber eine héhere Haufigkeit von Gewichtszunahme bei mannlichen als bei
weiblichen Katzen sowie mit zunehmendem Alter (Clark and Hoenig, 2021).

RASSESPEZIFISCHE VERANLAGUNG
ZU ADIPOSITAS

Die Anfalligkeit fur Adipositas variiert ebenfalls je nach
Rasse, was auf einen starken genetischen Einfluss hindeutet;
besonders deutlich zeigt sich dies bei Hauskatzen mit
Kurzhaar, Mischlingen, British Shorthair, Maine Coon

und Norwegischen Waldkatzen (saavedra et al, 2024).
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Das Gewicht einer Katze kann mit einer Waage kontrolliert werden;

je nach Temperament der Katze kann dies jedoch praktisch

schwierig sein. Daher sind visuelle und kérperliche Beobachtungen

haufig die praktikabelste Methode zur Gewichtseinschatzung.

Mithilfe eines Body-Condition-Scoring-Systems (BCS) kénnen
Tierhaltende den Korperzustand ihrer Katze leicht beurteilen.
Obwohl der BCS subjektiv sein kann, hat das 5-Punkte-
System auf Grundlage der Kérpermorphologie eine hohe
Wiederholbarkeit und Vorhersagekraft gezeigt (German et al, 2006).

Auf dieser Skala entsprechen die Werte 1-2 einem
Zustand von abgemagert bis mager, 3 ist der optimale
Wert und 4-5 stehen fiir Ubergewicht bis Adipositas.

Bei Idealgewicht sind die Rippen unter einer leichten Fettabdeckung

gut tastbar; Taille und Bauchaufziehung sind erkennbar.

Vom Verhalten her sollte die Katze aktiv und beweglich bleiben. Bei
einer ubergewichtigen oder adipésen Katze erschwert dagegen eine
dicke Fettschicht das Ertasten einzelner Rippen, die Taille fehlt und

die Koérperform erscheint deutlich verbreitert (porsten & Cooper, 2004).

1- ABGEMAGERT

Rippen und
Knochenvorspriinge

sind sichtbar und ohne
Fettabdeckung leicht
tastbar. Von der Seite ist eine
starke Bauchaufziehung
erkennbar, von oben eine
ausgepragte Sanduhrform.

2-MAGER

Rippen und
Knochenvorspriinge sind bei
minimaler Fettabdeckung
leicht tastbar. Von der

Seite ist eine deutliche
Bauchaufziehung und

von oben eine klar
erkennbare Taille sichtbar.

3 -IDEAL

Rippen und
Knochenvorspriinge

sind unter einer leichten
Fettabdeckung tastbar.
Von der Seite ist eine
Bauchaufziehung
vorhanden, von oben eine
gut proportionierte Taille.

4 -
UBERGEWICHTIG

Rippen und
Knochenvorspriinge

sind unter einer maBigen
Fettabdeckung tastbar. Es
ist keine Bauchaufziehung
vorhanden; von der Seite ist
ein maRiges abdominales
Fettpolster sichtbar und von
oben keine Taille erkennbar.

5- ADIPOS

Rippen und
Knochenvorspriinge
sind unter einer dicken
Fettschicht nur sehr
schwer tastbar.

Von der Seite ist

eine ausgepragte,
herabhangende ventrale
Walbung mit umfangreichen
abdominalen Fettdepots
sichtbar; von oben erscheint
der Riicken deutlich
verbreitert. Fettdepots
befinden sich auBerdem

im Bereich von Gesicht,

Hals und GliedmaRen.
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DIE BEDEUTUNG BIOVERFUGBARER

UND BIOAKTIVER PEPTIDE
ZUR UNTERSTUTZUNG DES
GEWICHTSMANAGEMENTS

Proteine sind groRRe

Molekiile, die aus einzelhen
.Bausteinen”, den sogenannten
Aminosauren, bestehen.

Nach dem Verzehr proteinhaltiger
Nahrung beginnt die
Proteinverdauung: Enzyme, die

in verschiedenen Abschnitten des
Magen-Darm-Trakts freigesetzt
werden, spalten Proteine in
Proteinhydrolysate auf — kurze
Aminosaureketten, die als

Peptide bezeichnet werden —
sowie in freie Aminosauren.

Diese Bausteine kdnnen
anschlieBend in den Koérper
aufgenommen und dort neu
zusammengesetzt werden, um

neue Proteine zu bilden (z. B. Haut,
Haare, Muskeln, Antikérper, Enzyme,
Hormone usw.).

Historisch ging man davon aus,

dass nur freie Aminosauren uber
spezifische Aminosauretransporter
aus dem Magen-Darm-Trakt
aufgenommen werden. Heute

ist bekannt, dass der GroRteil

der Aminosauren im Darm als

Di- und Tripeptide Uber den breit
spezifischen Peptidtransporter PepT1
aufgenommen wird (Fei et al, 1994).

Dipeptide und Tripeptide
kommen am haufigsten in
Molekulargewichtsbereichen
von 0,2-0,25 kDa
beziehungsweise

0,3-0,4 kDa vor.

Untersuchungen haben gezeigt,
dass bereits enzymatisch
gespaltene Proteine (Peptide) aus
dem Verdauungstrakt leichter
aufgenommen werden als
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intakte Proteine und sogar als
einzelne Aminosauren. Dadurch

wird eine ideale Versorgung mit
Aminosaurebausteinen gewahrleistet,
die fur die Erneuerung und

Synthese wichtiger Peptidhormone
und Proteine erforderlich sind

(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

Hormone sind wichtige
Substanzen, die im Korper als
chemische Botenstoffe wirken.

Die meisten Hormone sind Proteine
oder Proteinderivate und steuern
zahlreiche Prozesse, darunter
Stoffwechsel, Hunger und Sattigung,
also das Geflihl, satt zu sein. Da
Hormone den Appetit regulieren,
spielen sie dadurch eine wichtige
Rolle bei der Beeinflussung des
Korpergewichts (Morton et al, 2006).

Die langfristige Regulation des
Koérpergewichts wird durch mehrere
endokrine Signale gesteuert,
darunter die Hormone Insulin und
Leptin. Diese Regulation ist mit
kurzfristigen Signalen gekoppelt, die
vom Peptidhormon Cholecystokinin
(CCK) aus I-Zellen des Duodenums
und vom Glucagon-like Peptide-1
(GLP-1) aus intestinalen L-Zellen
ausgehen.

Die Sekretion

wird im Darm als

Reaktion auf die
Nahrstoffaufnahme
angeregt. Diese
kurzfristigen Signale
tragen dazu bei, die
tagliche Energieaufnahme
durch eine angemessene
Futteraufnahme zu
regulieren. Peripheres
GLP-1 kann auRerdem

mit Leptin interagieren
und so sowohl an der akuten

als auch an der langfristigen
Regulation des Energiehaushalts
beteiligt sein (Morton etal, 2006).

Fur Fischpeptide und
Proteinhydrolysate aus Krebstieren
wurde gezeigt, dass sie die Sekretion
appetithemmender Molekule wie
CCK in intestinalen endokrinen STC-
1-Zellen in vitro stark stimulieren.

Daruber hinaus zeigten kleine
Peptide (< 1500 Da) eine starkere
CCK-stimulierende Wirkung

als Peptide mit hdherem
Molekulargewicht (cudennec etal., 2008).

Die in vitro beobachteten

Effekte wurden auch in vivo
reproduziert. Studien haben
gezeigt, dass Fischpeptide die
Konzentration anorexigener
(appetithemmender) Hormone,
CCK und GLP-1, im Blut erhéhen.



Kurzfristig flhrt dies durch ein starkeres Sattigungsgefuhl Daruber hinaus wurden fur Fischpeptide weitere

zu einer geringeren Futteraufnahme. Zudem wurde wichtige biologische Aktivitaten gegen verschiedene
gezeigt, dass die Gabe von Fischpeptiden zu einer mit Adipositas verbundene Erkrankungen beschrieben.
geringeren Zunahme des Kérpergewichts flihrt. Dazu zahlen insbesondere hemmende Wirkungen

auf das Angiotensin-Converting-Enzyme (ACE) und
Langfristig kann dies daher aufgrund die Dipeptidylpeptidase IV (DPP-1V), die potenzielle
hormoneller Wechselwirkungen, die die Vorteile bei der Behandlung von Hypertonie und
gesamte Futteraufnahme wirksam verringern, Typ-2-Diabetes bieten kénnen (Ribeiro et al., 2024).

zu einer Abnahme des Fettgewebes fuhren.
In diesem Zusammenhang beeinflussen diese

Diese Studie veranschaulicht eine Gewichtsabnahme, Peptide Sattigungsmechanismen und zeigen

die sowohl Uber indirekte als auch direkte Mechanismen hypolipidamische sowie antiatherogene Wirkungen.
vermittelt wird. Im Vergleich zu intakten Proteinen Dies verdeutlicht ihr Potenzial als funktionelle
erhohten bioaktive Fischpeptide die intestinale Zutaten zur Vorbeugung und zum Management
Sekretion von CCK und GLP-1 signifikant, wodurch von Ubergewicht und Adipositas bei Katzen.

Futteraufnahme und insgesamt aufgenommene Kalorien
sanken und langfristig direkt zu einer Verringerung
des Fettgewebes beitrugen (cudennec etal, 2012).

FISCHPEPTIDE FUR SATTIGUNG
ZUR UNTERSTUTZUNG DES
GEWICHTSMANAGEMENTS

Studien haben gezeigt, dass Fischpeptide (enthalten
in Gewichtsmanagement fur sterilisierte Katzen) die
Konzentration anorexigener (appetithemmender)
Hormone, CCK und GLP-1, im Blut erhéhen.

Kurzfristig fuhrt dies durch ein starkeres Sattigungsgefuhl
zu einer geringeren Futteraufnahme und kann die
Zunahme des Kérpergewichts reduzieren. Langfristig
kann dadurch das Fettgewebe abnehmen, indem die
gesamte Futteraufnahme wirksam reduziert wird.
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WARUM GEWICHTSMANAGEMENT
UND GELENKPFLEGE IN EINER

REZEPTUR KOMBINIEREN?

Es besteht ein klarer Zusammenhang
zwischen Ubergewicht und
Gelenkproblemen bei Menschen
und Katzen. UbermaRiges
Korpergewicht Ubt zusatzlichen
Druck auf die Gelenke aus.

Wird ein Gelenk Uberlastet, kann
dies zum Abbau von Knorpel
flhren und das Risiko von
Gelenkschaden erhéhen.

Zu den Anzeichen von
Gelenkschaden gehoren eine
verringerte Gelenkbeweglichkeit
und Lahmheit. Mit zunehmenden
Gelenkschmerzen kénnen
zudem Inaktivitat und ein
sitzender Lebensstil beglinstigt
werden, was zu weiterer
Gewichtszunahme fuhren und
schlieBlich eine Osteoarthrose
fordern kann (Moreau et al,, 2010).

Osteoarthrose ist eine fortschreitend
schmerzhafte Erkrankung, die durch
den Abbau des Gelenkknorpels
verursacht wird. Dabei verandert
sich die Struktur der extrazellularen
Matrix, wodurch wichtige
funktionelle Proteine verloren
gehen, etwa Proteoglykane, die das
Gewebe
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hydratisieren und einen
Quellungsdruck erzeugen,

sodass es Druckbelastungen
standhalten kann, sowie Kollagen,
das den extrazellularen Raum des
Bindegewebes strukturell stutzt.

Darliber hinaus ist Osteoarthrose
durch subchondrale
Knochensklerose gekennzeichnet,
also eine Verdickung und
Verhartung des Knochens
unterhalb des Knorpels in

einem Gelenk, sowie durch eine
chronische Entzindung der

Synovialmembranen @ohnson etal, 2020).

Nach Slingerland et al. (2011
leiden 61 % der Katzen uber 6
Jahre an Osteoarthrose; der VET
Report 2019 erganzt, dass 41 %
der Katzen mit Osteoarthrose
zugleich libergewichtig sind.

Forschungsarbeiten, die Adipositas
als Risikofaktor fur feline
Osteoarthrose untersuchen, deuten
darauf hin, dass UbermaRiges
Koérpergewicht Uber mechanische
Uberlastung und durch Fettgewebe
bedingte Entzlindungen

zur Krankheitsentwicklung
beitragen kann.

Diese Ergebnisse zeigen, dass die
Aufrechterhaltung eines
idealen

Korpergewichts ein vorrangiges
klinisches Ziel zur Vorbeugung der
Erkrankung und zur Verlangsamung
ihres Fortschreitens darstellt —
entsprechend den nachgewiesenen
Ergebnissen in der Hunde- und
Humanmedizin (canadian Academy

of Veterinary Nutrition et al., 2024).

Daher ist Gewichtsabnahme eine
wichtige MaRnahme bei Tieren
mit Osteoarthrose; sie kann

die Beweglichkeit verbessern,
Lahmheit verringern und die
damit verbundenen Schmerzen
lindern und so zur Erhaltung

der Lebensqualitat beitragen.

Obwohl kontrollierte Studien speziell
bei Katzen mit Osteoarthrose
begrenzt sind, ist davon auszugehen,
dass eine Gewichtsreduktion

auch den Gelenkkomfort bei

Katzen verbessert, da aktuelle
Empfehlungen durch belastbare
Daten aus der Hunde- und
Humanmedizin gestutzt

werden (Marshall et al,, 2009).




DIE BEDEUTUNG BIOVERFUGBARER
UND BIOAKTIVER KOLLAGENPEPTIDE
ZUR UNTERSTUTZUNG DER

GELENKGESUNDHEIT

Kollagen ist ein Protein, das ausschlieBlich
bei Tieren vorkommt, insbesondere in
Haut, Knochen und Bindegewebe von
Saugetieren, Vogeln und Fischen.

Kollagen tragt zur strukturellen Integritat
verschiedener Gewebe im gesamten
Korper bei und erhalt diese.

Kollagen Typ | ist die haufigste Kollagenform

und macht mehr als 90 % des Proteingehalts des
Knochens aus; auBerdem ist es das wichtigste
Kollagen der Sehnen (dieses Bindegewebe
verbindet Muskeln mit Knochen) und Bander
(dieses Bindegewebe verbindet einen Knochen mit
einem anderen und stabilisiert so die Gelenke) und
verleiht diesen Geweben Struktur und Festigkeit.

Kollagen Typ Il ist der Hauptbestandteil des Knorpels,

eines aulerst festen, flexiblen und halbstarren
Stutzgewebes an den Stellen, an denen zwei Knochen
aufeinandertreffen. Es bildet eine glatte Oberflache,
die eine leichte Gelenkbewegung ermaoglicht,

und wirkt als ,Polster”, das StoRbelastungen

absorbiert, insbesondere an den Enden tragender
Knochen (z. B. Knie- und Ellenbogengelenke).

Kollagen ist fiir die Knochengesundheit unerlasslich.

Es bildet die Proteinmatrix (,Gerust"), auf der die
Kalzifizierung (Knochenmineralisierung) stattfinden kann

Knochenkollagen wird fortlaufend abgebaut, repariert
und erneuert. Eine Versorgung Uber Nahrungskollagen
oder Kollagenpeptide ist daher wichtig, um ein Leben

lang starke und gesunde Knochen zu unterstitzen.

Daruiber hinaus ist Kollagen ein Hauptbestandteil des
Gelenkknorpels. Eine Erganzung mit Kollagenpeptiden,
insbesondere Kollagen Typ Il, kann die Gelenkgesundheit
und die Knorpelreparatur bei Katzen unterstiitzen,
indem sie die Aktivitat der Chondrozyten und die
Synthese der extrazellularen Matrix fordert und
moglicherweise Entziindungen reduziert (Gencoglu et al, 2020)
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WAS MACHT GEWICHTSMANAGEMENT FUR
STERILISIERTE KATZEN SO EINZIGARTIG?

Die Entwicklung und Formulierung von
Gewichtsmanagement fiir sterilisierte
Katzen stand ganz im Zeichen der ,Kraft
der Peptide” und nutzt die neueste
Freshtrusion® HDP-Technologie.

Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) ist ein
einzigartiger Prozess, bei dem frische Fleisch- und
Fischzutaten in Anwesenheit eines naturlichen Enzyms
gegart werden. Dabei wird das Protein enzymatisch in eine
Mischung aus Peptiden und freien Aminosauren aufgespalten.

Dies erhdht die Verdaulichkeit und Bioverfligbarkeit des Proteins und verbessert die Schmackhaftigkeit
— nach dem Prinzip, das wir gerne als ,Goldléckchen-Prinzip” bezeichnen:

DAS GOLDLOCKCHEN-PRINZIP

Instinktiv wirde man annehmen, dass intaktes Protein fur eine Katze am besten zu verdauen ist, da es
alle Nahrstoffbestandteile als Einheit enthalt. Ebenso kénnte man meinen, dass einzelne Aminosauren,
die so weit wie moglich zerlegt wurden, deutlich leichter aufzunehmen sind. Forschungsstudien
haben jedoch gezeigt, dass die idealen Verdauungs- und Absorptionsraten bei kurzkettigen Peptiden
(< 3 kDa) auftreten. Wir bezeichnen dies gerne als das ,Goldléckchen-Prinzip®.

-
."n
-~
-~ - }
»
INTAKTES PROTEIN DI- UND TRIPEPTIDE EINZELNE AMINOSAUREN

(( ZU GROSS GENAU RICHTIG ZU KLEIN ))




GEWICHTSMANAGEMENT FUR
STERILISIERTE KATZEN: PEPTIDGEHALT (%)
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Mindestens 65 % der Peptide in dieser Rezeptur haben ein Molekulargewicht von < 0,5 kDa,
wahrend nur 14 % der Peptide ein Molekulargewicht von > 2 kDa aufweisen.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Mehrheit der Peptide im fertigen Krokettfutter in die Kategorie < 0,5
kDa fallt. Dazu gehoren die hochverdaulichen und ernahrungsphysiologisch vorteilhaften Di- und
Tripeptide — entsprechend dem Goldléckchen-Prinzip.

DIE KRAFT DER PEPTIDE FUR
GEWICHTSMANAGEMENT UND
GELENKGESUNDHEIT

v/ Erhoht die Verdaulichkeit und Bioverfiigbarkeit des Proteins
v/ Verbessert die Schmackhaftigkeit der Rezeptur

v/ Gewadbhrleistet eine ideale Versorgung mit Aminosaurebausteinen,
die fiir die Erneuerung und Synthese wichtiger Peptidhormone
und Proteine wie Kollagen erforderlich sind

v/ Stimuliert die Ausschiittung appetithemmender Molekiile,
die durch ein gesteigertes Sattigungsgefiihl zu einer
Verringerung der Futteraufnahme fiihren kénnen

v/ Unterstiitzt den Erhalt gesunder Gelenke und kann
helfen, die Beweglichkeit wiederzuerlangen

Zusatzlich zum Einsatz enzymatisch gespaltener Proteine ist Gewichtsmanagement fir sterilisierte Katzen mit einer
Mischung funktioneller Zutaten formuliert, die die fettfreie Muskelmasse unterstutzt, sowie mit einem niedrigen Fettgehalt,
um Fettaufnahme und -einlagerung zu begrenzen. Dazu gehéren L-Carnitin, Grunlippmuschel, Lignocellulose, Flohsamen
und Kurkuma, fur die positive Effekte auf Gewichtsmanagement und Gelenkgesundheit gezeigt wurden.
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Gewichtsmanagement fiir sterilisierte Katzen

ist mit einer Mischung funktioneller Zutaten
formuliert, die die fettfreie Muskelmasse
unterstitzt, sowie mit einem niedrigen Fettgehalt,

um Fettaufnahme und -einlagerung zu begrenzen.

Dazu gehéren L-Carnitin, Grinlippmuschel,
Lignocellulose, Flohsamen und Kurkuma, fiir
die positive Effekte auf Gewichtsmanagement
und Gelenkgesundheit gezeigt wurden.

In Kombination mit einer proteinreichen Formulierung
hat sich der Einsatz von Ballaststoffquellen wie
Lignocellulose und Flohsamen als wirksamer
erwiesen, um die freiwillige Futteraufnahme zu
reduzieren und das Sattigungsgefuhl zu erhdhen.

Dies ist wichtig, da eine méglichst hohe
Sattigung ein entscheidender Faktor bei jeder
Erndhrung zum Gewichtsmanagement ist: Sie
hilft, den Appetit zu kontrollieren und unterstitzt
die Kalorienrestriktion (Munekata et al., 2021).

Dadurch fuhren solche Diaten bei Ubergewichtigen
und adipdsen Katzen zu besseren Ergebnissen
bei der Gewichtsabnahme (German et al, 2010).

Ballaststoffe tragen Uber mehrere Mechanismen

zur Sattigung bei, unter anderem durch eine
Volumenzunahme des Magen-Darm-Inhalts, die
Férderung der Magendehnung und die Erzeugung einer
Viskositat, die die Nahrstoffaufnahme verlangsamt
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und Sattigungssignale verlangert (stavin & Green, 2007).

Insbesondere l6sliche Ballaststoffe wie Flohsamen
kénnen im Magen eine gelartige Substanz bilden,
wodurch das Sattigungsgefuhl verstarkt und die
Futteraufnahme reduziert wird. In Kombination mit
Protein konnen diese Effekte durch eine erhdhte
Magenviskositat und eine verzégerte Magenentleerung
verstarkt werden, was zusatzlich dazu beitragt,

den Appetit zu reduzieren und UbermaRige
Futteraufnahme zu verhindern (Rochon et al, 2026).

Studien haben die Vorteile einer L-Carnitin-Erganzung
fur Gewichts- und Fettverlust bei Ubergewichtigen
Katzen gezeigt. Die Aufnahme in Katzennahrung
verbessert den Energiestoffwechsel durch eine
gesteigerte Fettsaureoxidation und hilft dadurch,
Korperfettreserven zu reduzieren (sunvold et al, 1998).

Zusatzlich kann L-Carnitin dazu beitragen, die
fettfreie Muskelmasse in Phasen erhdhter Aktivitat
und Kalorienrestriktion zu erhalten. Dies ist
entscheidend fur die Aufrechterhaltung

einer optimalen Kdrperkondition

und fir ein langfristiges
Gewichtsmanagement
(Center et al.,, 2012).




WELCHE WEITEREN ZUTATEN UNTERSTUTZEN
DIE GELENKGESUNDHEIT?

Grinlippmuschel enthdlt
bekanntermaBen
entzindungshemmende
Bestandteile und
weitere Ndhrstoffe, die
die Gelenkgesundheit
unterstiitzen kénnen.

Erndhrungsfaktoren kénnen
einige der zugrunde liegenden
Prozesse bei Gelenkproblemen
potenziell beeinflussen, unter
anderem durch Modulation
der Entziindungsreaktion und
Bereitstellung von Nahrstoffen
fur die Knorpelreparatur.

Die Aufnahme von Grlnlippmuschel als

funktionelle Zutat in Katzennahrung spielt

eine wichtige Rolle bei der Unterstiutzung
der Gelenkgesundheit, da gezeigt wurde,
dass sie die Beweglichkeit von Katzen mit
Osteoarthrose verbessert (Corbee, 2022).

Dieser Nutzen wird auf ihren hohen
Gehalt an bioaktiven Verbindungen
zurlckgeflihrt, darunter Omega-3-
Fettsauren, Aminosauren (Glutamin),
Vitamine (E, C) und Mineralstoffe (Zink,

WAS SIND DIE
ERGEBNISSE?

Im Rahmen der Entwicklung der Rezeptur
Gewichtsmanagement fiir sterilisierte Katzen

wurde eine Fitterungsstudie durchgefiihrt, um
die Vorteile dieser Rezeptur bei libergewichtigen

oder adiposen Katzen zu bewerten.

Die Studie wurde von Dr tukasz Kisielewski,

DVM, SABA Veterinary Office, Miastko, Polen,

durchgefiihrt.

An der Futterungsstudie nahmen 11 gesunde
Katzen teil, deren Halterinnen und Halter

Bedenken hinsichtlich des Gewichts ihrer Katze

geduBert hatten und priifen wollten, ob die
Erndhrung eine Gewichtsabnahme unterstiitzen
kann. Zusatzlich wurden Akzeptanz und
Schmackhaftigkeit des Katzenfutters beobachtet

Kupfer, Mangan), die zur Verringerung

von Entziindungen und zur Unterstiutzung

der Gelenkfunktion beitragen.

Grunlippmuschel enthalt
Glykosaminoglykane (GAGs) wie
Chondroitinsulfate. Dabei handelt es sich
um lange, unverzweigte Kohlenhydrate
und wesentliche Bestandteile der
extrazelluldren Knorpelmatrix und der
Synovialflussigkeit. Diese Verbindungen
kénnen die Bildung der extrazelluldaren
Matrix anregen und die Knorpelreparatur
unterstlitzen (Bierer & Bui, 2002).

Dartiber hinaus kdnnen GAGs als
Vorstufen von Glucosamin dienen,
dem eine entzlindungshemmende
Wirkung zugeschrieben wird

und das die Knorpelstruktur und
-funktion bei Erkrankungen wie
Osteoarthrose zusatzlich unterstutzen

kann (Meininger et al., 2000).

und bewertet.

Die Futterungsstudie erstreckte sich tiber

12 Wochen nach einer Ubergangsphase auf

die Testnahrung. Das Kérpergewicht wurde

zu Studienbeginn erfasst und wéhrend der
gesamten Studie wochentlich kontrolliert. Zudem
wurden der gesamte Gewichtsverlust (kg), der
prozentuale Gewichtsverlust und der Fortschritt
in Richtung Zielgewicht berechnet.

Bei den 11 vollstandigen Datensé&tzen sank
das durchschnittliche Kérpergewicht von 5,70
kg zu Studienbeginn auf 4,91 kg in Woche 12.
Die durchschnittliche Abnahme betrug 0,79 kg
und entsprach 13,3 % des Ausgangsgewichts.
Alle 11 Katzen der Kernauswertung wiesen

in Woche 12 ein niedrigeres Korpergewicht
als zu Studienbeginn auf. Die Daten zur
Schmackhaftigkeit zeigten auBerdem eine gute
Anpassung an das Futter.

,Der 12-Wochen-Datensatz liefert starke

Erganzend zu diesen Zutaten bieten
pflanzliche Bestandteile wie Kurkuma
einen wirksamen biochemischen
Schutz. Curcumin, der aktive
Inhaltsstoff von Kurkuma, ist flr

seine entzindungshemmenden und
antioxidativen Eigenschaften bekannt.

Diese Wirkungen entfaltet es durch
Hemmung des NF-kB-Signalwegs,
wodurch proinflammatorische
Zytokine wie TNF-a und IL-1( reduziert
werden. Darlber hinaus fordert es die
Knorpelreparatur durch eine erhdhte
Expression von Kollagen Il (Guan et al, 2022).

Eine aktuelle Studie zeigte, dass eine
Formulierung aus Kurkumaextrakt und
enzymatisch gespaltenem Kollagen bei
Katzen mit bewegungseinschrankender
Osteoarthrose schmerzlindernde

und funktionelle Vorteile bewirkte

(Lefort-Holguin et al., 2024).

interne Hinweise auf eine durchgangig
gleichmaBige Gewichtsabnahme in

den vollstandigen Datensatzen. Alle
einbezogenen Katzen beendeten die Studie
unter ihrem Ausgangsgewicht, und der
Gruppenmittelwert sank wahrend des gesamten

Beobachtungszeitraums stetig.”

90 % der Katzen erreichten
ein gesiinderes Gewicht.
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