Podczas stosowania
diety Kontrola

wagi dla kotow
sterylizowanych 90%

kotow biorgcych
udziat w badaniu
osiggneto zdrowszg

wage.

Dr Des Groome MVB, MBS, Kildare Vet Surgery




SPIS TRESCI

Dlaczego zdrowa Waga JESt tak WaAzZNa?........cccccceeereeereerreesreesseesseecsueseesseesseesssessesssesssesssassssssssessaasns s.3

Czynniki WptywajgCe Na MASE CIata ....cccceeeeeruienierienieiieneesseesseesseesseessesssesssesssessassssasssesssassaes s.4-5

Jak ocenia sie prawidtowg MAsE CIAta? ........ccceecirrireeieiereirteneeeieeetesneeteeeseesnseseeseesassnsesessassassnseses s.6
Dlaczego zdrowie StaWOW JESE WAZNE? ........ccuiiiieieeieeeenteneeneeseeseesseessessaesaesssessaessaessasssasssaenns s. 6
Dlaczego potaczono kontrole wagi i wsparcie stawow w jednej recepturze?..........ccceceeueeuene s.7

Znaczenie biodostepnych i bioaktywnych peptyddw kolagenowych we wspieraniu zdrowia
SEAWOW. ...ttt et e st et e et e e et st eeae st et s mene st e a e s e st et e aesasntestesnsentsseesasnanes s. 8

Co sprawia, ze dieta Kontrola wagi dla kotéw sterylizowanych jest tak wyjatkowar......................
.................................................................................................................................................................. s. 8

Z gospodarstw i towisk, ktore znamy i KEOrym Ufamy ........cccceecveeieeeiieeieenneeeneeseeeseesssesssesssesssessnens s.9
Znaczenie biodostepnych i bioaktywnych peptydéw we wspieraniu kontroli wagi........ s. 10-11
Jakie inne skfadniki pomagajg w utrzymaniu zdrowej Wagi? ........ccccceeveeceeceeseeseeseeseeseesnennns s. 1
Jakie inne skfadniki wspierajg zdrowie STaWOW?.........ccoveriirrienrienreeneeneenreesseesseesseeseesseesseesseens s. 12

BIb|IOgI’afIa ........................................................................................................................................... s. 14

STRONA 2




DLACZEGO ZDROWA
WAGA JEST TAK WAZNA?

Ogodlnokrajowe badanie w Wielkiej
Brytanii wykazato, ze 77% opiekunow
zwierzat uwaza, ze ich zwierze ma
.idealng wage”. Ocena ta rézni sie
jednak od wynikéw badan klinicznych,
wedtug ktorych 43% kotéw ma
nadwage lub otytos$¢ wkretrood, 2024).

Podkresla to istotny problem zdrowotny,
poniewaz otytosc¢ jest jednym z najczestszych
zaburzen zwigzanych z zywieniem.

Otytos¢ u kota rozpoznaje sig, gdy jego masa
ciata przekracza idealng mase o ponad 20%,
natomiast wzrost o 10-20% klasyfikuje sie
jako nadwage. Nadmierna masa ciata istotnie

pogarsza zdrowie i dobrostan kotow, zwiekszajac

podatnosc na choroby, ograniczajgc sprawnosc¢
fizyczng oraz skracajgc zaréwno dtugosc,
jak i ja kos¢ inia (Ohlund, Palmgren and Holst, 2018).

Choroby i problemy zdrowotne zwigzane

z nadwagg i otytoscig u kotow obejmujg miedzy
innymi chorobe zwyrodnieniowg stawow, cukrzyce,
zaburzenia czynnosci serca i choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, dusznos¢, zaburzenia
uktadu moczowego i rozrodczego, skrocenie
dtugosci zycia, zwiekszone ryzyko podczas
znieczulenia ogolnego, obnizong tolerancje na
wysokg temperature, problemy dermatologiczne
oraz trudnosci z pielegnacjg siersci (German, 2006).

Czesto obserwuje sie rowniez zmiany zachowania.
Koty z nadwaga zwykle wykazujg mniejsze
zainteresowanie zabawg, rzadziej podejmujg
intensywng aktywnos¢, wiecej czasu spedzajg na
odpoczynku oraz mogg potrzebowa¢ pomocy
przy skakaniu lub wspinaniu si€ (land et al, 2009).

Podkresla to znaczenie utrzymania prawidtowe;j
masy ciata dla optymalnego zdrowia
i dobrostanu w dtugiej perspektywie.
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CZYNNIKI

WPLYWAJACE
NA MASE CIALA

Masa ciata kota zalezy przede wszystkim od ilosci spozywanego
pokarmu i poziomu aktywnosci fizyczne;.

Poniewaz nadmierne spozywanie pokarmu jest kluczowym czynnikiem przyrostu masy ciata, zywienie
stanowi podstawe jej prawidtowego utrzymania. Skuteczniejsze jest zapobieganie przyrostowi masy
ciata niz leczenie otytosci i wynikajgcych z niej konsekwencji zdrowotnych (German et at, 2015).

Cho¢ kontrola masy ciata u kotow jest ztozonym wyzwaniem, odpowiednio sformutowana dieta daje
opiekunom narzedzie pomagajgce wspierac ich prawidtowg mase ciata.

Wsréd czynnikow predysponujgcych do przyrostu masy ciata szczegdlne znaczenie ma sterylizacja
lub kastracja, poniewaz istotnie zmienia fizjologie i zachowanie kota. Proces ten obniza tempo

metabolizmu i wydatek energetyczny, czesto prowadzgc do zwiekszonego spozycia pokarmu (arsen, 2016)

Badania wskazujg rowniez, ze przyrost masy ciata czesciej wystepuje u samcow niz u samic oraz nasila
sie wraz z wiekiem (clark and Hoenig, 2021).

PREDYSPOZYCJE RASOWE DO OTYLOSCI

Podatnosc¢ na otytosc rozni sie rowniez w zaleznosci
od rasy, co wskazuje na silny wptyw czynnikow

genetycznych. Jest to szczegdlnie widoczne

u kotow europejskich krotkowtosych, mieszancow,
kotow brytyjskich krétkowtosych, maine coonéw
oraz kotow norweskich lesnych (saavedra et al., 2024).
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Mase ciata kota mozna kontrolowa¢ za pomocg wagi, jednak

w zaleznosci od temperamentu zwierzecia moze to by¢ fizycznie
trudne. Dlatego obserwacja wzrokowa i badanie palpacyjne sg
czesto najbardziej praktycznymi sposobami oceny masy ciata.

Korzystajac z systemu oceny kondycji ciata (Body
Condition Score, BCS) wtasciciele moga tatwo ocenié
kondycje swojego kota. Chociaz BCS ma charakter
subiektywny, pieciostopniowy system oparty na ocenie
wizualnej oraz badaniu dotykowym ciata wykazuje wysoka
powtarzalnosc i wartos¢ predykcyjng (German etal, 2006).

W tej skali wartosci 1-2 oznaczaja od wychudzenia

do niedowagi, 3 jest wynikiem optymalnym,

a 4-5 oznaczajg nadwage lub otytosé.

Przy idealnej masie ciata zebra sg tatwo
wyczuwalne pod niewielkg warstwa ttuszczu, a talia

i podkasanie brzucha sg wyraznie widoczne.

Pod wzgledem zachowania kot powinien pozostac¢
aktywny i sprawny ruchowo. U kota z nadwagg lub
otytoscig gruba warstwa ttuszczu utrudnia natomiast
wyczucie poszczegolnych zeber, talia nie jest widoczna,
a sylwetka jest wyraznie poszerzona (Dorsten & Cooper, 2004).

1- WYCHUDZONY

Zebra i kosci s3 widoczne

i tatwo wyczuwalne, bez
warstwy ttuszczu.

Brzuch wyglada na mocno
wciagniety z boku, a ciato
ma wyraznie zaznaczony
ksztatt klepsydry z gory.

2 - CHUDY

Zebra i kosci s3 tatwo
wyczuwalne, z minimalna
warstwg ttuszczu. Brzuch
jest mocno wciagniety

z boku, a talia jest wyraznie
widoczna z gory.

3 - IDEALNY

Zebra i kosci s3 wyczuwalne
pod niewielka warstwa
ttuszczu. Brzuch jest

lekko wciggniety z boku,

a talia wyglada na tadnie
uksztattowana z gory.

4 - NADWAGA

Zebra i kosci s wyczuwalne
pod umiarkowang warstwa
ttuszczu. Brzuch jest

lekko wciggniety z boku,

a talia wyglada na tadnie
uksztattowang z gory.

5-0TYLY

Zebra i kosci s3 bardzo
trudne do wyczucia pod
gruba warstwa ttuszczu.

Z boku widoczne jest
wyrazne, zwisajace
uwypuklenie brzucha

z rozlegtymi ztogami
ttuszczu, a z gory znaczne
poszerzenie grzbietu. Ztogi
ttuszczu wystepuja rowniez
wokot pyska, szyi i koficzyn.
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ZNACZENIE BIODOSTEPNYCH
| BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW WE
WSPIERANIU KONTROLI WAGI

Biatka sg duzymi czgsteczkami
zbudowanymi z pojedynczych
~elementéw budulcowych”
zwanych aminokwasami.

Po spozyciu pokarmu zawierajgcego
biatko rozpoczyna sie proces

jego trawienia. Enzymy uwalniane

w réznych czesciach przewodu
pokarmowego rozktadaja je

do hydrolizatow biatkowych:
krotkich tancuchow aminokwasow
zwanych peptydami oraz

wolnych aminokwasow.

Dzieki temu te elementy budulcowe
mog3 zosta¢ wchtoniete do
organizmu, gdzie s3 ponownie
tagczone w nowe biatka, takie

jak biatka skory, siersci i miesni,
przeciwciata, enzymy czy hormony.

Dawniej uwazano, ze z przewodu
pokarmowego przez swoiste
transportery aminokwasow
wchtaniane sg wytgcznie wolne
aminokwasy. Obecnie wiadomo,
ze wiekszos¢ aminokwasow jest
wchtaniana z jelita w postaci di-

i tripeptydoéw przez transporter
peptydowy o szerokiej

swoistosci PepT1 (Fei et al, 1994).

W tej Formule dipeptydy

i tripeptydy wystepuja
najliczniej odpowiednio

w zakresach masy
czasteczkowej 0,2-0,25 kDa
oraz 0,3-0,4 kDa.
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Badania wykazaty, ze biatka,

ktére zostaty juz zhydrolizowane
(peptydy), sa tatwiej wchtaniane

z przewodu pokarmowego niz biatko
nienaruszone, a nawet pojedyncze
aminokwasy. Zapewnia to optymalng
podaz aminokwasow — elementéw
budulcowych potrzebnych do
odnowy i syntezy kluczowych
hormondéw peptydowych oraz

biatek (Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

Hormony to wazne substancje
dziatajgce w organizmie jako
przekazniki chemiczne.

Wiekszos$¢ hormonodw to biatka

lub pochodne biatek. Uczestnicza
one w wielu procesach, w tym

w metabolizmie, odczuwaniu gtodu
i sytosci, czyli uczuciu petnosci.
Oznacza to, ze odgrywajg istotng
role w regulacji masy ciata poprzez
wptyw na apetyt (Morton etal., 2006).

Dtugoterminowa regulacja masy
ciata jest kontrolowana przez kilka
syghatow endokrynnych, takich
jak hormony, insulina i leptyna.
Regulacja ta jest powigzana

z sygnatami krotkoterminowymi
dostarczanymi przez hormon
peptydowy cholecystokinine
(CCK) z komorek |

dwunastnicy oraz
glukagonopodobny

peptyd-1 (GLP-1)

z komorek L jelita.

Wydzielanie w jelicie jest
stymulowane w odpowiedzi na
spozycie sktadnikéw odzywczych,
a te sygnaty krotkoterminowe
pomagaja regulowac dzienne
spozycie energii poprzez
utrzymanie odpowiedniej ilosci
pobieranego pokarmu.

Obwodowy GLP-1 moze rowniez
oddziatywac z leptyng, uczestniczac
zarowno w doraznej, jak

i dtugoterminowej regulacji bilansu
energetycznego (Morton et al., 2006).

Wykazano, ze peptydy rybne oraz
hydrolizaty biatkowe ze skorupiakow
silnie stymuluja in vitro wydzielanie
czgsteczek hamujgcych apetyt,
takich jak CCK, w jelitowych
komorkach endokrynnych STC-1.

Ponadto mate peptydy

(<1500 Da) wykazywaty silniejszy
efekt stymulujgcy CCK niz
peptydy o wiekszej masie
czgsteczkowej (Cudennec et al, 2008).

Efekty obserwowane in vitro
zostaty rowniez powtdrzone in
vivo. Badania wykazaty, ze peptydy
rybne zwiekszajg we krwi stezenie
anoreksygennych (hamujacych
apetyt) hormonéw CCK i GLP-1.



W krotkim okresie prowadzi to do zmniejszenia perspektywie do bezposredniego ograniczenia

spozycia pokarmu poprzez zwiekszenie uczucia ilosci tkanki ttuszczowej (cudennec et al, 2012).

sytosci. Wykazano réowniez, ze podawanie peptydow

rybnych ogranicza przyrost masy ciata. Ponadto wykazano, ze peptydy rybne wykazujg inne
istotne dziatania biologiczne wobec réznych schorzen

W dtuzszej perspektywie moze to prowadzi¢ zwigzanych z otytoscia. Nalezg do nich miedzy innymi

do zmniejszenia ilosci tkanki ttuszczowej dziatania hamujgce enzym konwertujgcy angiotensyne

w wyniku interakcji hormonalnych skutecznie (ACE) oraz dipeptydylopeptydaze IV (DPP-IV), co

ograniczajacych catkowite spozycie pokarmu. moze przynosi¢ korzysci w kontroli nadcisnienia

tetniczego i cukrzycy typu 2 (Ribeiro et al,, 2024).
Badanie to stanowi przyktad zmniejszenia masy

ciata za posrednictwem zarowno mechanizmoéw W tym kontekscie peptydy te wptywajg na mechanizmy
posrednich, jak i bezposrednich. W poréwnaniu sytosci oraz wykazujg dziatanie hipolipidemiczne

z nienaruszonymi biatkami bioaktywne peptydy rybne i przeciwmiazdzycowe, co wskazuje na ich potencjat
znaczaco zwiegkszaty jelitowe wydzielanie CCK i GLP- jako sktadnikow funkcjonalnych w profilaktyce

1, co zmniejszato spozycie pokarmu oraz tgczng i kontroli nadwagi oraz otytosci u kotow.

liczbe przyjmowanych kalorii, prowadzac w dtuzszej

PEPTYDY RYBNE WSPOMAGAJACE
HORMONY, | KONTROLE WAGI

Badania wykazaty, ze peptydy rybne (zawarte w diecie Kontrola
wagi dla kotéw sterylizowanych) zwiekszajg we krwi stezenie
anoreksygennych (hamujacych apetyt) hormonéw CCK i GLP-1.

W krotkim okresie prowadzi to do zmniejszenia spozycia
pokarmu poprzez zwiekszenie uczucia sytosci i moze
ograniczyc¢ przyrost masy ciata. W dtuzszej perspektywie
moze to zmniejszac ilosc¢ tkanki ttuszczowej poprzez
skuteczne ograniczenie catkowitego spozycia pokarmu.
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DLACZEGO POLACZYLISMY

KONTROLE WAGI | WSPARCIE
STAWOW W JEDNEJ RECEPTURZE?

Istnieje wyrazny zwigzek miedzy
nadmierng masg ciata a problemami
ze stawami u ludzi i kotow.
Nadmierna masa ciata powoduje
dodatkowe obcigzenie stawow.

Przecigzenie stawu moze prowadzic¢
do degradacji chrzastki i zwiekszacé
ryzyko uszkodzenia stawu.

Objawy uszkodzenia stawow
obejmuja ograniczong ruchomos¢
stawow i kulawizne. Ponadto
nasilajacy sie bol stawow

moze sprzyjac¢ bezczynnosci

i siedzagcemu trybowi zycia,
prowadzac do dalszego przyrostu
masy ciata, a nastepnie do
choroby zwyrodnieniowej
stawoOw (Moreau et al, 2010).

Choroba zwyrodnieniowa

stawow jest postepujaca,

bolesng choroba spowodowang
degradacja chrzastki stawowej.

W jej przebiegu zmienia sie struktura
macierzy zewnatrzkomorkowej,

co prowadzi do utraty waznych
biatek funkcjonalnych, takich

jak proteoglikany, zapewniajgce
tkance nawodnienie i cisnienie

pecznienia umozliwiajace
przeciwstawianie sie sitom
sciskajgcym, oraz kolagen, ktory
zapewnia wsparcie strukturalne
przestrzeni zewngatrzkomoérkowej
tkanek tacznych.

Choroba zwyrodnieniowa

stawow charakteryzuje sie
rowniez sklerotyzacjg kosci
podchrzestnej, czyli pogrubieniem
i stwardnieniem kosci znajdujacej
sie pod chrzgstka w stawie, oraz
przewlektym stanem zapalnym
bton maziowych (ohnson et al, 2020).

Wedtug Slingerland et al. (2011)

61% kotow powyzej 6. roku zycia
cierpi na chorobe zwyrodnieniowa
stawow, a raport VET z 2019

roku wskazuje, ze 41% kotow z tg
choroba ma réwniez nadwage.

Badania analizujgce otytos¢

jako czynnik ryzyka choroby
zwyrodnieniowej stawow u kotow
sugeruja, ze nadmierna masa ciata
moze przyczyniac sie do rozwoju
choroby poprzez przecigzenie
mechaniczne oraz stan zapalny
zwigzany z tkanka ttuszczows.

Wyniki te wskazuja, ze
utrzymanie idealnej masy ciata
jest podstawowym celem
klinicznym w zapobieganiu

tej chorobie i spowalnianiu

jej postepu, co jest zgodne

z potwierdzonymi rezultatami

w medycynie psow i ludzi (canadian

Academy of Veterinary Nutrition et al., 2024).

W konsekwencji redukcja masy
ciata jest kluczowym elementem
postepowania u zwierzat z chorobg
zwyrodnieniowg stawow.

Moze poprawi¢ mobilnos¢,
zmniejszy¢ kulawizne i ztagodzi¢
zwigzany z nig bol, pomagajac
zachowac jakosc¢ zycia.

Chociaz liczba kontrolowanych
badan przeprowadzonych usungé
to stowo u kotéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawow jest
ograniczona, mozna oczekiwac, ze
redukcja masy ciata usunac to stowo
poprawi komfort stawow u kotow,
poniewaz obecne zalecenia sg
poparte solidnymi danymi z badan

U psOW i ludzi (Marshall et al, 2009).
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ZNACZENIE BIODOSTEPNYCH
| BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW
KOLAGENOWYCH WE WSPIERANIU

ZDROWIA STAWOW

Kolagen jest biatkiem wystepujgcym wytacznie

u zwierzat, szczegdblnie w skérze, kosciach
i tkankach tacznych ssakéw, ptakow i ryb.

Kolagen zapewnia i pomaga utrzymac
integralnos¢ strukturalng réznych
tkanek w catym organizmie.

Kolagen typu | jest najpowszechniejszym typem
kolagenu. Stanowi ponad 90% biatka kosci i jest
gtownym typem kolagenu w sciegnach (rodzaju
tkanki tagcznej taczacej miesnie z kosémi) oraz
wiezadtach (rodzaju tkanki tagcznej taczacej
kosci ze sobg i stabilizujgcej stawy), zapewniajac
tym tkankom strukture i wytrzymatosc.

Kolagen typu Il jest gtownym sktadnikiem chrzastki
— niezwykle wytrzymatej, elastycznej i pétsztywnej
tkanki podporowej wystepujgcej w miejscach

styku dwéch kosci. Zapewnia gtadka powierzchnie
umozliwiajgcg swobodny ruch stawow i dziata

jak ,amortyzator”, pochtaniajac sity uderzeniowe,
zwtaszcza na konicach kosci obcigzanych masg

ciata (np. w stawach kolanowych i tokciowych).
Kolagen jest niezbedny dla zdrowia kosci. Tworzy
macierz biatkowg (,rusztowanie”), na ktoérej moze
zachodzi¢ zwapnienie (mineralizacja kosci).

Kolagen kostny podlega ciggtemu rozpadowi,
naprawie i odnowie, dlatego dostarczanie
sktadnikow odzywczych poprzez kolagen w diecie
lub peptydy kolagenowe jest wazne dla utrzymania
mocnych i zdrowych kosci przez cate zycie.

Ponadto kolagen jest gtéwnym sktadnikiem chrzastki
stawowej. Suplementacja peptydami kolagenowymi,
szczegolnie kolagenem typu I, moze wspiera¢ zdrowie
stawow i regeneracje chrzastki u kotéw poprzez
pobudzanie aktywnosci chondrocytow i syntezy
macierzy zewnatrzkomorkowej, a takze potencjalne
ograniczanie stanu zapalnego (Gencoglu et al, 2020)
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CO SPRAWIA, 2; RECEPTURA KONTROLA
WAGI DLA KOTOW STERYLIZOWANYCH
JEST TAK WYJATKOWA?

Opracowanie i sformutowanie receptury Kontrola
wagi dla kotow sterylizowanych koncentrowato
sie wokot ,Mocy peptydéw”, z wykorzystaniem
najnowszej technologii Freshtrusion® HDP.

Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) to unikalny
proces gotowania $wiezych sktadnikow miesnych

i rybnych w obecnosci naturalnego enzymu, ktéry rozbija
(hydrolizuje) biatko na peptydy i wolne aminokwasy.

Zwieksza to strawnosc i biodostepnosc biatka ,poprawia
smakowito$¢ oraz zmniejsza potencjat alergenny biatka,, co nazywamy ,Zasada Goldilocks™:

ZASADA GOLDILOCKS

Instynktownie mozna by przypuszczac, ze nienaruszone biatko jest najlepsze do
trawienia przez kota, poniewaz zawiera wszystkie sktadniki odzywcze razem jako
catosc. Podobnie mozna by pomysleé, ze pojedyncze aminokwasy, roztozone na jak
najmniejsze czasteczki, bytyby znacznie tatwiejsze do wchtaniania. Jednak badania
naukowe wykazaty, ze idealne wskazniki strawnosci i wchtaniania wystepujg w krotkich
taricuchach peptydowych (< 3 kDa). Okreslamy to mianem ,Zasady Goldilocks".
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RECEPTURA KONTROLA WAGI
DLA KOTOW STERYLIZOWANYCH:
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Co najmniej 65% peptydéw w tej recepturze ma mase < 0,5 kDa, a jedynie 14% peptydéw ma mase

> 2 kDa.

Wyniki pokazujg, ze wiekszos¢ peptydow w gotowym krokiecie miesci sie w kategorii < 0,5 kDa,
obejmujacej wysoce strawne i korzystne zywieniowo di- i tripeptydy — zgodnie z Zasadg Goldilocks.

MOC PEPTYDOW DLA KONTROLI
WAGI | ZDROWIA STAWOW

v/ Zwieksza strawnos¢ i biodostepnosé biatka
v/ Poprawia smakowitos¢ receptury

v/ Zapewnia optymalng podaz aminokwaséw — sktadnikéw
budulcowych potrzebnych do odnowy i syntezy kluczowych
hormonéw peptydowych oraz biatek, takich jak kolagen

v/ Stymuluje wydzielanie czasteczek hamujacych apetyt, co moze
zmniejszaé spozycie pokarmu poprzez zwigkszenie uczucia sytosci

v/ Pomaga wspieraé i utrzymywac zdrowe stawy oraz poprawia¢ mobilnosé

Oprocz hydrolizowanego biatka dieta Kontrola wagi dla kotéw sterylizowanych zawiera mieszanke sktadnikow
funkcjonalnych wspierajgcych bezttuszczowa mase miesniowg oraz ma obnizong zawartosc ttuszczu, aby ograniczacé
jego spozycie i odktadanie. Nalezg do nich L-karnityna, omutek zielonowargowy, lignoceluloza, nasiona babki ptesznik
i kurkuma, ktoérych korzystny wptyw na kontrole wagi i zdrowie stawéw zostat wykazany w badaniach.
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Receptura Kontrola wagi dla kotéw
sterylizowanych zawiera mieszanke sktadnikéw
funkcjonalnych wspierajgcych bezttuszczowa
mase miesniowg i ma obnizong zawartosc¢
ttuszczu, aby ograniczac jego spozycie

i odktadanie. W recepturze znajduja sie miedzy
innymi L-karnityna, omutek zielonowargowy,
lignoceluloza, nasiona babki ptesznik i kurkuma,
ktérych korzystny wptyw na kontrole wagi

i zdrowie stawow zostat wykazany w badaniach.

W potaczeniu z wysokobiatkowg formulacjg
dodatek zrodet wtokna pokarmowego, takich jak
lignoceluloza i nasiona babki ptesznik, wykazuje
wiekszg skutecznos¢ w ograniczaniu dobrowolnego
spozycia pokarmu i zwiekszaniu sytosci.

Jest to wazne, poniewaz maksymalizacja sytosci stanowi
kluczowy czynnik w kazdej diecie ukierunkowanej

na kontrole wagi — pomaga kontrolowac apetyt

i wspiera ograniczenie podazy kalorii (Munekata et al, 2021).

W rezultacie takie diety prowadzg do lepszych
wynikow redukcji masy ciata u kotow
z nadwagg i otytoscig (German etal, 2010).

Wtdkno pokarmowe przyczynia sie do sytosci poprzez
kilka mechanizmow, miedzy innymi zwiekszanie
objetosci tresci pokarmowej, wywotywanie rozciggniecia
zotadka oraz zwiekszanie lepkosci, co spowalnia
wchtanianie sktadnikéw odzywczych i przedtuza
dziatanie sygnatow sytosci (slavin & Green, 2007).
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W szczegoélnosci wtdkna rozpuszczalne, pochodzace
z babki ptesznik, moga tworzy¢ w zotadku
substancje o konsystencji zelu, zwiekszajgc uczucie
petnosci i ograniczajgc spozycie pokarmu.

W potaczeniu z biatkiem efekty te mogg sie nasilac¢
dzieki zwiekszonej lepkosci tresci zotgdkowej

i opdznionemu oprdznianiu zotagdka, co dodatkowo
pomaga zmniejszac apetyt i zapobiegac
nadmiernemu spozyciu pokarmu (Rochon et al, 2026).

Badania wykazaty korzysci suplementacji L-karnityng

w zakresie redukcji masy ciata i tkanki ttuszczowej

u kotow z nadwagg. Jej dodatek do diety kotow

wspiera metabolizm energetyczny poprzez zwiekszenie
utleniania kwasow ttuszczowych, co pomaga zmniejszacé
zapasy ttuszczu w organizmie (sunvold et al, 1998).

Ponadto L-karnityna moze pomagac zachowac
bezttuszczowg mase miesniowg w okresach
zwiekszonej aktywnosci i ograniczenia podazy kalorii.
Jest to kluczowe dla utrzymania optymalnej kondycji
ciata i wspierania dtugoterminowej

kontroli wagi (center et al, 2012).




JAKIE INNE SKLADNIKI WSPIERAJA

ZDROWIE STAWOW?

Omutek zielonowargowy
zawiera sktadniki o dziataniu
przeciwzapalnym oraz

inne substancje odzywcze,
ktére mogqg wspieraé
zdrowie stawéw.

Czynniki zywieniowe moga
wptywaé na niektoére procesy
lezgce u podstaw problemoéw
ze stawami, miedzy innymi
poprzez modulowanie
odpowiedzi zapalnej

i dostarczanie sktadnikéw
odzywczych potrzebnych

do regeneracji chrzastki.

Witaczenie omutka zielonowargowego
jako sktadnika funkcjonalnego do
diety kotow odgrywa wazng role

we wspieraniu zdrowia stawow,
poniewaz wykazano, ze poprawia

on mobilnos¢ u kotéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawow (Corbee, 2022).

Korzys¢ ta wynika z wysokiej zawartosci
zwigzkow bioaktywnych, w tym kwasow

ttuszczowych omega-3, aminokwasow
(glutaminy), witamin (E, C) i mineratéw

JAKIE SA WYNIKI?

W ramach opracowywania receptury Kontrola

wagi dla kotdéw sterylizowanych przeprowadzono

badanie zywieniowe, aby ocenic korzysci tej
receptury u kotéw z nadwaga lub otytoscia.

Badanie przeprowadzit dr tukasz Kisielewski,
DVM, SABA Veterinary Office, Miastko, Polska.

W badaniu zywieniowym uczestniczyto 11
zdrowych kotéw, ktérych witasciciele zgtaszali
obawy dotyczgce masy ciata swoich kotow

i chcieli sprawdzi¢, czy dieta moze wspierac
redukcje masy ciata. Dodatkowo obserwowano
i oceniano akceptacje oraz smakowitos¢ karmy.
Badanie zywieniowe trwato 12 tygodni po

(cynku, miedzi, manganu), ktére
przyczyniajg sie do ograniczania stanu
zapalnego i wspierania funkcji stawow.

Omutek zielonowargowy zawiera
glikozaminoglikany (GAG), takie jak
siarczany chondroityny. Sa to dtugie,
nierozgatezione weglowodany

oraz kluczowe sktadniki macierzy
zewngtrzkomoérkowej chrzastki

i ptynu maziowego. Zwigzki te moga
pomagac pobudzac produkcje macierzy
zewngatrzkomorkowej i wspieraé
regeneracje chrzastki (Bierer & Bui, 2002).

Ponadto GAG moga petnic role
prekursorow glukozaminy, ktorej
przypisuje sie zdolnos¢ tagodzenia stanu
zapalnego i dalszego wspierania struktury
oraz funkcji chrzastki w schorzeniach
takich jak choroba zwyrodnieniowa

stawoOw (Meininger et al., 2000).

Uzupetnieniem tych sktadnikow sa
dodatki roslinne, takie jak kurkuma,

okresie przejscia na diete testowa. Mase
ciata odnotowano na poczatku badania

i monitorowano co tydzien przez caty okres
badania. Obliczano réwniez catkowitg utrate
masy ciata (kg), procentowa utrate masy ciata
oraz postep w kierunku masy docelowej.

W 11 kompletnych przypadkach srednia masa
ciata zmniejszyta sie z 5,70 kg na poczatku
badania do 4,91 kg w 12. tygodniu. Sredni
spadek wynidst 0,79 kg, co odpowiada 13,3%
poczatkowej masy ciata. Wszystkie 11 kotow
uwzglednionych w podstawowej analizie

miato w 12. tygodniu nizszg mase ciata niz na
poczatku badania. Dane dotyczgce smakowitosci
wskazywaty réwniez na bardzo dobra adaptacje
do karmy.

zapewniajace silne wsparcie
biochemiczne. Kurkumina, aktywny
zwigzek obecny w kurkumie, jest
dobrze znana ze swoich wtasciwosci
przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych.

Dziatanie to wynika z hamowania szlaku
sygnatowego NF-kB, co ogranicza
prozapalne cytokiny, takie jak TNF-a i IL-
1B. Kurkumina wspiera takze regeneracje
chrzastki poprzez zwiekszanie ekspresji

kolagenu typu Il (Guan et al, 2022).

Niedawne badanie wykazato, ze
preparat tgczacy ekstrakt z kurkumy

z hydrolizowanym kolagenem
przynosit korzysci przeciwbdlowe

i funkcjonalne u kotoéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawow ograniczajgca
mobilnosc (Lefort-Holguin et al., 2024).

,Dane z 12 tygodni stanowia silny wewnetrzny
dowdd na konsekwentna redukcje masy ciata

we wszystkich kompletnych przypadkach.
Wszystkie uwzglednione koty zakoriczyty badanie
z masa ciata nizsza niz wyjsciowa, a srednia dla
grupy systematycznie spadata przez caty okres
monitorowania.”

90% kotow osiggneto
zdrowszq wage.
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