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PORQUE E TAO IMPORTANTE
MANTER UM PESO SAUDAVEL?

Um inquérito nacional realizado no Reino
Unido revelou que 77 % dos donos de
animais de companhia consideram que

os seus animais tém um «peso ideal». No
entanto, esta percecdo contrasta com
estudos clinicos, nos quais 43 % dos gatos
da regido sao classificados como tendo
excesso de peso ou obesidade (kpet Food, 2024).

Isto evidencia um problema de saude, uma
vez que a obesidade é uma das perturbacoes
nutricionais mais prevalentes.

A obesidade felina é diagnosticada quando o peso
de um gato excede em mais de 20 % a sua massa
corporal ideal, enquanto um aumento de 10-20
% € classificado como excesso de peso. Este
excesso de peso compromete significativamente
a saude e o bem-estar dos gatos ao aumentar a

suscetibilidade a doengas, prejudicar a funcao
fisica e reduzir tanto a esperanga como a
qualidade de vida (©hiund, Paimgren and Holst, 2018).

As doencas e problemas de saude associados ao
excesso de peso e a obesidade nos gatos incluem
osteoartrite, diabetes mellitus, disfuncao cardiaca
e doenca cardiovascular, dispneia, perturbacdes
urinarias e reprodutivas, reducao da esperanca de
vida, aumento do risco sob anestesia geral, menor
tolerancia ao calor, problemas dermatolégicos

e dificuldade em cuidar do pelo (German, 2006).

Também sao frequentemente observadas
alteracdes comportamentais, uma vez que os gatos
com excesso de peso tendem a mostrar menos
vontade de brincar, tém dificuldade em realizar
atividade fisica frequente e vigorosa, passam mais
tempo em repouso e podem necessitar de ajuda
para saltar ou trepar (landetal, 2009). Isto reforca a
importancia de manter um peso saudavel para
maximizar a saude e o bem-estar a longo prazo.
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FATORES QUE

AFETAM O PESO
CORPORAL

O peso corporal de um gato depende principalmente da
ingestao de alimentos e da atividade fisica.

Uma vez que o consumo excessivo de alimentos € o fator critico no aumento de peso, a alimentacao
torna-se um pilar da manutencio saudavel. E mais eficaz prevenir o aumento de peso através de
estratégias de gestao do que tratar a obesidade e as consequéncias para a saude que dai resultam (German

et al, 2015).

Embora o controlo do peso dos gatos seja um desafio complexo, uma dieta adequadamente formulada
proporciona aos donos uma ferramenta para ajudar a controlar o peso corporal do seu animal.

Entre os fatores predisponentes para o aumento de peso, a esterilizacdo destaca-se por alterar
significativamente a fisiologia e o comportamento dos gatos. Este processo reduz o metabolismo e o

gasto energético, levando frequentemente a um aumento do consumo de alimentos (Larsen, 2016)

Além disso, os estudos indicam uma maior prevaléncia de aumento de peso nos machos
comparativamente as fémeas, bem como com o avancar da idade (clark and Hoenig, 2021).

PREDISPOSICAO A OBESIDADE ESPECIFICA DA
RACA

A suscetibilidade a obesidade também varia consoante

a raga, o que sugere uma forte influéncia genética;
isto é particularmente evidente em gatos domésticos
de pelo curto, gatos mesticos, British Shorthair, Maine
Coon e gatos da Floresta da Noruega (saavedra et al, 2024).
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O peso de um gato pode ser acompanhado numa balanga; no
entanto, isto pode ser fisicamente dificil consoante o temperamento
do animal. Por isso, a observagao visual e o exame fisico sao
frequentemente as formas mais praticas de avaliar o peso.

Utilizando um sistema de indice de Condicdo Corporal (Body
Condition Score, BCS), os donos podem avaliar facilmente a
condigao corporal do seu gato. Embora o BCS seja uma avaliagdao
subjetiva, o sistema de 5 pontos demonstrou elevada repetibilidade e

capacidade preditiva com base na morfologia corporal (German et al, 2006).

Nesta escala, 1-2 representa uma condicao de emaciado a magro,
3 é a pontuacao ideal e 4-5 indica excesso de peso a obesidade.

Com um peso ideal, as costelas sdo facilmente palpaveis sob uma

ligeira cobertura de gordura, com cintura visivel e retracao abdominal.

Em termos comportamentais, o gato deve manter-se ativo

e movel. Por outro lado, num gato com excesso de peso ou
obesidade, uma camada espessa de gordura torna dificil sentir
individualmente as costelas, ndo existe cintura e observa-

se um alargamento evidente do corpo (porsten & Cooper, 2004).

1- EMACIADO

As costelas e as
proeminéncias dsseas
sao visiveis e facilmente
palpaveis, sem cobertura
de gordura. Observa-

se uma retracdo
abdominal acentuada

de perfil e uma forma de
ampulheta exagerada
quando visto de cima.

2-MAGRO

As costelas e as
proeminéncias dsseas sao
facilmente palpaveis, com
uma cobertura minima

de gordura. Observa-se
uma retracao abdominal
marcada de perfil

uma cintura evidente
quando visto de cima.

3 -IDEAL

As costelas e as
proeminéncias 6sseas sao
palpaveis sob uma ligeira
cobertura de gordura.
Existe retracdo abdominal
de perfil e uma cintura
bem proporcionada
quando visto de cima.

4 - EXCESSO
DE PESO

As costelas e as
proeminéncias dsseas
podem ser sentidas sob uma
cobertura moderada de
gordura. Nao existe retracdo
abdominal, mas observa-se
uma almofada de gordura
abdominal moderada de
perfil e ndo é visivel cintura
quando visto de cima.

5- OBESO

As costelas e as
proeminéncias 6sseas
sao muito dificeis de
sentir sob uma espessa
cobertura de gordura.

Observa-se uma saliéncia
ventral pendular
pronunciada, com extensos
depositos de gordura
abdominal de perfil, e um
dorso claramente alargado
quando visto de cima.
Existem também depdsitos
de gordura em redor da
face, pescogo e membros.
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A IMPORTANCIA DOS PEPTIDOS
BIODISPONIVEIS E BIOATIVOS NO
APOIO AO CONTROLO DO PESO

As proteinas sdo moléculas
grandes compostas por
«elementos constituintes»
individuais chamados
aminoacidos.

Depois de ingerir alimentos que
contém proteina, o processo

de digestao proteica comeca
quando as enzimas libertadas

em diferentes partes do trato
gastrointestinal a decompéem em
hidrolisados proteicos: cadeias
curtas de aminoacidos chamadas
péptidos e aminoacidos livres.

Isto permite que estes elementos
constituintes sejam absorvidos

pelo organismo, onde podem ser
novamente combinados para formar
novas proteinas, como as presentes
na pele, no pelo e hos musculos,
bem como anticorpos, enzimas e
hormonas.

Historicamente, acreditava-se

que apenas os aminoacidos livres
eram absorvidos a partir do trato
gastrointestinal por transportadores
especificos de aminoacidos.
Atualmente, reconhece-se que a
maioria dos aminoacidos é absorvida
a partir do intestino sob a forma

de dipeptideos e tripeptideos pelo
transportador de péptidos de ampla
especificidade PepT1 (Feietal, 1994).
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Os dipeptideos e tripeptideos
sao mais abundantes nos
intervalos de peso molecular
de 0,2-0,25 kDa e 0,3-0,4
kDa, respetivamente.

A investigacao demonstrou que as
proteinas que ja foram hidrolisadas
(péptidos) sdo absorvidas mais
facilmente a partir do trato digestivo
do que a proteina intacta e até do
que os aminoacidos individuais.
Isto assegura um fornecimento
ideal de aminoacidos, os elementos
constituintes necessarios para a
renovacgao e sintese de hormonas
peptidicas e proteinas essenciais
(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).

As hormonas sao substancias
importantes que atuam como

mensageiros quimicos no organismo.

A maioria das hormonas é
constituida por proteinas ou
derivados de proteinas e participa
numa ampla variedade de processos,
incluindo o metabolismo, a fome

e a saciedade, ou seja, a sensagcdo
de estar satisfeito. Por conseguinte,
as hormonas desempenham um
papel significativo na influéncia do
peso corporal devido a sua

funcdo na regulagcdo do

apetite (Morton et al, 2006).

A regulagdo a longo prazo do
peso corporal é controlada por
varios sinais enddécrinos, como as
hormonas insulina e leptina. Esta
regulagao esta associada a sinais
de curto prazo fornecidos pela
hormona peptidica colecistocinina
(CCK), produzida pelas células | do
duodeno, e pelo péptido semelhante
ao glucagom-1 (GLP-1), produzido
pelas células L intestinais.

A secrecao é estimulada no
intestino em resposta a ingestdo de
nutrientes, e estes sinais de curto
prazo ajudam a regular a ingestao
diaria de energia ao manter uma
ingestdo adequada de alimentos.

O GLP-1 periférico pode também
interagir com a leptina, participando
tanto na regulagdo aguda como

na regulacdo a longo prazo do
equilibrio energético (Morton et al., 2006).

Foi demonstrado que os péptidos de
peixe e os hidrolisados proteicos de
crustaceos estimulam fortemente a
secrecdo de moléculas supressoras
do apetite, como a CCK, em células
enddcrinas intestinais STC-1 in vitro.

Além disso, os péptidos pequenos
(<1500 Da) exerceram um efeito
estimulante da CCK superior ao dos
péptidos de maior peso molecular
(Cudennec et al.,

2008).



Os efeitos observados in vitro foram também secrecdo intestinal de CCK e GLP-1, o que reduziu a

reproduzidos in vivo. Estudos demonstraram que ingestao de alimentos e o total de calorias consumidas,
os péptidos de peixe estimulam um aumento tendo, em ultima analise, um impacto direto a longo
da quantidade das hormonas anorexigénicas prazo na reduc¢édo do tecido adiposo (Cudennec etal, 2012).

(supressoras do apetite) CCK e GLP-1 no sangue.
Além disso, foi descrito que os péptidos de peixe

A curto prazo, isto induz uma redugdo da possuem outras atividades bioldgicas importantes

ingestao de alimentos ao aumentar a sensagao contra varias patologias associadas a obesidade.

de saciedade. Além disso, foi demonstrado que Entre estas destacam-se os efeitos inibitorios sobre

a administracao de péptidos de peixe conduz a a enzima de conversdo da angiotensina (ACE) e

uma reducao do aumento do peso corporal. a dipeptidil peptidase IV (DPP-1V), que podem
oferecer beneficios potenciais no controlo da

A longo prazo, isto pode, por conseguinte, induzir hipertensao e da diabetes tipo 2 (Ribeiro et al, 2024).

uma reducgdo do tecido adiposo como resultado

de interacdes hormonais capazes de reduzir Neste contexto, estes péptidos influenciam

eficazmente a ingestao total de alimentos. 0s mecanismos de saciedade e apresentam
efeitos hipolipemiantes e antiaterogénicos,

Este estudo é um exemplo de redugao do peso demonstrando o seu potencial como ingredientes

corporal mediada por mecanismos indiretos e diretos. funcionais na prevencao e no controlo do

Em comparagdo com proteinas intactas, os péptidos excesso de peso e da obesidade nos gatos.

bioativos de peixe aumentaram significativamente a

PEPTIDOS DE PEIXE PARA A SACIEDADE
E APOIO AO CONTROLO DO PESO

Estudos demonstraram que os péptidos de peixe, incluidos
na dieta Controlo de Peso para Esterilizados, estimulam
um aumento da quantidade das hormonas anorexigénicas
(supressoras do apetite) CCK e GLP-1 no sangue.

A curto prazo, isto induz uma redugdo da ingestdo de
alimentos ao aumentar a sensagdo de saciedade e pode
levar a uma reducao do aumento do peso corporal. A longo
prazo, pode, por conseguinte, reduzir o tecido adiposo ao
diminuir eficazmente a ingestdo total de alimentos.
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PORQUE COMBINAR O CONTROLO DO
PESO E O APOIO AS ARTICULACOES
NUMA SO RECEITA?

Existe uma relacao clara entre o
excesso de peso e os problemas
articulares tanto em humanos
como em gatos. O excesso de
peso exerce pressao adicional
sobre as articulagdes.

Quando uma articulacao

esta sobrecarregada, pode
ocorrer degradagdo da
cartilagem e aumentar o risco
de lesdes articulares.

Os sinais de lesdo articular

incluem reducao da mobilidade
das articulagdes e claudicagdo.
Além disso, a medida que a dor
articular aumenta, pode favorecer
a inatividade e um comportamento
sedentario, levando a um novo
aumento de peso e podendo
posteriormente conduzir a
osteoartrite (Moreau et al,, 2010).

A osteoartrite € uma doenca
progressivamente dolorosa causada
pela degradacdo da cartilagem
articular, na qual a estrutura da
matriz extracelular é alterada,
resultando na perda de proteinas

funcionais importantes, como os
proteoglicanos, que proporcionam
hidratacdo e pressao de expansao
ao tecido, permitindo-lhe suportar
forcas de compressao, e o
colagénio, que fornece suporte
estrutural ao espaco extracelular
dos tecidos conjuntivos.

Além disso, a osteoartrite
caracteriza-se por esclerose do
0sso subcondral, um espessamento
e endurecimento do osso que
ocorre sob a cartilagem numa
articulacao, e por inflamagéao
cronica das membranas sinoviais
(Johnson et al., 2020).

Segundo Slingerland et al. (2011), 61
% dos gatos com mais de 6 anos
sofrem de osteoartrite, e o VET
Report de 2019 acrescenta que
41 % dos gatos com osteoartrite
também tém excesso de peso.

A investigagdo que analisa a
obesidade como fator de risco para
a osteoartrite felina sugere que o
excesso de peso corporal pode
contribuir para o desenvolvimento
da doenca através da sobrecarga

mecanica e da inflamacao
associada ao tecido adiposo.

Estes resultados indicam que
manter um peso corporal ideal é
um objetivo clinico fundamental
para prevenir a doenca e abrandar
a sua progressao, refletindo
resultados comprovados na
medicina canina e humana (Canadian

Academy of Veterinary Nutrition et al., 2024).

Consequentemente, a perda de peso
€ uma intervengdo fundamental

para animais com osteoartrite;

pode melhorar a mobilidade,

reduzir a claudicacao e aliviar

a dor associada, preservando

assim a qualidade de vida.

Embora sejam limitados os ensaios
controlados especificamente em
gatos com osteoartrite, é razoavel
esperar que a reducao de peso
também melhore o conforto
articular nos gatos, uma vez que

as recomendacgdes atuais sao
sustentadas por dados robustos em
cdes e humanos (Marshall et al,, 2009).
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A IMPORTANCIA DOS PEPTIDOS
DE COLAGENIO BIODISPONIVEIS
E BIOATIVOS NO APOIO A
SAUDE DAS ARTICULACOES

O colagénio é uma proteina encontrada
exclusivamente nos animais, sobretudo na
pele, hos ossos e nos tecidos conjuntivos
de mamiferos, aves e peixes.

O colagénio assegura e mantém
a integridade estrutural de varios
tecidos em todo o organismo.

O colagénio tipo | é o tipo de colagénio mais
abundante, representando mais de 90 % do teor
proteico dos ossos, e é o principal tipo de colagénio
dos tenddes (tecido conjuntivo que liga os musculos
aos 0ssos) e dos ligamentos (tecido conjuntivo que liga
um osso a outro, mantendo as articulagdes unidas),
conferindo estrutura e resisténcia a estes tecidos.

O colagénio tipo Il é o componente predominante
da cartilagem, um tecido de suporte extremamente
resistente, flexivel e semirrigido presente nos
pontos onde dois 0ssos se encontram. Proporciona
uma superficie lisa que permite o movimento facil
das articulagdes e um efeito de «almofada» para

absorver o impacto, especialmente nas extremidades
dos ossos que suportam peso (por exemplo,

nas articulagdes do joelho e do cotovelo).

O colagénio é essencial para a saude dssea. Fornece
a matriz proteica («kandaime») sobre a qual pode
ocorrer a calcificagdo (mineralizagdo ossea).

O colagénio 6sseo sofre continuamente processos
de degradacao, reparacao e renovacgao, pelo

que o fornecimento de nutrientes através de
colagénio alimentar ou péptidos de colagénio

é importante para ajudar a manter ossos

fortes e saudaveis ao longo da vida.

Além disso, o colagénio € um componente principal da
cartilagem articular. A suplementacao com péptidos

de colagénio, em particular colagénio tipo Il, pode
apoiar a saude das articulagcoes e a reparacao da
cartilagem nos gatos ao promover a atividade dos
condrdcitos e a sintese da matriz extracelular, podendo
também reduzir a inflamag&ao (Gencoglu et at., 2020)
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O QUE TORNA A DIETA
CONTROLO DE PESO PARA
ESTERILIZADOS TAO UNICA?

O desenvolvimento e a formulacao da receita
Controlo de Peso para Esterilizados centraram-
se no «Poder dos Péptidos», utilizando a mais
recente tecnologia Freshtrusion® HDP.

Freshtrusion® HDP (Proteina de Elevada Digestibilidade)
é o processo exclusivo de cozinhar ingredientes

frescos de carne e peixe na presenga de uma enzima
natural, que digere (hidrolisa) a proteina, transformando-a
numa mistura de péptidos e aminoacidos livres.

Isto aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade da proteina e melhora a palatabilidade,
através daquilo a que gostamos de chamar o «Principio de Goldilocks da GA»:

O PRINCIPIO DE GOLDILOCKS

Instintivamente, poderia assumir-se que a proteina intacta é a melhor para o gato digerir,
uma vez que contém todos os elementos nutricionais reunidos numa unica estrutura. Da
mesma forma, os aminoacidos individuais, decompostos nas suas unidades mais pequenas,
poderiam ser considerados mais faceis de absorver. No entanto, a investigacao demonstrou
que as taxas ideais de digestibilidade e absorcao ocorrem em péptidos de cadeia curta (< 3
kDa). Este conceito é designado por «Principio de Goldilocks».

-
- y
-
2 - J
-
PROTEINA DI- E TRIPEPTIDEOS AMINOACIDOS
INTACTA INDIVIDUAIS

(( GRANDE DEMAIS CERTO PEQUENO DEMAIS ))
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RECEITA CONTROLO DE PESO PARA
ESTERILIZADOS: TEOR DE PEPTIDOS (%)

B
(%2}
o
(a]
-
o
L
a
L
(a]
o
o)
L
-

<0,5 0,5-1 1-1,5 1,5-2 >2
PESO MOLECULAR DOS PEPTIDOS (kDa)

Um minimo de 65 % dos péptidos desta receita tem < 0,5 kDa, enquanto apenas 14 % dos péptidos
tem > 2 kDa.

Os resultados mostram que a maioria dos péptidos presentes no croquete final se encontra na
categoria < 0,5 kDa, que inclui os dipeptideos e tripeptideos altamente digeriveis e nutricionalmente
benéficos — alcancando o Principio de Goldilocks.

O PODER DOS PEPTIDOS NO
CONTROLO DO PESO E NA
SAUDE DAS ARTICULACOES

v/ Aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade da proteina
v/ Melhora a palatabilidade da receita

v/ Assegura um fornecimento ideal de aminoacidos, os elementos
constituintes necessarios para a renovagao e sintese de hormonas
peptidicas e proteinas essenciais, como o colagénio

v/ Estimula a secrecdao de moléculas supressoras do apetite, o que pode induzir
uma reducao da ingestao de alimentos ao aumentar a sensacao de saciedade

v/ Ajuda a apoiar e manter articulacdes saudaveis e a recuperar a mobilidade

Para além da inclusé@o de proteina hidrolisada, a dieta Controlo de Peso para Esterilizados é formulada com uma
mistura de ingredientes funcionais para apoiar a massa muscular magra e com um baixo teor de gordura para limitar a
ingestdo e a acumulacdo de gordura. Inclui L-carnitina, mexilhdo de labios verdes, lignocelulose, sementes de psilio e
curcuma, ingredientes que demonstraram efeitos benéficos no controlo do peso e na saude das articulagoes.
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A dieta Controlo de Peso para Esterilizados é
formulada com uma mistura de ingredientes
funcionais para apoiar a massa muscular

magra e com um baixo teor de gordura para
limitar a ingestao e a acumulacao de gordura.
Inclui L-carnitina, mexilhdo de labios verdes,
lignocelulose, sementes de psilio e curcuma,
ingredientes que demonstraram efeitos benéficos
no controlo do peso e na saude das articulagdes.

Em conjunto com uma formulagdo rica em proteina,
foi demonstrado que a inclusao de fontes de fibra
alimentar, como lignocelulose e sementes de psilio,
€ mais eficaz na reducgdo da ingestdo voluntaria

de alimentos e no aumento da saciedade.

Isto é importante porque maximizar a saciedade
é um fator critico em qualquer dieta de controlo
do peso, uma vez que ajuda a controlar o apetite
e apoia a restricdo calorica (Munekata et al, 2021).

Consequentemente, estas dietas conduzem a
melhores resultados de perda de peso em gatos com
excesso de peso e obesidade (German et al., 2010).

A fibra alimentar contribui para a saciedade através de
varios mecanismos, incluindo o aumento do volume,
a promogao da distensao gastrica e a criagdo de
viscosidade, que abranda a absor¢cdo dos nutrientes
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e prolonga os sinais de saciedade (siavin & Green, 2007).

Em particular, as fibras soluveis, como o psilio, podem
formar uma substancia semelhante a um gel no
estdbmago, aumentando a sensacdo de saciedade e
reduzindo a ingestdo de alimentos. Quando combinados
com proteina, estes efeitos podem ser amplificados
através do aumento da viscosidade gastrica e do atraso
do esvaziamento gastrico, ajudando ainda mais a reduzir
0 apetite e a prevenir 0 consuMo excessivo (Rochon et al., 2026).

Estudos demonstraram os beneficios da suplementacao
com L-carnitina na perda de peso e de gordura em
gatos com excesso de peso. A sua inclusao em dietas
felinas melhora o metabolismo energético ao aumentar
a oxidagao dos acidos gordos, o que ajuda a reduzir

as reservas de gordura corporal (sunvold et al, 1998).

Além disso, a L-carnitina pode ajudar a preservar a
massa muscular magra durante periodos de maior
atividade e restricao caldrica, o que é essencial para
manter uma condi¢do corporal ideal e

apoiar o controlo do peso a

longo prazo (Center etal, 2012).




QUE OUTROS

INGREDIENTES SAO
BENEFICOS PARA
APOIAR A SAUDE DAS
ARTICULACOES?

O mexilhdo de labios verdes contém componentes
anti-inflamatorios e outros nutrientes que
podem beneficiar a satde das articulagées.

Os fatores alimentares podem
potencialmente modificar
alguns dos processos
subjacentes envolvidos

nos problemas articulares,
incluindo a modulacdo da
resposta inflamatéria e o
fornecimento de nutrientes para
a reparacdo da cartilagem.

A inclusdo de mexilhdo de labios

verdes como ingrediente funcional

nas dietas felinas desempenha um
papel importante no apoio a saude

das articulagdes, uma vez que foi
demonstrado que melhora a mobilidade
em gatos com osteoartrite (Corbee, 2022).

Este beneficio é atribuido ao seu

elevado teor de compostos bioativos,
incluindo acidos gordos 6mega-3,

QUAIS SAO OS
RESULTADOS?

No dmbito do desenvolvimento da receita

Controlo de Peso para Esterilizados, foi realizado

um estudo de alimentacdo para avaliar os

beneficios desta receita em gatos com excesso

de peso ou obesidade.

O estudo foi conduzido pelo Dr tukasz

Kisielewski, DVM, no SABA Veterinary Office,

Miastko, Polénia.

O ensaio de alimentagdo envolveu 11 gatos
sauddveis cujos tutores tinham identificado
preocupagdes relativamente ao peso dos
seus gatos e pretendiam avaliar se a dieta
poderia apoiar a perda de peso. Além disso,

aminodacidos (glutamina), vitaminas (E, C)
e minerais (zinco, cobre, manganés), que
contribuem para reduzir a inflamagédo

e promover a fungdo articular.

O mexilhdo de labios verdes contém
glicosaminoglicanos (GAG), como
sulfatos de condroitina, que sédo hidratos
de carbono longos e ndo ramificados

e componentes essenciais da matriz
extracelular da cartilagem e do liquido
sinovial. Estes compostos podem

ajudar a estimular a producdo da matriz
extracelular e a apoiar a reparagdo

da cartilagem (Bierer & Bui, 2002).

Além disso, os GAG podem servir
como precursores da glucosamina,
que tem sido proposta como forma
de aliviar a inflamacao e apoiar
adicionalmente a estrutura e a funcao
da cartilagem em condi¢des como

a osteoartrite (Meininger et al., 2000).

foram observadas e avaliadas a aceitacdo e a
palatabilidade do alimento para gatos.

O ensaio de alimentagdo foi realizado ao

longo de um periodo de 12 semanas, apds um
periodo de transigdo para a dieta de teste. O
peso corporal foi registado no inicio do estudo

e monitorizado semanalmente durante todo o
ensaio. Foram também calculados a perda total
de peso (kg), a percentagem de perda de peso e
o progresso em direcdo ao peso-alvo.

Nos 11 registos completos, o peso corporal médio
diminuiu de 5,70 kg no inicio do estudo para

4,91 kg na Semana 12. A reducdo média foi de
0,79 kg, equivalente a 13,3 % do peso corporal
inicial. Todos os 11 gatos incluidos na andlise
principal apresentaram um peso corporal inferior
na Semana 12 relativamente ao inicio do estudo.
Além disso, os dados de palatabilidade indicaram
uma forte adaptagdo ao alimento.

Complementando estes ingredientes,
inclusdes botanicas como a curcuma
proporcionam uma potente defesa
bioquimica. A curcumina, o composto
ativo da curcuma, é bem conhecida
pelas suas propriedades anti-
inflamatodrias e antioxidantes.

Exerce estes efeitos ao inibir a via

de sinalizagdo NF-kB, reduzindo
assim citocinas pro-inflamatorias
como TNF-a e IL-1(. Além disso,
promove a reparagao da cartilagem
através do aumento da expressao do
colagénio tipo Il (Guan et al., 2022).

Um estudo recente demonstrou que
uma formulacao que combinava
extrato de curcuma com colagénio
hidrolisado proporcionou beneficios
analgésicos e funcionais em gatos
com osteoartrite que comprometia a
mobilidade (Lefort-Holguin et al., 2024).

«O conjunto de dados das 12 semanas fornece
fortes evidéncias internas de uma redugdo

de peso consistente em todos os registos
completos. Todos os gatos incluidos terminaram
abaixo do valor inicial, e a média do grupo
diminuiu de forma constante ao longo do periodo
de monitorizagdo.»

90 % dos gatos
passaram para um
peso mais saudavel.
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