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VARFOR AR EN HALSOSAM
VIKT SA VIKTIG?

En nationell undersékning i
Storbritannien visade att 77 % av
djuragarna uppfattar sina djur som att de
har “idealvikt”. Denna uppfattning skiljer
sig dock fran kliniska studier, dar 43 %
av katterna i regionen klassificeras som

overviktiga eller feta (UK Pet Food, 2024).

Detta belyser ett halsoproblem, eftersom fetma ar
en av de vanligaste naringsrelaterade stérningarna.

Fetma hos katt diagnostiseras nar kattens vikt
overstiger den ideala kroppsvikten med mer an
20 %, medan en 6kning pa 10—-20 % klassificeras
som overvikt. Denna &vervikt forsamrar avsevart
kattens halsa och valbefinnande genom att 6ka
mottagligheten for sjukdomar, férsamra den
fysiska funktionen och minska bade livslangd
och livskvalitet (ontund, Paimgren and Holst, 2018).

Sjukdomar och halsoproblem som ar forknippade
med overvikt och fetma hos katter omfattar
bland annat osteoartrit, diabetes mellitus,
hjartdysfunktion och hjart-karlsjukdom, andnéd,
urinvags- och reproduktionsstdrningar, férkortad
livslangd, 6kad risk vid allman anestesi, minskad
varmetolerans, dermatologiska problem

och svarigheter med palsvard (German, 2006).

Beteendefoérandringar observeras ocksa ofta.
Overviktiga katter ar mindre benigna att leka,
har svarare att utféra frekvent och intensiv
fysisk aktivitet, tillbringar mer tid med att vila
och kan behoéva hjalp med att hoppa eller
klattra (sland etal, 2009). Detta understryker vikten
av att bibehalla en halsosam vikt for basta
mojliga langsiktiga halsa och valbefinnande.
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FAKTORER SOM"

PAVERKAR
KROPPSVIKTEN

En katts kroppsvikt beror framst pa foderintag och fysisk
aktivitet.

Eftersom ett alltfor stort foderintag ar den avgorande faktorn bakom viktékning blir kosten grunden for
en halsosam vikt. Det ar effektivare att forebygga viktékning genom ldmpliga atgarder an att behandla
fetma och dess efterfoljande halsokonsekvenser (German etat, 2015).

Aven om viktkontroll hos katt &r en komplex utmaning ger ett lampligt formulerat foder dgaren ett
verktyg for att stodja kattens kroppsvikt.

Bland de faktorer som Skar risken fér viktuppgang ar kastrering sarskilt betydelsefull eftersom
den paverkar kattens fysiologi och beteende markant. Processen sanker amnesomsattningen och

energiforbrukningen och leder ofta till ett 6kat foderintag (arsen, 2016).

Studier visar dessutom att viktékning ar vanligare hos hankatter an hos honkatter samt att risken okar
med stigande alder (ctark and Hoenig, 2021).

RASSPECIFIK BENAGENHET FOR FETMA

Benagenheten fér fetma varierar ocksa mellan olika raser,
vilket tyder pa en stark genetisk paverkan. Detta ar sarskilt

tydligt hos europeisk korthar, blandraser, brittisk korthar,
maine coon och norsk skogkatt (Saavedra et al., 2024).




En katts vikt kan féljas med hjalp av en vadg, men beroende
pa kattens temperament kan detta vara praktiskt svart.
Darfér ar visuella observationer och palpation ofta

de mest praktiska satten att bedéma vikten.

Med hjalp av ett system for beddmning av kroppskondition
(Body Condition Score, BCS) kan dgare enkelt beddma kattens
kroppskondition. Aven om BCS &r en subjektiv bedémning

har det femgradiga systemet visat hdg reproducerbarhet och
prediktiv formaga baserat pa kroppens morfologi (German et al, 2006).

Pa denna skala motsvarar 1-2 avmagrad till mager, 3 ar den
optimala podngen och 4-5 anger overvikt till fetma.

Vid idealvikt kanns revbenen latt under ett tunt
fettlager, med en tydlig midja och uppdragen buk.

Beteendemassigt bor katten forbli aktiv och rérlig. Hos
en dverviktig eller fet katt gor daremot ett tjockt fettlager
det svart att kdnna enskilda revben, midjan saknas och

kroppen ar tydligt bredare (porsten & Cooper, 2004).

1- AVMAGRAD

Revben och benutskott
ar synliga och latta att

kénna utan nagot fettlager.
Sett fran sidan syns

en kraftigt uppdragen

buk och ovanifran en
Overdriven timglasform.

2-MAGER

Revben och benutskott

ar latta att kanna med

ett minimalt fettlager.

Sett fran sidan syns en
tydligt uppdragen buk och
ovanifran en tydlig midja.

3 -IDEAL

Revben och benutskott
kan kannas under ett
tunt fettlager. Sett fran
sidan finns en uppdragen
buk och ovanifran en
vélproportionerad midja.

4 - BVERVIKTIG

Revben och benutskott kan
kannas under ett mattligt
fettlager. Ingen uppdragen
buk syns, men sett fran sidan
finns en mattlig fettkudde
pa buken och ovanifran
saknas en synlig midja.

5-FET

Revben och benutskott
ar mycket svara att kanna
under ett tjockt fettlager.

Sett fran sidan syns en
tydlig, hangande buk med
omfattande fettansamlingar,
och ovanifran ar ryggen
markant breddad.
Fettansamlingar finns

aven runt ansiktet, halsen
och extremiteterna.




VIKTEN AV BIOTILLGANGLIGA
OCH BIOAKTIVA PEPTIDER FOR
ATT STODJA VIKTKONTROLL

Proteiner ar stora molekyler som
bestar av enskilda "byggstenar”
som kallas aminosyror.

Nar foder som innehaller protein har
atits bérjar proteinnedbrytningen.
Enzymer som frisatts i olika delar

av mag-tarmkanalen bryter ned
proteinet till proteinhydrolysat: korta
kedjor av aminosyror som kallas
peptider samt fria aminosyror.

Det gor att dessa byggstenar kan tas
upp i kroppen och sattas samman till
nya proteiner, exempelvis i hud, pals
och muskler samt till antikroppar,
enzymer och hormoner.

Tidigare trodde man att endast

fria aminosyror absorberades fran
mag-tarmkanalen via specifika
aminosyratransportérer. | dag vet
man att majoriteten avaminosyrorna
absorberas fran tarmen som

di- och tripeptider via den
bredspecifica peptidtransportdren
PepT1 (Feietal, 1994).

Dipeptider och tripeptider
forekommer framst inom
molekylviktsintervallen
0,2-0,25 kDa respektive
0,3-0,4 kDa.

Forskning har visat att proteiner som
redan har hydrolyserats (peptider)
absorberas lattare fran mag-
tarmkanalen an intakt protein och
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till och med enskilda aminosyror.
Detta sakerstaller en optimal tillférsel
av aminosyror — byggstenar som
behdvs for fornyelse och syntes

av viktiga peptidhormoner och
proteiner (Maebuchi et al, 2007; Zhao et al., 1997).

Hormoner ar viktiga amnen
som fungerar som kemiska
budbarare i kroppen.

Majoriteten av hormonerna ar
proteiner eller proteinderivat och
medverkar i en mangd processer,
bland annat amnesomsattning,
hunger och mattnad — kanslan

av att vara matt. Darfor har de
stor betydelse fér kroppsvikten
genom hormonernas roll i
regleringen av aptit (Morton et al, 2006).

Den langsiktiga regleringen av
kroppsvikten styrs av flera endokrina
signaler, sasom hormonerna insulin
och leptin. Denna reglering ar
kopplad till kortsiktiga signaler fran
peptidhormonet kolecystokinin
(CCK) fran I-celler i tolvfingertarmen
och glukagonlik peptid-1 (GLP-

1) fran L-celler i tarmen.

Utséndringen i tarmen stimuleras
av intag av naringsamnen, och
dessa kortsiktiga

signaler hjalper till att

reglera det dagliga

energiintaget genom

att uppratthalla ett

lampligt foderintag.

Perifert GLP-1 kan ocksa samverka
med leptin och darmed bidra till
bade akut och langsiktig reglering
av energibalansen (Morton et al, 2006).

Fiskpeptider och proteinhydrolysat
fran kraftdjur har visats kraftigt
stimulera utsondringen av
aptitddmpande molekyler sdsom
CCKi intestinala endokrina
STC-1-celler in vitro.

Dessutom hade sma peptider (<1500
Da) en starkare CCK-stimulerande
effekt an peptider med hégre
molekylvikt (cudennec etal., 2008).

Effekter som setts in vitro har aven
upprepats in vivo. Studier har visat
att fiskpeptider dkar mangden
anorexigena (aptitdampande)
hormoner, CCK och GLP-1, i blodet.



Pa kort sikt minskar detta foderintaget genom
en 6kad mattnadskansla. Det har dessutom
visats att administrering av fiskpeptider

leder till minskad viktuppgang.

Pa lang sikt kan detta darfér leda till minskad
mangd fettvavnad genom hormonella interaktioner
som effektivt minskar det totala foderintaget.

Denna studie ar ett exempel pa viktminskning

som férmedlas genom bade indirekta och direkta
mekanismer. Jamfért med intakta proteiner 6kade
bioaktiva fiskpeptider markant tarmens utséndring

av CCK och GLP-1, vilket minskade foderintaget och
det totala kaloriintaget och darmed pa lang sikt direkt
bidrog till minskad mangd fettvavnad (cudennec etal, 2012).

FISKPEPTIDER FOR MATTNAD
OCH VIKTKONTROLL

Studier har visat att fiskpeptider (som ingar i
Steriliserad Viktkontroll) 6kar mangden anorexigena
(aptitddampande) hormoner, CCK och GLP-1, i blodet.

Pa kort sikt minskar detta foderintaget genom en 6kad
mattnadskansla och kan leda till minskad viktuppgang.
Pa lang sikt kan detta darfor minska mangden fettvavnad
genom att det totala foderintaget effektivt minskar.

Fiskpeptider har dessutom rapporterats ha andra
viktiga biologiska effekter vid olika tillstand férknippade
med fetma. Bland annat har hdmmande effekter

pa angiotensinkonverterande enzym (ACE) och
dipeptidylpeptidas IV (DPP-1V) observerats, vilket

kan ge potentiella fordelar vid hantering av hégt
blodtryck och typ 2-diabetes (Ribeiro et al,, 2024).

| detta sammanhang paverkar dessa peptider
mattnadsmekanismer och uppvisar hypolipidemiska
och antiaterogena effekter, vilket visar deras potential
som funktionella ingredienser fér att forebygga

och hantera évervikt och fetma hos katter.
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VARFOR KOMBINERA VIKTKONTROLL
OCH LEDSTOD | ETT RECEPT?

Det finns ett tydligt samband
mellan évervikt och ledproblem
hos bade manniskor och

katter. Overvikt innebar en
extra belastning pa lederna.

Overbelastning av en led kan
leda till nedbrytning av brosket
och 6ka risken for ledskador.

Tecken pa ledskador omfattar
minskad ledrérlighet och halta.
Dessutom kan 6kande ledsmarta
framja inaktivitet och en
stillasittande livsstil, vilket leder
till ytterligare viktokning och
darefter osteoartrit (Moreau et al, 2010).

Osteoartrit ar en fortskridande och
smartsam sjukdom som orsakas av
nedbrytning av ledbrosket. Under
processen forandras strukturen

i den extracellulara matrixen,
vilket leder till forlust av viktiga
funktionella proteiner sdsom
proteoglykaner, som ger vavnaden
vatskeinnehall och svallningstryck
sa att den kan sta emot
kompressionskrafter, och kollagen,
som ger strukturellt stod at det
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extracellulara utrymmet i bindvav.
Osteoartrit kdannetecknas dessutom
av skleros i det subkondrala

benet, det vill saga fortjockning
och foérhardning av benet under
brosket i en led, samt kronisk
inflammation i synovialmembranen
(Johnson et al., 2020).

Enligt Slingerland et al. (2011) lider

61 % av katter 6ver 6 ars alder av
osteoartrit, och VET-rapporten fran
2019 anger att 41 % av katterna med
osteoartrit ocksa ar 6verviktiga.

Forskning som granskat fetma
som en riskfaktor for osteoartrit
hos katt tyder pa att 6vervikt kan
bidra till sjukdomsutvecklingen
genom mekanisk éverbelastning
och inflammation som

drivs av fettvavnaden.

Dessa fynd visar att bibehallen ideal
kroppsvikt ar ett primart kliniskt
mal foér att forebygga tillstandet
och bromsa dess utveckling, i linje
med dokumenterade resultat inom
hund- och humanmedicin (canadian

Academy of Veterinary Nutrition et al., 2024).

Viktminskning ar darfér en viktig
atgard for djur med osteoartrit.
Den kan forbattra rorligheten,
minska haltan och lindra
tillhérande smarta, vilket bidrar
till att bevara livskvaliteten.

Aven om kontrollerade studier
specifikt pa katter med osteoartrit
ar begransade ar det rimligt att
férvanta sig att viktminskning

pa motsvarande satt forbattrar
ledkomforten hos katter, eftersom
dagens rekommendationer stéds
av robusta data fran hundar och
mManniskor (Marshall et al, 2009).



VIKTEN AV BIOTILLGANGLIGA OCH
BIOAKTIVA KOLLAGENPEPTIDER
FOR ATT STODJA LEDHALSAN

Kollagen ér ett protein som endast finns
hos djur, sarskilt i hud, ben och bindvav
hos daggdjur, faglar och fiskar.

Kollagen ger och bidrar till att
bibehalla den strukturella integriteten
i olika vavnader i hela kroppen.

Kollagen typ | ar den vanligaste typen av kollagen.
Det utgoér mer an 90 % av proteininnehallet i

ben och ar den huvudsakliga kollagentypen i
senor (en typ av bindvav som faster muskler vid
ben) och ligament (en typ av bindvav som faster
ett ben vid ett annat och haller ssmman leder),
vilket ger dessa vavnader struktur och styrka.

Kollagen typ Il ar den dominerande komponenten
i brosk, den mycket starka, flexibla och halvstyva
stédvavnad som finns dar tva ben mots. Den

ger en jamn yta som gor att lederna kan réra

sig latt och fungerar som en “stétdampare” som
absorberar kraften vid stotar, sarskilt vid andarna av
viktbarande ben (t.ex. kna- och armbagsleder).

Kollagen ar viktigt for benhalsan. Det bildar
den proteinmatris (“byggnadsstallning”) dar
forkalkning (benmineralisering) kan ske.

Kollagen i ben bryts kontinuerligt ned, repareras
och férnyas. Darfér ar tillférsel av naring genom
kollagen i kosten eller kollagenpeptider viktig for
att bidra till starka och friska ben hela livet.

Kollagen ar dessutom en viktig komponent i ledbrosk.
Tillskott av kollagenpeptider, sarskilt kollagen typ

I, kan stédja ledhalsa och broskreparation hos
katter genom att framja kondrocytaktivitet och
syntes av extracellular matrix samt potentiellt

minska inflammation (Gencoglu et al., 2020)
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VAD GOR STERILISERAD
VIKTKONTROLL SA UNIKT?

Utvecklingen och formuleringen av receptet
Steriliserad Viktkontroll har kretsat kring
“"Peptidernas kraft” och anvander den
senaste Freshtrusion® HDP-tekniken.

Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) ar en unik
process dar farska koétt- och fiskingredienser tillagas i
narvaro av ett naturligt enzym som spjalkar (hydrolyserar)
proteinet till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta 6kar proteinets smaltbarhet och biotillganglighet
och férbattrar smakligheten genom det som vi kallar “Goldilocks-princip”:

INTAKT PROTEIN DI- OCH TRI-PEPTIDER

GOLDILOCKS-PRINCIPEN

Instinktivt kan man anta att intakt protein ar bast fér en katt att smalta, eftersom
alla naringsamnen finns samlade i en struktur. P4 samma satt kan enskilda
aminosyror, nedbrutna till minsta mdjliga enheter, verka betydligt lattare att ta
upp. Forskning har dock visat att optimal smaltbarhet och absorption uppnas
med kortkedjiga peptider (< 3 kDa). Detta kallas Goldilocks-principen.

ENSKILDA AMINOSYROR

(( FOR STORT PRECIS LAGOM

FOR LITET ))




STERILISERAD VIKTKONTROLL:
PEPTIDINNEHALL (%)
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Minst 65 % av peptiderna i detta recept har en molekylvikt pa < 0,5 kDa, och endast 14 % av
peptiderna har en molekylvikt pa > 2 kDa.

Resultaten visar att majoriteten av peptiderna i den fardiga foderbiten ligger i kategorin < 0,5 kDa,
som omfattar de lattsmalta och naringsmassigt férdelaktiga di- och tripeptiderna — i linje med
Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR
VIKTKONTROLL OCH LEDHALSA

v Okar proteinets smiltbarhet och biotillginglighet
v Forbattrar receptets smaklighet

v/ Ger ett optimalt tillskott av aminosyror — byggstenar som behovs for fornyelse
och syntes av viktiga peptidhormoner och proteiner, saisom kollagen

v/ Stimulerar utséndringen av aptitdimpande molekyler, vilket
kan minska foderintaget genom att 6ka mattnadskanslan

v/ Bidrar till att stodja och bibehalla friska leder samt forbattra rorligheten

Utover hydrolyserat protein innehaller Steriliserad Viktkontroll en blandning av funktionella
ingredienser som stédjer muskelmassan och har en lagre fetthalt for att begransa fettintag
och fettinlagring. Dessa inkluderar L-karnitin, gronlappad mussla, lignocellulosa, psylliumfré
och gurkmeja, som har visats ha gynnsamma effekter pa viktkontroll och ledhalsa.
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Steriliserad Viktkontroll &r formulerad med en
blandning av funktionella ingredienser som stédjer
muskelmassan och en lag fetthalt for att begransa
fettintag och fettinlagring. Ingredienserna omfattar
L-karnitin, gronlappad mussla, lignocellulosa,
psylliumfré och gurkmeja, som har visats ha
gynnsamma effekter pa viktkontroll och ledhalsa.

Tillsammans med en proteinrik formulering har
tillskott av kostfiberkallor som lignocellulosa

och psylliumfro visats vara mer effektivt for att
minska frivilligt foderintag och 6ka mattnaden.

Detta ar viktigt eftersom maximal mattnad ar
en avgoérande faktor i alla foder for viktkontroll,
da den hjalper till att kontrollera aptiten och
stddjer kaloribegransning (Munekata et al, 2021).

Som ett resultat ger sddana foder battre
viktminskningsresultat hos dverviktiga
och feta katter (German etal., 2010).

Kostfiber bidrar till mattnad genom flera
mekanismer, bland annat genom att 6ka volymen,
framja utspanning av magsacken och skapa
viskositet som bromsar naringsupptaget och
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férlanger mattnadssignalerna (stavin & Green, 2007).

Sarskilt losliga fibrer som psyllium kan bilda en gelartad
substans i magsacken, vilket 6kar mattnadskanslan och
minskar foderintaget. Nar de kombineras med protein
kan dessa effekter forstarkas genom 6kad viskositet

i magsacken och ldngsammare magsackstémning,
vilket ytterligare kan bidra till minskad aptit och
forebygga dverkonsumtion (Rochon etal., 2026).

Studier har visat fordelarna med L-karnitintillskott
for vikt- och fettminskning hos éverviktiga katter.
Tillskott i kattfoder férbattrar energiomsattningen
genom att 6ka oxidationen av fettsyror, vilket bidrar
till att minska kroppens fettdepaer (sunvold et al., 1998).

Dessutom kan L-karnitin bidra till att bevara fettfri
muskelmassa under perioder med 6kad aktivitet och
kaloribegransning, vilket ar viktigt for att bibehalla
optimal kroppskondition och stédja

langsiktig viktkontroll (center etal, 2012).




VILKA ANDRA INGREDIENSER AR
FORDELAKTIGA FOR ATT STODJA

LEDHALSAN?

Groénlappad mussla innehaller
antiinflammatoriska
komponenter och andra
ndringsdmnen som kan vara
gynnsamma foér ledhdlsan.

Kostfaktorer kan potentiellt
paverka nagra av de
bakomliggande processerna
vid ledproblem, bland

annat genom att modulera
inflammationssvaret och
tillféra ndaringsamnen som
behodvs for broskreparation.

Att inkludera grénlappad mussla
som en funktionell ingrediens i
kattfoder spelar en viktig roll fér
att stodja ledhalsan, eftersom den
har visats forbattra rérligheten hos
katter med osteoartrit (Corbee, 2022).

Denna fordel tillskrivs dess héga innehall
av bioaktiva foreningar, daribland omega-
3-fettsyror, aminosyror (glutamin),
vitaminer (E, C) och mineraler (zink,
koppar, mangan), som bidrar till att minska
inflammation och framja ledfunktionen.

VILKA AR
RESULTATEN?

Som en del av utvecklingen av receptet
Steriliserad Viktkontroll genomfordes en
utfodringsstudie for att utvardera receptets
fordelar hos dverviktiga eller feta katter.

Studien genomfordes av Dr tukasz Kisielewski,

DVM, SABA Veterinary Office, Miastko, Polen.

Utfodringsstudien omfattade 11 friska katter

vars dgare hade uppmarksammat problem med
kattens vikt och ville utvérdera om fodret kunde

stodja viktminskning. Dessutom observerades
och utvarderades acceptansen och smakligheten
hos kattfodret.

Gronlappad mussla innehaller
glykosaminoglykaner (GAG), sasom
kondroitinsulfater, som ar langa,
ogrenade kolhydrater och viktiga
komponenter i broskets extracellulara
matrix och ledvatskan. Dessa féreningar
kan bidra till att stimulera produktionen
av extracellular matrix och stodja
broskreparation (Bierer & Bui, 2002).

Dessutom kan GAG fungera som
prekursorer till glukosamin, som har
foéreslagits kunna lindra inflammation
och ytterligare stddja broskets
struktur och funktion vid tillstand
som osteoartrit (Meininger et al.,, 2000).

Som komplement till dessa ingredienser
ger botaniska tillskott som gurkmeja

ett kraftfullt biokemiskt stéd. Kurkumin,
den aktiva féreningen i gurkmeja, ar
valkand for sina antiinflammatoriska
och antioxidativa egenskaper.

Utfodringsstudien pagick i 12 veckor efter en
overgadngsperiod till testfodret. Kroppsvikten
registrerades vid studiens start och féljdes
darefter varje vecka under hela studien. Total
viktminskning (kg), procentuell viktminskning och
framsteg mot malvikten beréknades ocksa.

For de 11 fullsténdiga fallen minskade den
genomsnittliga kroppsvikten fran 5,70 kg

vid studiens start till 4,91 kg vecka 12. Den
genomsnittliga minskningen var 0,79 kg,

vilket motsvarade 13,3 % av den ursprungliga
kroppsvikten. Samtliga 11 katter i huvudanalysen
vdgde mindre vecka 12 &n vid studiens start.
Smaklighetsdata visade ocks3 att fodret
accepterades mycket val.

Dessa effekter uppstar genom hamning
av signalvagen NF-kB, vilket minskar
proinflammatoriska cytokiner som
TNF-a och IL-1B. Kurkumin framjar
dessutom broskreparation genom 6kat
uttryck av kollagen typ Il (Guan et al, 2022).

En nyligen genomford studie visade
att en formulering som kombinerade
gurkmejaextrakt med hydrolyserat
kollagen gav smartlindrande och
funktionella férdelar hos katter

med osteoartrit som begransade

rorligheten (Lefort-Holguin et al., 2024).

"Data fran de 12 veckorna ger starka interna
beldgg for konsekvent viktminskning i samtliga
fullstdndiga fall. Alla inkluderade katter avslutade
studien med en lagre kroppsvikt &n vid start, och
gruppens genomsnitt minskade successivt under

hela uppfdljningsperioden.”

90 % av katterna gick ner
till en halsosammare vikt.
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